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ABSTRAK 

AISYAH ALIVIA QURANI, 2024. Hubunga Pengetahuan Gizi Ibu dan Pola Asuh 

Makan Balita pada Kejadian Stunting di Desa Mojorejo Kecamatan Junrejo Kota batu. 

Pembimbing  : I Dewa Nyoman Supasiasa, MPD 

Latar Belakang : Masalah gizi kronik yang sedang dialami Indonesia saat ini yaitu 

stunting. Stunting adalah kondisi dimana balita memiliki tinggi badan yang kurang jika 

dibandingkan dengan umurnya (Atmarita et al., 2018). Prevalensi Stunting di 

Indonesia berdasarkan hasil SSGI 2022 adalah 21,6%, prevalensi Provinsi Jawa 

Timur sebesar 19,2%, dan salah satu kota yang berada di provinsi Jawa Timur yaitu 

Kota Batu memiliki prevalensi stunting tertinggi ke – 7 secara nasional yaitu sebesar 

25,2 %. Desa Mojorejo memiliki prevalensi stunting sebesar 15,3% berdasarkan data 

hasil bulan timbang Agustus 2023. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

Hubungan Pengetahuan Gizi Ibu dan Pola Asuh Makan Balita di Desa Mojorejo 

Kecamatan Junrejo Kota Batu.  

Metode Penelitian : Jenis desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah deskriptif korelatif dengan menggunakan pendekatan rancangan penelitian 

cross sectional. Sampel total berjumlah 32 responden yaitu 16 responden ibu dengan 

balita stunting dan 16 ibu dengan balita normal (tidak stunting).  

Hasil Penelitian : Pengetahuan gizi ibu dan pola asuh makan balita yang kurang pada 

ibu dengan balita stunting memiliki persentase yang cenderung lebih tinggi dari pada 

ibu dengan balita normal (tidak stunting). Hasil uji statistik didapatkan p – value yaitu 

≤ 0,05.  

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara pengetahuan gizi ibu dan pola asuh makan 

balita terhadap kejadian stunting di Desa Mojorejo Kecamatan Junrejo Kota Batu.  

Saran : Dapat dilakukan pemberian leaflet balita stunting pada saat penyuluhan yang 

dilakukan dalam kegiatan program pos gizi penanganan stunting dan pembuatan 

banner dan poster yang dapat diperbarui secara berkala. 

 

 


