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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 
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Lampiran 3. Surat Dinas Kesehatan 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 5. Formulir Identitas Ibu Hamil 
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Lampiran 6. Formulir Recall 24 Jam Hari ke 1 

 



59 
 

Lampiran 7. Formulir Recall 24 Jam Hari ke 2 

 



 

55 
 

Lampiran 8. Asupan Zat Gizi Ibu Hamil 
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Lampiran 9. Asupan Zat Gizi Sesuai Trimester 

Tabel 1. Asupan Energi Ibu Hamil Trimester 1 

Asupan Energi Ibu 
Hamil Trimester 1 

n % 

Defisit tingkat berat 5 83% 

Normal 1 17% 

Total 6 100% 

 

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan hasil persentase ibu hamil trimester 

1 dengan asupan energi kategori defisit tingkat berat ada 83%, dan dalam kategori 

normal ada 17%. 

 

Tabel 2. Asupan Energi Ibu Hamil Trimester 2 

Asupan Energi Ibu 
Hamil Trimester 2 

n % 

Defisit tingkat berat 10 100% 

Total 10 100% 

 

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan hasil persentase ibu hamil trimester 

2 dengan asupan energi kategori defisit tingkat berat adalah 100%. 

 

Tabel 3. Asupan Energi Ibu Hamil Trimester 3 

Asupan Energi Ibu 
Hamil Trimester 3 

n % 

Defisit tingkat berat 13 93% 

Normal 1 7% 

Total 14 100% 

 

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan hasil persentase ibu hamil trimester 

3 dengan asupan energi kategori defisit tingkat berat ada 93%, dan dalam kategori 

normal ada 7%. 
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Tabel 4. Asupan Protein Ibu Hamil Trimester 1 

Asupan Protein Ibu 
Hamil Trimester 1 

n % 

Defisit tingkat berat 2 33% 

Defisit tingkat sedang 1 17% 

Defisit tingkat ringan 2 33% 

Normal 1 17% 

Total 6 100% 

 

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan hasil persentase ibu hamil trimester 

1 dengan asupan protein kategori defisit tingkat berat ada 33%, kategori defisit 

tingkat sedang ada 17%, kategori defisit tingkat ringan ada 33%, dan dalam 

kategori normal ada 17%. 

 

Tabel 5. Asupan Protein Ibu Hamil Trimester 2 

Asupan Protein Ibu 
Hamil Trimester 2 

n % 

Defisit tingkat berat 8 80% 

Defisit tingkat sedang 1 10% 

Defisit tingkat ringan 1 10% 

Total 10 100% 

 

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan hasil persentase ibu hamil trimester 

2 dengan asupan protein kategori defisit tingkat berat ada 80%, kategori defisit 

tingkat sedang ada 10%, dan kategori defisit tingkat ringan ada 10%. 

 

Tabel 6. Asupan Protein Ibu Hamil Trimester 3 

Asupan Protein Ibu 
Hamil Trimester 3 

n % 

Defisit tingkat berat 14 100% 

Total 14 100% 
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Berdasarkan tabel diatas menunjukkan hasil persentase ibu hamil trimester 

3 dengan asupan protein kategori defisit tingkat berat adalah 100%. 

 

Tabel 7. Asupan Lemak Ibu Hamil Trimester 1 

Asupan Lemak Ibu 
Hamil Trimester 1 

n % 

Defisit tingkat berat 2 33% 

Defisit tingkat sedang 1 17% 

Defisit tingkat ringan 2 33% 

Normal 1 17% 

Total 6 100% 

 

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan hasil persentase ibu hamil trimester 

1 dengan asupan lemak kategori defisit tingkat berat ada 33%, kategori defisit 

tingkat sedang ada 17%, kategori defisit tingkat ringan ada 33%, dan dalam 

kategori normal ada 17%. 

 

Tabel 8. Asupan Lemak Ibu Hamil Trimester 2 

Asupan Lemak Ibu 
Hamil Trimester 2 

n % 

Defisit tingkat berat 7 70% 

Defisit tingkat sedang 1 10% 

Defisit tingkat ringan 1 10% 

Normal 1 10% 

Total 10 100% 

 

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan hasil persentase ibu hamil trimester 

2 dengan asupan lemak kategori defisit tingkat berat ada 70%, kategori defisit 

tingkat sedang ada 10%, kategori defisit tingkat ringan ada 10%, dan dalam 

kategori normal ada 10%. 

 

Tabel 9. Asupan Lemak Ibu Hamil Trimester 3 

Asupan Lemak Ibu 
Hamil Trimester 3 

n % 

Defisit tingkat berat 10 71% 
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Asupan Lemak Ibu 
Hamil Trimester 3 

n % 

Defisit tingkat sedang 1 7% 

Defisit tingkat ringan 2 14% 

Normal 1 7% 

Total 14 100% 

 

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan hasil persentase ibu hamil trimester 

3 dengan asupan lemak kategori defisit tingkat berat ada 71%, kategori defisit 

tingkat sedang ada 7%, kategori defisit tingkat ringan ada 14%, dan dalam kategori 

normal ada 7%. 

 

Tabel 10. Asupan Karbohidrat Ibu Hamil Trimester 1 

Asupan Karbohidrat 
Ibu Hamil Trimester 1 

n % 

Defisit tingkat berat 5 83% 

Normal 1 17% 

Total 6 100% 

 

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan hasil persentase ibu hamil trimester 

1 dengan asupan karbohidrat kategori defisit tingkat berat ada 83%, dan dalam 

kategori normal ada 17%. 

 

Tabel 11. Asupan Karbohidrat Ibu Hamil Trimester 2 

Asupan Karbohidrat 
Ibu Hamil Trimester 

2 
n % 

Defisit tingkat berat 10 100% 

Total 10 100% 

 

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan hasil persentase ibu hamil trimester 

2 dengan asupan karbohidrat kategori defisit tingkat berat ada 100%. 
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Tabel 12. Asupan Karbohidrat Ibu Hamil Trimester 3 

Asupan 
Karbohidrat Ibu 

Hamil Trimester 3 
n % 

Defisit tingkat berat 13 93% 

Normal 1 7% 

Total 14 100% 

 

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan hasil persentase ibu hamil trimester 

3 dengan asupan karbohidrat kategori defisit tingkat berat ada 93%, dan dalam 

kategori normal ada 7%. 
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Lampiran 10. Dokumentasi 

 

Wawancara ibu hamil 

 

Wawancara ibu hamil 
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Wawancara ibu hamil 

 
Mengukur LILA 

 


