DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN.. ....coiiiiiiii e [
IDENTITAS PENGUUJL.....cooiiiiiie e i
LEMBEAR PERNYATAAN KEASLIAN.......ccoiiiiiiiiiiiiee e iii
ABSTRAK ..ttt iv
KATA PENGANTAR ..coiiiiiie ettt Vi
DAFTAR IS ..ttt Vii
DAFTAR TABEL ...ttt iX
DAFTAR GAMBAR ....oooiiiiiiit ettt X
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang.........ccccccvviiiii, 1
B. Rumusan Masalah ... 3
C. Tujuan Penelitian ..........cooooiiiiiieieei e 3
D. Manfaat Penelitian ..........ccouveiiieeiiiiiiiee e 4
E. Hipotesis Penelitian..............ooeiiiiiiiiiiiiic e 4
F. Kerangka PikirPenelitian............cccuveeiiieiiiiiiiiee e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A. Remaja

R I T 1T P

2. Pertumbuhan dan Perkembangan padaRemaja....................
B. Obesitas

L. DEIINISH ettt

2. Etiologi ObEeSItas .......ccooeeiiiii i

3. Fisiologis ObEeSItas .......cccccccvvviiiiiiii

4. Patofisiologis Obesitas...........ccccceeeiiiii . 11

5. Dampak ODESItaS. ... ... uuuuiueiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeneenenees 13

6. PencegahanObesitas............coooiiiiiiiiii e 16

7. IMT (Indeks MasaTubuh) ... 19
C. Tekanan Darah

R B T 1o PP 20

2. Faktor yang mempengaruhi TekananDarah ......................... 21

D. Konsumsi Natrium TiNQQi......ccouruvririeieeeeiiiiiiieieee e e e 25



E. Hubungan Tin

gkat Pengetahuan dengan

Obesitas/Overweight............ccco i,

F. Hubungan Tekanan Darah dengan Obesitas/Overweight ..........

G. Hubungan Natrium dengan Tekanan Darah...............ccceevvveeeee.

BAB Il METODE

PENELITIAN

A. Jenis dan Desain Penelitian.......ccoooeeevvieuiiiieieiiieeeee e

B. Pengumpulan

D= 1 =

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
A. HaSIl LItErature REVIEW ........ceueeeeeeeee e

B. Pembahasan.

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan ...
B. Saran.............
DAFTAR PUSTAKA

27
28
29

31
31

35
42

49
49
50






