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Perihal Surat Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth

Kepala Cabang Dinas Pendidikan Wilayah Malang dan Batu
Jl.Anjasmoro No 40 Malang
Di Tempat

Dalam rangka pemenuhan tugas akhir Penyusunan Skripsi, maka bersama ini
kami hadapkan Jihan Rohadatul Aisy, (NIM P17111173025) mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
untuk melaksanakan penelitian pada

Tanggal . 11 September s/d 11 Desember 2020
Waktu : 08.00 — selesai
Tempat SMA Negeri 1, SMA Negeri 3 dan SMA Negeri 4 Malang

Dengan judul . “Analisis Asupan Energi, Zat Gizi Makro, Serat dan Aktivitas Fisik
terhadap Indeks Massa Tubuh Siswa SMA Overweight setelah Pendampingan Deteksi
Dini di Kota Malang"

Data yang diambil meliputi - 1. Penjaringan responden siswa SMA Negeri 1,3 dan 4 Kota
Malang dengan status Gizi Overweight
2. Data Food Recall, FFQ, dan aktivitas fisik siswa
Overweight
3. Data Antropometri (BB, TB dan Lingkar Pinggang) siswa
Overweight
4. Pendampingan deteksi dini secara daring

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih.

/./ N i,
/7 Ketus AT

Tembusan disampaikan kepada Yth :

1. Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Malang
2. Kepala Sekolah SMA Negeri 3 Malang
3. Kepala Sekolah SMA Negeri 4 Malang



Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR
DINAS PENDIDIKAN
CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH MALANG-BATU

(KOTA MALANG DAN KOTA BATU)
JL. Anjasmoro No. 40 Telp/Fax.0341-353155 Kode Pos : 65112

MALANG

Malang, 3 September 2020

: 042.5/4101/101.6.10/2020 Kepada Yth.
: Biasa Sdr.Kepala SMA Negeri 1 Malang
- Sdr.Kepala SMA Negeri 3 Malang
: Rekomendasi Penelitian Sdr.Kepala SMA Negeri 4 Malang
di
Malang

Memperhatikan surat dari Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang Nomor : DP.02.01/5.0/0749/2020 tanggal 2 Agustus 2020 tentang
Permohonan ljin Penelitian Secara Online di SMA Negeri di Malang atas nama:

[No | Nama NIM [ Judul
1 Jihan Rohadatul Aisy P Analisis Asupan Energi, Zat Gizi
17111173025 | Makro, Serat dan Aktivitas Fisik

Dengan ini Kepala Cabang Dinas Pendidikan Wilayah Kota Malang dan Kota
Batu memberikan ijin Penelitian secara Online pada Tanggal 11 September s/d 11
Desember 2020 di Sekolah Bapak/Ibu sepanjang tidak mengganggu proses Kegiatan

Belajar Mengajar.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

An. Kepala Cabang Dinas Pendidikan
_ Wilayah Malang- Batu
/ lgepala Sub Bagian Tata Usaha

3 . Penata Tingkat |
NIP; 19640708 198504 2 0_Q2



Lampiran 3. Jadwal Kegiatan Penelitian

Kea:
No. Waktu eglatan : Metode Ket.
Kel. Kontrol |  Kel. Intervensi
Online : melalui
Sept - media Google
1. .p ' Mencari responden sesuai kriteria inklusi Form yang Peneliti
Minggu ke-3 . :
disebarkan di
media sosial
Online : melalui
Assesment awal : media
Sept : - Pola makan (jenis, jumlah, jadwal), .
2. Minggu ke-4 - Olahraga dan Aktivitas fisik Whatsapp Peneliti
. . personal per
- Antropometri terakhir.
anak
Edukasi dasar :
Okt : - Cara mengisi form (recall, aktivitas fisik, | Online : melalui .
3. . L . . Peneliti
Minggu ke-1 monitoring antropometri) media Zoom
- Cara mengukur antropometri
Okt : Offline :
Minggu ke-1 - Pengukuran antropometri pertama (TB, §§cara home Penelit
4. | Pk.13.00 - BB, LP) visit responden +1
selesai (@30 ’ selama 4 hari (5 | Enum
mnt/anak) resp /hr)
- Pemberian materi
tentang: Pola
- Tanpa Makan Qenls,
jumlah, jadwal)
perlakuan
o dan Angka
- Monitoring .
Kecukupan Gizi
Okt : asupan dan (AKG)
Minggu ke-2 aktivitas fisik - Konseling dan Online : melalui
5. | pk.09.30 - melalui form motivasi g media Zoom Peneliti
11.00 - Monitoring o dan Whatsapp
- Monitoring asupan
berat badan . .
. dan aktivitas fisik
dan lingkar .
inagan melalui form
%e?jui f%rm - Monitoring berat
badan dan lingkar
pinggang melalui
form
- Tanpa - Kon'sellr?g dan
erlakuan motivasi
Okt : IF\)/Ionitorin - Monitoring asupan | Online : melalui
6. | Minggu ke-3 g dan aktivitas fisik media Peneliti
asupan dan )
- . melalui form Whatsapp
aktivitas fisik o
. - Monitoring berat
melalui form

badan dan lingkar




Kegiatan

No. Waktu Kel. Kontrol Kel. Intervensi Metode Ket.
Monitoring pinggang melalui
berat badan form
dan lingkar
pinggang
melalui form
Pemberian materi
tentang:
T:rrl]zlfuan Antropometri (BB,
periaKLie TB, LP) dan
Monitoring S
Deteksi Dini
Okt : asupan dan Konseling dan
Minggu ke-4 aktivitas fisik motivasig Online : melalui
7. | pk.09.30 - melalui form Monitoring asupan media Zoom Peneliti
10.30 Monitoring . .g p dan Whatsapp
dan aktivitas fisik
berat badan )
dan linakar melalui form
i a?1 Monitoring berat
pingg . g badan dan lingkar
melalui form . .
pinggang melalui
form
Tanpa
perlakuan Konseling dan
Monitoring motivasi
asupan dan Monitoring asupan
Nov : aktivitas fisik dan aktivitas fisik Online : melalui
8. | Minggu ke-1 melalui form melalui form media Peneliti
Monitoring Monitoring berat Whatsapp
berat badan badan dan lingkar
dan lingkar pinggang melalui
pinggang form
melalui form
Pemberian materi
Tanpa tentang: Aktivitas
perlakuan Fisik dan
Monitoring Olahraga
Nov : asu'p.an dgr? Kon'sellr?g dan Online : melalui
. aktivitas fisik motivasi .
Minggu ke-2 . o media Google .
9. melalui form Monitoring asupan . Peneliti
pk. 09.30 — o _ - Meeting dan
Monitoring dan aktivitas fisik
10.30 ) Whatsapp
berat badan melalui form
dan lingkar Monitoring berat
pinggang badan dan lingkar
melalui form pinggang melalui

form




Kegiatan

No. Waktu Kel. Kontrol Kel. Intervensi Metode Ket.
Tanpa
perlakuan - Konseling dan
Monitoring motivasi
asupan dan - Monitoring asupan
Nov : aktivitas fisik dan aktivitas fisik Online : melalui
10. | Minggu ke-3 melalui form melalui form media Peneliti
Monitoring - Monitoring berat Whatsapp
berat badan badan dan lingkar
dan lingkar pinggang melalui
pinggang form
melalui form
- Pemberian materi
tentang: Tips dan
Tanpa Trik Mencapai
perlakuan Berat Badan Ideal
Monitoring di Masa Normal
Nov : asu_p.an d‘.””? Baru . Online : melalui
. aktivitas fisik - Konseling dan .
Minggu ke-4 . o media Google .
11. melalui form motivasi . Peneliti
pk. 09.30 — o o Meeting dan
10.30 Monitoring - Monitoring asupan Whatsa
' berat badan dan aktivitas fisik PP
dan lingkar melalui form
pinggang - Monitoring berat
melalui form badan dan lingkar
pinggang melalui
form
Tanpa
perla.lkugn - Konseling dan
Monitoring L
motivasi
asupan dan o
aktivitas fisik - Monitoring asupan
Des : melalui form dan aktivitas fisik Online : melalui
12. | Minggu ke-1 o melalui form media Peneliti
Monitoring o
- Monitoring berat Whatsapp
berat badan .
. badan dan lingkar
dan lingkar . .
. pinggang melalui
pinggang
. form
melalui form
Des : Offline :
Minggu ke-2 Pengukuran antropometri kedua (TB, secara home Peneliti
13. | Pk.13.00 - BB, LP) visit responden +1
selesai (@30 Pemberian reward dan souvenir selama 4 hari (5 | Enum
mnt/ anak) resp /hr)




Lampiran 4. Alur SOP

Alur SOP Pencarian Responden

Membuat |:>
Google Form

Sebarkan melalui
social media

Edukasi dasar <j

Assesment awal

Alur SOP Pendampingan Deteksi Dini Obesitas

Kontak
|:> responden
<:| Interview

Edukasi dasar pada kedua
kelompok

Membentuk Whatsapp Group untuk
Kel. Intervensi dan Kontrol

4/\

Pendampingan Kel. Intervensi :

- Edukasi 1x/2minggu dengan
PPT, Poster, Leaflet melalui
app Zoom

- Konseling dan motivasi
1x/minggu melalui Whatsapp
personal

Monitoring pada kedua kelompok
dikumpulkan melalui Whatsapp group :

Asupan dengan Form Food Recall
3x24jam/minggu (2 hari biasa dan
1 hari libur)

Aktivitas fisik dengan Form PAL
3x24jam/minggu (2 hari biasa dan
1 hari libur)

Form Antropometri (BB dan LP)
1x/minggu

Pendampingan Kel.




e Alur SOP Pengukuran Antropometri

Peneliti melakukan

Rapid Test

*Notes: Responden

pagi sebelum pengukuran

1
1
diminta untuk tidak makan |
1
1
1

Home visit

responden

Melakukan
pengukuran
antropometri

Memakai APD sesuai
protokol kesehatan

U

Sterilisasi alat
(timbangan bb,
microtoise, metlin)

Mengukur Berat Badan
(alat : Timbangan injak
digital merk Taffware SC)

N

Langkah Pengukuran :

Aktifkan alat

Kalibrasikan alat
Meletakkan timbangan di
lantai yang rata
Responden ditimbang
tanpa menggunakan alas
kaki, aksesoris, serta
menggunakan pakaian
seminim mungkin
Responden diminta berdiri
dalam posisi tegak lurus
dan pandangan lurus
kedepan

Baca angka yang tertera
pada alat

Catat hasil pengukuran

Mengukur Tinggi Badan
(alat : Microtoise merk
GEA MD)

Mengukur Lingkar Pinggang
(alat : Pita ukur merk Metlin
Roll)

Langkah Pengukuran :

Tempelkan alat pada
dinding yang lurus datar
setinggi tepat 2 meter dan
angka nol pada lantai yang
datar

Responden diukur tanpa
menggunakan alas kaki
Responden diminta berdiri
dalam posisi tegak lurus
dan pandangan lurus
kedepan

Pastikan kepala, tumit, dan
punggung responden
menempel pada dinding
Turunkan alat sampai
rapat pada kepala bagian
atas, dan siku-siku alat
harus menempel pada
dinding

Baca angka yang tertera
pada alat

Catat hasil pengukuran

Langkah Pengukuran :

1. Responden diminta
memakai pakaian setipis
mungkin

2. Raba tulang rusuk terakhir
responden untuk
menentukan titik
pengukuran

3. Tetapkan titik batas tepi
tulang rusuk paling bawah

4. Tetapkan ujung lengkung
tulang pangkal panggul

5. Tetapkan titik tengah
diantara keduanya

6. Responden diminta dalam
keadaan rileks tanpa
menahan nafas (ekspresi
normal) dan berdiri tegak

7. Sejajarkan alat pada titik
tengah dengan melingkari
pinggang

8. Alat tidak boleh terlipat dan
ukur lingkar pinggang
mendekati angka 0,1 cm

9. Baca angka yang tertera
pada alat

10. Catat hasil pengukuran

11. Apabila responden
memiliki perut gendut ke
bawah, ambil bagian yang
paling buncit




Lampiran 5. Form Penjelasan Sebelum Penelitian

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN PENELITIAN (PSP)
Peneliti akan melakukan penelitian mengenai:

A. Judul Penelitian :
Analisis Asupan Energi, Zat Gizi Makro, Serat, dan Aktivitas Fisik
terhadap Indeks Massa Tubuh setelah Pendampingan Deteksi Dini
Obesitas pada Siswa SMAN 4 Malang.

B. Tujuan:
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis asupan energi,
zat gizi makro, serat, dan aktivitas fisik terhadap indeks massa tubuh
sebelum dan setelah mendapatkan pendampingan deteksi dini obesitas

pada siswa SMAN 4 Malang.

C. Latar Belakang :

Status gizi adalah keadaan yang diakibatkan oleh keseimbangan
antara asupan zat gizi dari makanan dengan kebutuhan zat gizi yang
diperlukan untuk metabolisme tubuh (Par’i, Wiyono and Harjatmo, 2017).
Status gizi menjadi penanda penting di dalam menunjang kesehatan untuk
mengatahui tingkat konsumsi makanan dan penyerapan zat-zat gizi di
dalam tubuh. Supariasa, dkk (2014) menyatakan bahwa, status gizi
merupakan bentuk wujud asupan gizi dari keseimbangan suatu variabel
tertentu. Adanya keseimbangan antara jumlah asupan (intake) zat gizi dan
jumlah yang dibutuhkan (required) oleh tubuh digunakan untuk berbagai
fungsi biologis seperti pertumbuhan fisik, perkembangan, aktivitas atau
produktivitas, pemeliharaan kesehatan dan lain-lain (Kementerian
Kesehatan RI, 2003). World Health Organization (WHO) menyatakan
bahwa, gizi merupakan pilar utama dari kesehatan dan kesejahteraan
sepanjang siklus kehidupan (WHO dalam Soekirman 2002).

Perkembangan teknologi zaman sekarang telah mempengaruhi
pola kehidupan anak sekolah, terutama pada pola kebiasaan makan dan
aktivitas fisik (Mushtaq et al., 2011). Penelitian di Brazil oleh Gabriela, et

al. (2017) pada remaja usia 11 — 14 tahun ditemukan bahwa, tingginya



frekuensi screen time gadget berbanding lurus dengan peningkatan berat
badan dan pola makan yang tidak sehat. Perubahan pola kehidupan
tersebut secara tidak langsung menimbulkan suatu pola kehidupan baru di
masyarakat yang serba cepat, praktis dan modern, terutama dalam bidang
makanan dan minuman. Kemudahan dalam mendapatkan makanan
dengan adanya teknologi digital yang serba instan menyebabkan siswa
malas dan enggan untuk bergerak. Selain itu, kehidupan dunia maya
seakan lebih menarik bagi mereka daripada dunia nyata atau yang biasa
disebut Phubbing Behavior (P, 2020).

Pemberian intervensi dalam bentuk pendampingan deteksi dini
obesitas selama dua bulan pada siswa overweight diharapkan dapat
merubah perilaku pola makan dan aktivitas fisik secara signifikan yang
akan berdampak pada perubahan Indeks Massa Tubuh (IMT).
Pengetahuan dan keterampilan mengenai pola makan yang sehat dan
seimbang serta pentingnya aktivitas fisik akan ditingkatkan selama
pendampingan. Berdasarkan latar belakang diatas peneliti ingin meneliti
tentang “Analisis Asupan Energi, Zat Gizi Makro, Serat, dan Aktivitas Fisik
terhadap Indeks Massa Tubuh Setelah Pendampingan Deteksi Dini
Obesitas pada Siswa SMAN 4 Malang”.

. Prosedur Penelitian :

Prosedur pengambilan data penelitian dengan cara meminta
persetujuan terlebih dahulu kepada Anda untuk melakukan penelitian
dengan cara memberikan lembaran persetujuan (informed consent) bahwa
Anda bersedia mengikuti atau tidak mengikuti penelitian yang akan
dilakukan.

Penelitian ini akan berlangsung selama dua bulan. Data yang
dibutuhkan untuk mendapatkan informasi adalah dengan menggunakan
formulir asupan dan aktvitas fisik yang dilakukan setiap 3x/minggu (dua
hari biasa dan satu hari libur), serta pengukuran antropometri yang

dilakukan di setiap bulan sekali.

. Keuntungan :
Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada

penelitian ini adalah anda mendapatkan penanganan dalam menurunkan



berat badan melalui asupan makan dan aktivitas fisik, serta mendapatkan

pengetahuan mengenai pola hidup sehat.

F. Kerugian:
Menyita sebagian waktu Anda dalam mengikuti kegiatan
pemberikan materi melalui Zoom atau Google Meeting, dan mengisi

formulir selama pendampingan dilakukan.

G. Hak Undur Diri :
Keikutsertaan subjek dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa
ada paksaan dan responden berhak untuk mengundurkan diri sewaktu-

waktu, tanpa menimbulkan konsekuensi yang merugikan responden.

H. Kerahasiaan Data :

Data pribadi atau identitas dan hasil pemeriksaan dijamin
kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian.
Agar data tersebut terjaga kerahasiaannya, dilakukan diantaranya:

1. ldentifikasi subjek dalam bentuk anonim.
2. Dokumen atau berkas penelitian disimpan pada lokasi yang aman.
3. Data dikomputer hanya dapat diakses oleh peneliti atau petugas

lain setelah mendapat ijin peneliti.
Bila terdapat pertanyaan terkait penelitian ini, dapat menghubungi Jihan
Rohadatul Aisy, dengan nomor HP 081230080759, dan alamat Politeknik

Kesehatan Kemenkes Malang JI. Besar ljen No.77C, Oro-oro Dowo, Kec. Klojen,

Kota Malang.

Peneliti

Jihan Rohadatul Aisy



Lampiran 6. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT)

Berdasarkan informasi yang telah ditzrima maka saya;

Nama : Jaligiva Iadau Aldiga Op taain
Usia S )

Alamat  : OU.Hawd Quidi EiOut v /34
Kelas S ST L Sy

Pada prinsipnya @/ﬁdak setuju untuk diikutsertakan sebagai
responden dalam penelitian ini, dengan catatan apabila merasa dirugikan dapat
mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa mendapat pinalti apapun, demikian

pernyataan saya untuk dapat digunakan sebagaimana perlunya.

Malang, 7 (kt 2020

Peneliti ~esponden
Jihan Rohadatul Aisy P 4

5 1
NIM. P17111173025 JatrabiL e



Lampiran 7. Form Identitas Responden

Nama

Jenis Keiamin
Tempat, Tgl Lahir
Usia

Alamat

No. Hp

Agama

Asal Sekolah
Kelas

Antropometri

Riwavart penyakit

;L/é>

DATA IDENTITAS RESPONDE {

Saltabita WWoak A . 0

matang [} -3 -803 .

I+ t

ou. Hami® pudi Tour vt/ 34

087165229843

(§lam

mar 4 Matansgy

x( e 2
BB = bl kg
B = (§6, 8 cm
LP = g( cm
MT =2,
Status gizi = gverRwel bt

Responden



Lampiran 8. Form Food Recall 24 Jam

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

No. Responden -9
Nama : HV
Usia s lbth
Jenis Kelamin L/@
Kelas ©OXLIPs
BB/LP 69 kg/ 198 cm
Hari, Tanggal flaia , b OkY 2020
Hari ke....l.... Minggu ke...L.
Jenis Bahan Jumlah
Waktu Nama Makanan Makanan URT gram
Nasi  Puhh borw ey 0 9
0960 oo Ayam Daging Ayam Ray | tangkok 9 9
(1. 00 Buan Apel Ape Ui | bl 200 5
Naii - Putib Yeras |y 50 7
13.00 ) T— ko
foto  Ayan Daging  Ayan Ras | « Many k D 4
5 Rebyn
\}.30 \,\lMpm boRen 4 Kuut ,}unv\v'm o ’f: %
. Minpak K. sawic Y
Nasi pubil Bero \ Gy % 4
800 | fowr Davar Towe ayan £os | e 0 4
Minyak Klp. sawie 5 %-
' goway Upahsy. 3 b 180 %
2000 | Sty Eentun 2 2 Vb 20 %
Keterangan : e s e %

URT : Ukuran Rumah Tang i : piri
ga, misalnya : piring, mangkok, potong, sendok, gel
Apakah anda menghabiskan makanan yang anda konsumsi? Ja\S::lb 4 *(n' PN



Lampiran 9. Form Aktivitas Fisik

FORMULIR AKTIVITAS FISIK

Hari, Tanggal :  Ming4u, g Okt 2020
Nama Y]

Usia b

Asal Sekolah : SMANV Y Maung-

Kelas ©OX¥L P

Jenis Kelamin : a=Leki-taki b. Perempuan

Berikut ini adalah daftar aktivitas fisik yang rutin dilakukan. Kegiatan apa saja yang Anda
lakukan selama 24 jam?

Waktu/Lama | Waktu/Lama
No. Jenis Kegiatan Melakukan Melakukan Ke};l:;)gan
(Jam) (Menit)

Barann  Tifur ¢

Wuthy G
fhoat  SUbun )
Ti8ur 30
Bormam  Hp o -
Sarapan | Y

CuG piRing A
Mangs |45
Rebahan 20
Mencuu baju (tangan ) 30
Menjenugr baju 20
Wubhy G

Thotat  D2uhug 0

Makan ﬂlmg, - 3
Cud_Piring 5
Menohtw  Fium 2.

Wuduv_t Tholal Ashar 10

Dubye + Main Hp 0

Wuthu + [holal Magheio 5

Pergi ke mall 2

Makan hatam %0
pUlang Baki _mal (mohe, ]

Q. puka 0
Rebanap + Main Hp 3
Wufy ¢ Jhohlfq,‘ ©




Lampiran 10. Master Tabel Data Responden

¢ Data Responden Kelompok Intervensi

L. Tingkat Asupan Tingkat Asupan Tingkat Asupan Tingkat Asupan . Tingkat Aktivitas
BB (kg) TB (cm) Status Gizi ) . . Tingkat Asupan Serat L.
Kode JK Energi Protein Lemak Karbohidrat Fisik
Pre | Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post
Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Tdk Tdk . .
uQ P 78 76 154 154 Obes Obes . . . . Normal Normal Ringan Ringan
Ringan Ringan Ringan Ringan Berat Berat Adekuat | Adekuat
. Defisit Defisit Defisit Tdk Tdk . .
IR L 75 74 168 168 Over Over Normal | Normal Normal Lebih Normal . . . Ringan Ringan
Ringan Ringan Ringan Adekuat | Adekuat
Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Tdk Tdk
VI P 66 67 162 162 Over Over Sedang Sedang
Berat Berat Berat Berat Berat Berat Berat Berat Adekuat | Adekuat
Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Tdk Tdk Sangat Sangat
NK P 71 71 148 148 Obes Obes . . . . .
Berat Ringan Sedang Ringan Berat Sedang Berat Ringan Adekuat | Adekuat Ringan Ringan
Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Tdk Tdk . .
FN L 90 89 172 172 Obes Obes Normal . . Ringan Ringan
Sedang Berat Ringan Sedang Ringan Berat Berat Adekuat | Adekuat
Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Tdk Tdk . .
TN P 53 52,5 149 149 Over Over . Normal Ringan Ringan
Ringan | Sedang | Sedang Berat Berat Berat Sedang Adekuat | Adekuat
Defisit . Defisit Defisit Tdk Tdk .
FA L 78 77 170 170 Over Over Normal . Lebih Normal Normal Normal . Ringan Sedang
Ringan Ringan Sedang Adekuat | Adekuat
Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Tdk Tdk
Sl P 61 66 156,8 156,8 Over Over . Berat Berat
Berat Berat Berat Ringan Berat Berat Berat Berat Adekuat | Adekuat
Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Tdk Tdk Sangat .
HV P 59 60 158 158 Over Over Normal . Normal . . Ringan
Sedang Berat Ringan Sedang Sedang Ringan Adekuat | Adekuat Ringan
Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Tdk Tdk . .
KA L 69 67 172 172 Over | Normal . Normal | Normal | Normal Ringan Ringan
Ringan | Sedang Sedang Berat Sedang Adekuat | Adekuat




o Data Responden Kelompok Kontrol
. Tingkat Asupan Tingkat Asupan Tingkat Asupan Tingkat Asupan Tingkat Asupan Tingkat Aktivitas
BB (kg) TB (cm) Status Gizi i i i .
Kode JK Energi Protein Lemak Karbohidrat Serat Fisik
Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post
Defisit Defisit . Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Tdk Tdk . .
ID L 74 73 170 170 Over Over Lebih . Ringan Ringan
Sedang Sedang Sedang Berat Ringan Berat Berat Adekuat | Adekuat
Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Tdk Tdk . Sangat
AR P 59 59 155 155 Over Over . Normal Normal . Ringan .
Ringan Berat Sedang Berat Ringan Sedang | Adekuat | Adekuat Ringan
Defisit Defisit Defisit . Defisit Defisit Defisit Tdk Tdk . .
AH L 72 73,5 165 165 Over Over Lebih . Normal Ringan Ringan
Sedang Sedang Berat Ringan Berat Berat Adekuat | Adekuat
Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Tdk Tdk Sangat Sangat
AA P 65 68 154 154 Over Obes . . .
Sedang Sedang Sedang Berat Ringan Sedang Sedang | Sedang | Adekuat | Adekuat Ringan Ringan
Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Tdk Tdk . .
NH L 73 74 169 169 Over Over . Ringan Ringan
Berat Berat Berat Ringan Berat Berat Berat Berat Adekuat | Adekuat
Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Tdk Tdk Sangat .
NA P 72 73 152 152 Obes Obes Normal . Normal . . . Ringan
Berat Ringan Sedang Ringan Ringan Berat Adekuat | Adekuat Ringan
Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Tdk Tdk Sangat Sangat
DN P 54 53 153 153 Over | Normal . .
Berat Berat Berat Berat Sedang Berat Berat Berat Adekuat | Adekuat Ringan Ringan
Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Tdk . .
\ P 52 52,5 149 149 Over Over Adekuat Ringan Ringan
Berat Berat Berat Berat Berat Sedang Berat Berat Adekuat
Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Tdk Tdk Sangat Sangat
DR P 66 66 167 167 Over Over . Normal . . .
Ringan Berat Sedang Sedang Berat Ringan Sedang | Adekuat | Adekuat Ringan Ringan
Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Defisit Tdk Tdk . Sangat
AL P 65 64 155 155 Over Over . Normal Normal . Ringan .
Ringan Sedang Sedang Ringan Sedang Berat Adekuat | Adekuat Ringan




Lampiran 11. Uji Statistik

UJI STATISTIK PADA KELOMPOK INTERVENSI (PERLAKUAN
PENDAMPINGAN DETEKSI DINI OBESITAS)

1. Pengaruh Pendampingan Deteksi Dini Obesitas terhadap IMT pada Kelompok

Intervensi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

IMT Sebelum

) ,202 10 ,200" ,860 10 ,077
Pendampingan
IMT Setelah

) ,220 10 ,188 ,912 10 ,293
Pendampingan

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval

Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair IMT Sebelum
1 Pendampingan - -
,81572 ,25795 -,568753 ,57953 -,016 9 ,988
IMT Setelah ,00400
Pendampingan

2. Pengaruh Pendampingan Deteksi Dini Obesitas terhadap Tingkat Asupan

Energi pada Kelompok Intervensi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Energi Sebelum ,220 10 ,186 ,926 10 414
Pendampingan
Energi Setelah ,141 10 ,200" ,976 10 ,938

Pendampingan

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction




Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval

Std. Std. Error of the Difference
Mean Deviation Mean Lower Upper t df
Pair Energi Sebelum 18,562 382,84388 121,06587 -255,30801 292,43201 ,153 9 ,882
1 Pendampingan - 00
Energi Setelah
Pendampingan
3. Pengaruh Pendampingan Deteksi Dini Obesitas terhadap Tingkat Asupan
Protein pada Kelompok Intervensi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Protein Sebelum ,182 10 ,200" ,959 10 770
Pendampingan
Protein Setelah ,204 10 ,200" ,929 10 434
Pendampingan
*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair  Protein Sebelum - 16,68913 5,27756 -13,62868  10,24868  -,320 9 ,756
1 Pendampingan - 1,6900
Protein Setelah 0

Pendampingan




4. Pengaruh Pendampingan Deteksi Dini Obesitas terhadap Tingkat Asupan

Lemak pada Kelompok Intervensi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Lemak Sebelum ,150 10 ,200" ,963 10 ,824
Pendampingan
Lemak Setelah ,185 10 ,200" ,900 10 ,220

Pendampingan

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval

Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean  Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Lemak Sebelum 4,2000 10,71717 3,38907 -3,46660 11,86660 1,239 9 ,247

1 Pendampingan - 0
Lemak Setelah

Pendampingan

5. Pengaruh Pendampingan Deteksi Dini Obesitas terhadap Tingkat Asupan

Karbohidrat pada Kelompok Intervensi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
KH Sebelum Pendampingan ,224 10 ,169 , 787 10 ,010
KH Setelah Pendampingan ,147 10 ,200" ,898 10 ,210

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Test Statistics?
KH Setelah
Pendampingan -
KH Sebelum
Pendampingan

z -,968P

Asymp. Sig. (2-tailed) ,333

a. Wilcoxon Signed Ranks Test



b. Based on positive ranks.

6. Pengaruh Pendampingan Deteksi Dini Obesitas terhadap Tingkat Asupan

Serat pada Kelompok Intervensi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Serat Sebelum ,182 10 ,200" ,937 10 ,520
Pendampingan
Serat Setelah ,189 10 ,200" ,894 10 ,190
Pendampingan
*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval
Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-

Mean  Deviation Mean Lower Upper t df tailed)

Pair Serat Sebelum - 4,67445 1,47819  -3,57290 3,11490 -,155 9 ,880

1 Pendampingan - ,22900
Serat Setelah

Pendampingan

7. Pengaruh Pendampingan Deteksi Dini Obesitas terhadap Tingkat Aktivitas

Fisik pada Kelompok Intervensi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Aktv Fisik Sebelum ,248 10 ,082 ,857 10 ,071
Pendampingan
Aktv Fisik Setelah ,227 10 ,155 ,904 10 ,243

Pendampingan

a. Lilliefors Significance Correction



Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence Interval

Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean  Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair  Aktv Fisik Sebelum - ,10856 ,03433 -,11006 ,04526  -,944 9 ,370

1 Pendampingan - ,03240
Aktv Fisik Setelah

Pendampingan

UJI STATISTIK PADA KELOMPOK KONTROL (TANPA PERLAKUAN
PENDAMPINGAN DETEKSI DINI OBESITAS)

1. Pengaruh Pendampingan Deteksi Dini Obesitas terhadap IMT pada Kelompok

Kontrol
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
IMT Sebelum 152 10 .200" .909 10 272

Pendampingan
IMT Sesudah .149 10 .200 .936 10 .515

Pendampingan

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence Interval

Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean  Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair IMT Sebelum - 52464 .16591 -.53830 21230  -.982 9 .352
1 Pendampingan - .16300
IMT Sesudah

Pendampingan




2. Pengaruh Pendampingan Deteksi Dini Obesitas terhadap Tingkat Asupan
Energi pada Kelompok Kontrol

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Energi Sebelum ,197 10 ,200" ,861 10 ,077

Pendampingan
Energi Setelah 172 10 ,200" ,957 10 , 754

Pendampingan

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence Interval

Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Energi Sebelum 142,360 273,49968 86,48819 -53,28988 338,00988 1,646 9 ,134

1 Pendampingan - 00
Energi Setelah

Pendampingan

3. Pengaruh Pendampingan Deteksi Dini Obesitas terhadap Tingkat Asupan

Protein pada Kelompok Kontrol

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Protein Sebelum ,306 10 ,009 ,839 10 ,043
Pendampingan
Protein Setelah ,261 10 ,052 167 10 ,006

Pendampingan

a. Lilliefors Significance Correction



Test Statistics?
Protein Setelah
Pendampingan -
Protein Sebelum
Pendampingan
z -,051P
Asymp. Sig. (2-tailed) ,959

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

4. Pengaruh Pendampingan Deteksi Dini Obesitas terhadap Tingkat Asupan
Lemak pada Kelompok Kontrol

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Lemak Sebelum ,189 10 ,200" ,901 10 ,225
Pendampingan
Lemak Setelah ,143 10 ,200" 977 10 ,947

Pendampingan

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence Interval

Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean  Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Lemak Sebelum 4,9200 20,28041 6,41323 -9,58773 19,42773 , 767 9 463

1 Pendampingan - 0
Lemak Setelah

Pendampingan

5. Pengaruh Pendampingan Deteksi Dini Obesitas terhadap Tingkat Asupan
Karbohidrat pada Kelompok Kontrol

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
KH Sebelum Pendampingan ,201 10 ,200" ,935 10 ,496

KH Setelah Pendampingan ,166 10 ,200" ,963 10 ,825




*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval

Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean  Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair KH Sebelum 15,548 28,53526 9,02364  -4,86490 35,96090 1,723 9 119
1 Pendampingan - KH 00
Setelah
Pendampingan
6. Pengaruh Pendampingan Deteksi Dini Obesitas terhadap Tingkat Asupan
Serat pada Kelompok Kontrol
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Serat Sebelum ,231 10 ,138 ,846 10 ,052
Pendampingan
Serat Setelah ,170 10 ,200" ,958 10 ,768
Pendampingan
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval
Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean  Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Serat Sebelum 4,0330 8,57108 2,71041 -2,09838 10,16438 1,488 9 171

1 Pendampingan - 0
Serat Setelah

Pendampingan




7. Pengaruh Pendampingan Deteksi Dini Obesitas terhadap Tingkat Aktivitas
Fisik pada Kelompok Kontrol

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Aktv Fisik Sebelum ,102 10 ,200" ,973 10 ,917
Pendampingan
Aktv Fisik Setelah 211 10 ,200 ,901 10 224

Pendampingan

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval

Std. Std. Error of the Difference
Mean  Deviation Mean Lower Upper t df
Pair  Aktv Fisik Sebelum - ,13343 ,04220 -,10145 ,08945  -142 9 ,890

1 Pendampingan - ,00600
Aktv Fisik Setelah

Pendampingan




Lampiran 12. Tabel Nilai AKG Tahun 2019

Kelompok Umur Berat Tinggi Energi Protein Lemak |(g) Karbohidrat | Serat Air
Badan Badan (kkal) g Total Omega 3 | Omega 6 (=) (g) (1)
(ke) (em)
1 - 3 tahun 13 92 1350 20 45 0.7 7 215 19 1150
4 - 6 tahun 19 113 1400 25 50 0.9 10 220 20 1450
7 - 9 tahun 27 130 1650 40 55 0.9 10 250 23 1650
Laki-laki
10 - 12 tahun 36 145 2000 50 65 1.2 12 300 28 1850
13 - 15 tahun 50 163 2400 70 80 1.6 16 330 34 2100
16 - 18 tahun 60 168 2650 75 a5 1.6 1A 400 37 2300
19 - 29 tahun 60 168 2650 65 75 1.6 17 430 37 2500
30 - 49 tahun 60 166 2550 65 70 1.6 17 415 36 2500
50 - 64 tahun 60 166 2150 65 60 1.6 14 340 30 2500
65 — 80 tahun 58 164 1800 64 50 1.6 14 275 25 1800
80+ tahun 38 164 1600 64 45 1.6 14 235 22 1600
Perempuan

10 - 12 tahun 38 147 1900 55 65 1.0 10 280 27 1850
13 - 15 tahun 48 156 2050 65 70 1.1 11 300 29 2100
16 - 18 tahun B 159 2100 63 70 1.1 11 300 26 2150
19 - 29 tahun 55 159 2250 60 65 1.1 12 360 32 2350

(sumber: PMK Nomor 28 Tahun 2019)



Lampiran 13. Dokumentasi Kegiatan

[Remilmengukigprestasildinegentin]

Kegiatan Pendampingan Deteksi Dini Obesitas pemberian edukasi melaui Zoom Meeting
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: Tips & Trik 24
AKTIVITAS Menurunkan Berat s \
FISIK & Badan (di masa
OLAHRAGA normal baru) 4
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Kak aku itu kan ngerasa banget kalo berat
badan itu kan over gitu kak, jadinya kan nggak
kegolong berat badan ideal gitu, nah aku
bingung mau kurusinnya gimana, biar nggak
nambah gitu overnya, padahal aku udah
kurangin porsi makan aku dan setiap pagi juga
udah olahraga, tapi akunya kok berasa berat
badan aku malah nambah ya kak, emang boleh
ya kak aku diet ketat gitu, kali aja bisa, tapi kan
kalo diet ketat sendiri itu kan malah bahaya buat
tubuh gitu, jadi aku harus gimana kak? Minta
tolong kasih saran ya kak

Udah gitu aja'Sa

iyaa kamu ngerasa kaya gini aja udah bagus
artinya udah ada niatan ya buat jaga pola
makan 12:0

sebelumnya maaf sepertinya kalau Arby satu
keluarga bb nya over ya? itu juga bisa jadi salah
satu pengaruh genetik 12:02 &

You

sebelumnya maaf sepertinya kalau Arby satu
keluarga bb nya over ya? itu juga bisa jadi
salah satu pengaruh genetik

lya kak

tapi tetep bisa diturunin, tapi ga instan memang
12:03 W/

kalau dari aku nyaranin jangan diet ketatd 2

® I N 0‘Q

Kegiatan Pendampingan Deteksi Dini Obesitas pemberian konseling melaui Chat Whatsapp




Ujian Seminar Hasil Penelitian pada tgl 11 Juni 2021

ANALISIS ASUPAN ENERGI, ZAT GIZI MAKRO, SERAT, DAN AKTIVITAS
FISIK TERHADAP INDEKS MASSA TUBUH SETELAH PENDAMPINGAN
DETEKSI DINI OBESITAS PADA SISWA SMAN 4 MALANG

Pendahuluan Wo EiSDgm)  w xeSD (kg

Kelompok Intervensi
Nermal

Hasil Riskesd: si ¢ terfadi pada penduduk usia B = . y
as EO0 a3 et ) ot U e o o Overweish 7 24914 Lad 6 il 0

»18 tahun di Indenesia me{ﬁnglm darl 1,5% (2013) mtmad.l e FED]EL Obsitas 3 30814131 3 3514125
Sedangkan, pada wilayah Provinsi Jawa Timur, peningkatan juga terjadi dari 10,8% Kelompok Koatrol
(2013) menjadi 13,75 (2018). Indeks Massa Tubuh (IMT) akan memberikan indikasi ‘Normal - - 1 2264

Overmeight @ 25204 161 7 Melis 032
musalah gizi yang sifatnya akut, sebagal akibat dari peristiwa yang terjadi dalam O 2 el Z BueLs

waktu yang fidak lama (Kementerian Kesehatan RI, 2018). Indikator ini dapat
mengidentifikasi masalah gizi gemuk (overweight) pada usia dini yang dapat
herakibat pada risiko berbagai penyakit degenerative pada saat dewasa, Pemberian

X SI (kkal)

Kelompak I d
intervensi dalam bentuk pendampingan detelcsi dini obesitas selama dun bulan e 3 | msasrasmes | 1 )
pada remaja diharapkan dapat merubah perilaku pola makan dan aktivitas flsik Defisit tk ringan 3 IS0TAT20054 3 ISTLSTAINE o
secara signifikan yang akan berdampak pada perubshan Indeks Massa Tubuh Dttt sdang ! 186,10 3 imsgseasar 08
Defisat tk berat 3 87963 + 1RE 48 3 1258.53 + 32990
(IMT). Pengetahuan dan keterampilan mengenai pola makan yang sehat dan FoknmkRasirl
selmbang seria pentingnya akiivitas fisli akan difingkatkan selama pendampingan. Nomsal i >
Defisat t ringan 3 - - o
Defisit tk sodang 3 4 177941 £ 235,16 o
e Do t bt s 6 s 0
Penelitian ini bermijuan unuk menganalisis asupan energi. zat gizi makro, serat, X2 8 (gram)
dan aktivitas ik rerhadap indelis massa tubuh sebelum dan serelah Kelompok 1 T . —_
SMAN 4 Malang. 7749+ 5,74 2 7481+ 1077
Deefisit 1k ringan 54,77 L 57014 1,69 0,756

46864031

Defisit tk sedang - .
Metode Defisit t berat 34732 1456 ERETRCEY )
Kelompak Kontrol

Penelitian metode Quas! Experimental Deslgn dengan rancangan pre-test and past- e X e n e

tost mon-equivalent control group. Sampel dipilih dengan teknik Purposive Defist siagin 1 5255 h 247 095
Sampiing hingga diperoleh sejumlah 20 responden yang dibagi menjadi kelompok Defisit tk sedang K 4813 £ 161 4 50,792 591

konirol dan intervensi. Perlakuan pendampingan kepada kelompok intervensi Defisi il berad o 42352982 3 33784502

secara Hybrid,

= &£ 5D (gram)
Kelompl Intervensi
Defisit th ringan - B 2 0 oo
+ Hasil penelitian Ini menunjukkan adanya variasi perbedaan asupan pada TR 4 . ek
masing masing responden. Berdasarkan hasil Food feeail dan Akivitas Fisik 21 Ketompol. Kol ’ - AT
jam setelah detekai dini obesitas selama dua bulan, Normal 4 89720 i 769
responden kelompok inlervensi mampu mengubah poka Defist th 2 @07 3 BLOSEGN
menjadi lebih balk namun tidak secara signifikan. R ] b A B
" " Defisit tk berar 3 40,02+ 20,63 4 40,49 + 10,20
+ Adanya penurunan indeks massa tubuh namun tidak secara signifikan, sehingga
rata-rata masih pada kategori yang sama yakni overweight dan obesitas. Selain Schelum Setelah

Itu, Fata-rata asupan energl dan zat gizi makro (protein, lemak, dan karbohidrar) % SD (gram)

responden pada kedua kelompok adalsh defisit. Hal ini tak sejalan dengan hasil

.
penelitian Akbar (2021) menyatakan bahwa diperaleh prevalensi asupan energi Defist tk ringan B :gg:: . }?:2 T ETT R
remaja yang melebihi nilal AKG lebih besar daripada remaja dengan nilai AKG Deiiin ke sodsay B : ERRT
A TS STV S e Dt bernt. S meems 3 aseen
asupan sehingga dapat fercapai siatus gizi berdasarkan indeks massa fbuh T 1| semesa | - .
normal. Dot et 2 cwwers 3 ameesls | ous

- Tingkat ik pada kedua i dini Defisit t berat 5 034062 7 W3AE986
obesitas didominasi oleh ringan dan sangat ringan. Hal ini sejalan dengan
penelitian Putra (2017) menunjukkan bahwa responden dengan akiivitas fisik e i
ringan dan sedang mendapatkan proporsi status gizi overweight lebih banyak. " (gram) " (gram)

Sefelah mendapatkan pendampingan deteksi dini obesitas selama dua bulan, Echupsklriarned

terlihat peningkatan aktivitas sk pada kelompok Intervensl namun Udak secara bapon Kol - EEEEEE—

signifikan. Adekuat 1 Fik] = - .
Tilsk Adekust 5 10205742 I 192536

h
5D (PAL)

Kelompok Intervensi
1,35

Tidak terdapat perbedaan secara signifikan antara asupan energi, zat gizi makro, Sangat Ringan 2 RIS S E
serat, dan aktivitas fisik, terhadap indeks massa fubuh sefelah mendapatkan ;'}f" g 1 mm g :-3::0-0“ 0370
pendampingan deteks! dini obesltas pada siswa SMAN 4 Malang. —m H i AR z.z?m
Kelompok Kontrol
Sungal Ringan 4 1,28 20,062 5 1,31 20,08
Daftar Pustaka Ringan 6 Lsocooss s 1szeoper O

EI
E
s

* Akbar, Hairil. "Pemberian Edukasi Mengenai Obesitas pada ja di i « Putra, Wismoyo Nugraha "HUBUNGAN POLA MAKAN, AKTIVITAS FISIK DAN
Negerl 1 Indramayu.” Commnunity Engagement & Emersence Jourial (2021): Vol 2, No 1 AKTIVITAS SEDENTARI DENGAN OVERWEIGHT DI SMA NEGERT 5 SURABAYA." Juriral
him. 1-5. Berkals Epidemiologi, (2017): Volume 5 Nomor 3, him. 208-310
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