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LAMPIRAN  

 

Lampiran 1.  Kode Etik Penelitian 
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Lampiran 2. Informed Consent 
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Lampiran 3. Form Data Diri Responden 
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Lampiran 4. Kuesioner Body image 
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Lampiran 5. Form Food Frekuensi Makanan 
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Lampiran 6. Form Food Recall 
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Lampiran 7.  Data Responden, Data Body Image dan Data Status Gizi 

No 

Resp. 

Jenis 

Kelamin 

Umur 

(tahun) 

Body 

Image 

BB 

(kg) 

TB 

(m) 
IMT 

Z-

Score 
Status Gizi 

1 L 13 Positif 59,3 1,62 22,6 1,41 Gemuk Malnutrisi 

2 P 13 Positif 44,1 1,52 19,1 0,14 Normal Normal 

3 P 13 Negatif 44,1 1,42 21,9 0,8 Normal Normal 

4 P 13 Negatif 30,5 1,48 13,9 -2,83 Kurus Malnutrisi 

5 P 13 Positif 41,2 1,44 19,9 0,23 Normal Normal 

6 P 12 Positif 32,7 1,41 16,4 -1,02 Normal Normal 

7 P 13 Positif 35,5 1,4 18,1 0,52 Normal Normal 

8 L 13 Positif 49,5 1,56 20,3 0,59 Normal Normal 

9 P 13 Negatif 40,6 1,52 17,6 0,84 Normal Normal 

10 P 13 Positif 39,8 1,46 18,7 0,25 Normal Normal 

11 L 13 Positif 36,8 1,51 16,1 -1,4 Normal Normal 

12 L 13 Positif 42,3 1,58 16,9 0,78 Normal Normal 

13 P 13 Positif 42,3 1,56 17,4 0,84 Normal Normal 

14 P 13 Negatif 48,9 1,54 20,6 0,54 Normal Normal 

15 P 13 Negatif 44,1 1,49 19,9 0,2 Normal Normal 

16 P 13 Positif 68,9 1,59 27,3 2,07 Obesitas Malnutrisi 

17 L 13 Positif 32,2 1,44 15,5 -1,84 Normal Normal 

18 L 13 Positif 85,9 1,63 32,3 2,97 Obesitas Malnutrisi 
19 L 13 Positif 61,2 1,52 26,5 2,19 Obesitas Malnutrisi 

20 L 13 Positif 35,1 1,59 13,9 -3,22 
Sangat 

Kurus 

Malnutrisi 

21 P 12 Positif 41,9 1,5 18,6 0,01 Normal Normal 

22 P 13 Positif 66 1,6 25,8 1,88 Gemuk Malnutrisi 

23 P 13 Positif 41,5 1,45 19,7 0,17 Normal Normal 

24 P 12 Positif 35,1 1,56 14,4 -2,27 Kurus Malnutrisi 

25 P 13 Negatif 42,6 1,45 20,3 0,5 Normal Normal 

26 L 13 Positif 34,9 1,49 15,7 -2,79 Kurus Malnutrisi 

27 L 13 Positif 48,5 1,61 18,7 0,02 Normal Normal 

28 P 13 Negatif 36,2 1,43 17,7 0,71 Normal Normal 

29 P 13 Negatif 54 1,47 25,0 1,63 Gemuk Malnutrisi 

30 P 13 Positif 65,1 1,49 29,3 2,43 Obesitas Malnutrisi 
31 P 13 Negatif 57,3 1,5 25,5 1,79 Gemuk Malnutrisi 
32 L 13 Positif 48,5 1,61 18,7 0,15 Normal Normal 

33 L 13 Positif 46,9 1,53 20,0 0,61 Normal Normal 

34 P 13 Positif 42,9 1,54 18,1 0,32 Normal Normal 
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Lampiran 8. Data Tingkat Konsumsi Energi dan Protein 

No 

Resp. 
JK 

Tingkat Konsumsi Energi Tingkat Konsumsi Protein 

Keb 

(g) 

Asupan 

(g) 

% 

Kons 
Kategori 

Keb 

(g) 

Asupan 

(g) 

%  

Kons 
Kategori 

1 L 2475 1931,8 78,1 DTS Salah 72 58,6 81,4 DTR Salah 

2 P 2125 1492,15 70,2 DTS Salah 69 50,5 73,2 DTS Salah 

3 P 2125 716 33,7 DTB Salah 69 27,75 40,2 DTB Salah 

4 P 2125 1331,85 62,7 DTB Salah 69 38,6 55,9 DTB Salah 

5 P 2125 560,95 26,4 DTB Salah 69 15,25 22,1 DTB Salah 

6 P 2125 962,4 45,3 DTB Salah 69 42,9 62,2 DTB Salah 

7 P 2125 988,85 46,5 DTB Salah 69 27,4 39,7 DTB Salah 

8 L 2475 449,75 18,2 DTB Salah 72 15,2 21,1 DTB Salah 

9 P 2125 1026,2 48,3 DTB Salah 69 31,8 46,1 DTB Salah 

10 P 2125 612,7 28,8 DTB Salah 69 24,6 35,7 DTB Salah 

11 L 2475 1402,95 56,7 DTB Salah 72 46 63,9 DTB Salah 

12 L 2475 1118,9 45,2 DTB Salah 72 39,05 54,2 DTB Salah 

13 P 2125 1020,95 48,0 DTB Salah 69 39,6 57,4 DTB Salah 

14 P 2125 1004,05 47,2 DTB Salah 69 29,75 43,1 DTB Salah 

15 P 2125 1112,85 52,4 DTB Salah 69 50,3 72,9 DTS Salah 

16 P 2125 356 16,8 DTB Salah 69 12,75 18,5 DTB Salah 

17 L 2475 1059,85 42,8 DTB Salah 72 32,7 45,4 DTB Salah 

18 L 2475 1605,3 64,9 DTB Salah 72 47 65,3 DTB Salah 

19 L 2475 1181,6 47,7 DTB Salah 72 38,95 54,1 DTB Salah 

20 L 2475 900,65 36,4 DTB Salah 72 29,05 40,3 DTB Salah 

21 P 2125 1053,9 49,6 DTB Salah 69 31,75 46,0 DTB Salah 

22 P 2125 760 35,8 DTB Salah 69 18,9 27,4 DTB Salah 

23 P 2125 1148,3 54,0 DTB Salah 69 43,45 63,0 DTB Salah 

24 P 2125 822,15 38,7 DTB Salah 69 28,6 41,4 DTB Salah 

25 P 2125 554,2 26,1 DTB Salah 69 16,55 24,0 DTB Salah 

26 L 2475 863,55 34,9 DTB Salah 72 21,75 30,2 DTB Salah 

27 L 2475 1042,25 42,1 DTB Salah 72 36,55 50,8 DTB Salah 

28 P 2125 1003,85 47,2 DTB Salah 69 25,55 37,0 DTB Salah 

29 P 2125 849,3 40,0 DTB Salah 69 20,1 29,1 DTB Salah 

30 P 2125 561,35 26,4 DTB Salah 69 15,9 23,0 DTB Salah 

31 P 2125 933,55 43,9 DTB Salah 69 33,4 48,4 DTB Salah 

32 L 2475 1774,15 71,7 DTS Salah 72 50,225 69,8 DTB Salah 

33 L 2475 977,8 39,5 DTB Salah 72 37,15 51,6 DTB Salah 

34 P 2125 882,3 41,5 DTB Salah 69 24,45 35,4 DTB Salah 
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Data Tingkat Konsumsi Karbohidrat dan Lemak 

No 

Resp. 
JK 

Tingkat Konsumsi Karbohidrat Tingkat Konsumsi Lemak 

Keb 

(g) 

Asupan 

(g) 

% 

Kons 
Kategori 

Keb 

(g) 

Asupan 

(g) 

%  

Kons 
Kategori 

1 L 340 223,4 65,7 DTB Salah 83 87,6 105,5 NORMAL Baik 

2 P 292 195 66,8 DTB Salah 71 54,8 77,2 DTS Salah 

3 P 292 73 25,0 DTB Salah 71 35,6 50,1 DTB Salah 

4 P 292 172,85 59,2 DTB Salah 71 52,45 73,9 DTS Salah 

5 P 292 93,85 32,1 DTB Salah 71 15,45 21,8 DTB Salah 

6 P 292 155,55 53,3 DTB Salah 71 15,85 22,3 DTB Salah 

7 P 292 132,5 45,4 DTB Salah 71 35,05 49,4 DTB Salah 

8 L 340 59,95 17,6 DTB Salah 83 16,65 20,1 DTB Salah 

9 P 292 150,2 51,4 DTB Salah 71 33,45 47,1 DTB Salah 

10 P 292 75,6 25,9 DTB Salah 71 23,05 32,5 DTB Salah 

11 L 340 194,4 57,2 DTB Salah 83 47,75 57,5 DTB Salah 

12 L 340 123,8 36,4 DTB Salah 83 51,8 62,4 DTB Salah 

13 P 292 125,3 42,9 DTB Salah 71 37,7 53,1 DTB Salah 

14 P 292 114,05 39,1 DTB Salah 71 46,05 64,9 DTB Salah 

15 P 292 146,35 50,1 DTB Salah 71 40,35 56,8 DTB Salah 

16 P 292 48,55 16,6 DTB Salah 71 12,6 17,7 DTB Salah 

17 L 340 142,15 41,8 DTB Salah 83 38,8 46,7 DTB Salah 

18 L 340 208,35 61,3 DTB Salah 83 63,55 76,6 DTS Salah 

19 L 340 133,65 39,3 DTB Salah 83 55,3 66,6 DTB Salah 

20 L 340 149,1 43,9 DTB Salah 83 20,4 24,6 DTB Salah 

21 P 292 129,9 44,5 DTB Salah 71 43,8 61,7 DTB Salah 

22 P 292 105,6 36,2 DTB Salah 71 27,5 38,7 DTB Salah 

23 P 292 184,3 63,1 DTB Salah 71 28,2 39,7 DTB Salah 

24 P 292 82,45 28,2 DTB Salah 71 41,5 58,5 DTB Salah 

25 P 292 62,95 21,6 DTB Salah 71 25,35 35,7 DTB Salah 

26 L 340 111,05 32,7 DTB Salah 83 36,6 44,1 DTB Salah 

27 L 340 132,45 39,0 DTB Salah 83 39,4 47,5 DTB Salah 

28 P 292 133,65 45,8 DTB Salah 71 41,4 58,3 DTB Salah 

29 P 292 116,1 39,8 DTB Salah 71 30 42,3 DTB Salah 

30 P 292 53,9 18,5 DTB Salah 71 31 43,7 DTB Salah 

31 P 292 134,55 46,1 DTB Salah 71 29,1 41,0 DTB Salah 

32 L 340 175,825 51,7 DTB Salah 83 59,05 71,1 DTS Salah 

33 L 340 132,65 39,0 DTB Salah 83 31,85 38,4 DTB Salah 

34 P 292 109,65 37,6 DTB Salah 71 37,5 52,8 DTB Salah 
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Lampiran 9. Hasil Uji Statistik 

Hubungan Body image dengan Status Gizi  

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Body Image * Status Gizi 34 100.0% 0 .0% 34 100.0% 

 

 

Body Image * Status Gizi Crosstabulation 

   Status Gizi 

Total    Normal Malnutrisi 

Body Image 1 Count 16 9 25 

% within Body Image 64.0% 36.0% 100.0% 

2 Count 6 3 9 

% within Body Image 66.7% 33.3% 100.0% 

Total Count 22 12 34 

% within Body Image 64.7% 35.3% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .021a 1 .886   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .021 1 .886   

Fisher's Exact Test    1.000 .610 

Linear-by-Linear Association .020 1 .888   

N of Valid Casesb 34     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,18. 

b. Computed only for a 2x2 table     
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Symmetric Measures 

  Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .025 .886 

N of Valid Cases 34  

 

 

Risk Estimate 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for Body Image 

(1 / 2) 
.889 .178 4.441 

For cohort Status Gizi = 

Normal 
.960 .555 1.660 

For cohort Status Gizi = 

Malnutrisi 
1.080 .374 3.122 

N of Valid Cases 34   
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Lampiran 10. Foto Kegiatan 

Perkenalan dan memberikan penjelasan kegiatan penelitian di kelas VII.4 SMP 
Negeri 3 Kota Malang tahun 2018 

Pengukuran tinggi badan responden di kelas VII.4 SMP Negeri 3 
Kota Malang tahun 2018 
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Pengisian kuesioner oleh responden di kelas VII.4 SMP Negeri 3 Kota 
Malang tahun 2018 

Recall responden di kelas VII.4 SMP Negeri 3 Kota Malang tahun 2018 
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Lampiran 11. Poster Gizi Remaja 
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