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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Terdapat Karakteristik tenaga penjamah makan 

a. Tenaga penjamah makanan  4 orang berjenis kelamin laki laki  

b. Tenaga penjamah makanan memiliki rentang usia antara 16-23 tahun 

c. Tingkat pendidikan diketahui bahwa 3 orang responden memilki pendidikan 

terakhir SMA/SMK dan 1 orang responden memiliki pendidikan terakhir SMP. 

d. Lama bekerja 2 orang responden telah bekerja selama 1 tahun dan 2 orang 

lainnya telah bekerja selama lebih dari tahun 

2. Terdapat pengetahuan tenaga penjamah pada penyelenggaran makanan di  rumah 

makan mewah Nganjuk yaitu bahwa tingkat pengetahuan responden sebelum 

diberikan penyuluhan termasuk kategori cukup (50%) dan kurang (50%). Setelah 

diberikan penyuluhan tingkat pengetahuan responden menjadi baik (50%), cukup 

(25%) dan kurang (25%).  

3. Terdapat Praktik higiene sanitasi  tenaga penjamah pada penyelenggaraan  

makanan di rumah makan mewah Nganjuk menunjukan nilai praktik higiene tenaga 

penjamah makanan sebanyak 2 responden (50%) memiliki praktik kategori cukup 

dan 2 responden(50%) memiliki praktik kategori baik. 

 

B. Saran 

1. Bagi lahan penelitian  

Sebaiknya dapat meningkatkan penerapan higiene sanitasi di rumah makan 

mewah dan menambahkan komponen kompoenen yang belum sesuai dengan 

persyaratan kelaikan fisik menurut Permenkes 1098/MENKES/SK/VII/2003 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penambahan materi pada dampak yang dapat ditimbulkan apabila menderita 

penyakit kulit namun tetap bekerja dan mengolah makanan agar tenaga penjamah 

lebih memahami pentingnya penerapan higiene sanitasi yang tepat. 

 

 

 

 

 


