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Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Etik Penelitian 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden 
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Lampiran 4. Kuisioner Penelitian 

 

A. Identitas 

Nama : 

Jenis kelamin : 

Umur : 

Pendidikan terakhir : 

Lama bekerja : 

B. Berikut adalah pertanyaan yang berhubungan dengan kebiasaan saudara sehari-

hari. Pilih jawaban yang saudara anggap benar. 

 
1. Penggunaan celemek pada penjamah makanan dilakukan pada saat... 

a. Persiapan bahan makanan 

b. Mengolah bahan makanan 

c. Persiapan bahan makanan, mengolah bahan makanan, dan distribusi 

2. Kuku penjamah makanan seharusnya... 

a. Pendek 

b. Bersih 

c. Pendek dan bersih 

3. Dibawah ini perilaku yang seharusnya dilakukan penjamah makanan 

adalah... 

a. Batuk di sembarang tempat 

b. Meludah di tempat pencucian peralatan makan 

c. Tidak batuk dan meludah disembarang tempat 

4. Dibawah ini perilaku mencuci tangan penjamah makanan dilakukan pada 

saat... 

a. Sebelum dan sesudah mengolah makanan saja 

b. Sebelum dan sesudah mengolah makanan, setelah dari toilet 

c. Sebelum dan sesudah mengolah makanan, setelah dari toilet, dan 



57 
 

setelah membersihakan sampah 

5. Dibawah ini alasan penjamah makanan harus memakai tutup kepala, 

kecuali... 

a. Karena untuk menghindari rambut atau kotoran rambut masuk ke dalam 

makanan 

b. Karena untuk melindungi makanan dari pencemaran 

c. Karena untuk melindungi penjamah makanan supaya tidak pusing 

6. Sepatu penjamah makanan yang sebaiknya dipakai pada saat bekerja 

adalah... 

a. Sepatu yang licin dan tertutup 

b. Sepatu yang tertutup, tidak licin dan memiliki hak tinggi 

c. Sepatu yang tertutup, tidak licin dan tidak memiliki hak 

7. Higiene adalah penerapan higiene pada... 

a. Lingkungan kerja penjamah makanan 

b. Diri penjamah makanan 

c. Alat kerja penjamah makanan 

8. Dibawah ini apa saja syarat kesehatan penjamah makanan... 

a. Bebas dari penyakit kulit 

b. Bebas dari penyakit kulit dan menular 

c. Bebas dari penyakit kulit, penyakit menular, dan penyakit pernafasan 

9. Seorang penjamah makanan yang sakit seharusnya... 

a. Diperbolehkan masuk dan bekerja seperti biasa 

b. Diperbolehkan masuk tetapi tidak ikut bekerja 

c. Tidak diperbolehkan masuk kerja dan segera berobat 

10. Kebiasaan hidup bersih (higiene) itu sangat perlu dan bermanfaat, kecuali... 

a. Mengembangkan kebiasaan pola hidup sehat 

b. Mencegah terjadinya penyebaran penyakit yang menular melalui 

makanan 

c. Meningkatnya angka kesakitan 

11. Pemeriksaan kesehatan bagi tenaga pengolah makanan  dilakukan secara 
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periodik sebagai sertifikat bukti sehat diri dan bebas dari penyakit dengan 

tenggang waktu yang paling baik adalah…. 

a. 2 kali dalam setahun 

b. 1 kali dalam setahun 

c. 2 tahun sekali 

12. Alat pelindung diri untuk tenaga pengolah makanan yang sebaiknya dipakai 

pada saat bekerja adalah…. 

a. Penutup kepala, celemek, dan masker 

b. Penutup kepala, celemek, masker, dan sepatu kerja 

c. Penutup kepala, celemek, masker, sarung tangan dan sepatu kerja 

13. Tindakan yang dilakukan penjamah makanan pada saat batuk atau bersin 

adalah…. 

a. Mengalihkan muka dari makanan / minuman dan alat makan / minum 

tanpa menutup hidung dan mulut 

b. Mengalihkan muka dari makanan / minuman dan alat makan / minum 

dengan menutup mulut dan hidung memakai tangan kemudian mencuci 

tangan 

c. Mengalihkan muka dari makanan / minuman dan alat makan / minum 

dengan menutup mulut dan hidung memakai tangan tanpa mencuci 

tangan 

14. Mandi yang tepat dalam 1 hari minimal adalah… 

a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

15. Keadaan kuku jari tangan seorang tenaga pengolah makanan adalah…. 

a. Boleh panjang tetapi terawat kebersihannya 

b. Selalu bersih dan terpotong pendek 

c. Jawaban a dan b benar 

16. Dibawah ini perilaku penjamah makanan yang perlu diperhatikan pada saat 

bekerja, kecuali... 

a. Pakaian kerja diganti 2 hari sekali 
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b. Selalu memakai pakaian kerja dan alat pelindung diri dengan benar 

c. Pakaian kerja harus selalu bersih dan dipakai hanya pada waktu bekerja 

17. Air yang dipandang baik secara fisik… 

a. Tidak berwarna, tidak berasa, tidak berbau walaupun agak keruh 

b. Sedikit berwarna tetapi tidak berasa, tidak berbau dan tidak keruh 

c. Tidak berwarna, tidak berasa, tidak berbau dan tidak keruh 

18. Sanitasi makanan diperlukan agar... 

a. Tidak tahan lama 

b. Diperoleh produk yang berkualitas 

c. Cepat mengalami kebusukan 

19. Dibawah ini yang bukan usaha untuk melindungi makanan dari kontak 

langsung dengan penjamah saat mengolah makanan adalah... 

a. Memakai sarung tangan plastik sekali pakai 

b. Menggunakan tangan telanjang 

c. Menggunakan penjepit makanan 

20. Tempat cuci tangan tenaga pengolah makanan sebaiknya…. 

a. Disatukan dengan tempat pencucian bahan makanan dan peralatan 

b. Dapat disatukan dengan tempat pencucian bahan makanan tetapi 

terpisah dengan tempat pencucian peralatan 

c. Terpisah dengan tempat pencucian bahan makanan dan peralatan  

(Pasanda, 2016 dan Adam, 2011) 
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Lampiran 5. Kuisioner Praktik 
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Lampiran 6. Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Judul Kegiatan : Penyuluhan Higiene Sanitasi  

Pokok Bahasan : Higiene Sanitasi Pada Penjamah Makanan 

Sub Pokok Bahasan:    

a. Definisi Higiene Sanitasi Pada Penjamah Makanan 

b. Manfaat Higiene Sanitasi 

c. Syarat Higiene Sanitasi Pada Penjamah Makanan 

d. Higiene Sanitasi Pada Proses Pengolahan Makanan 

e. Dampak Tidak Menerapkan Higiene Sanitasi  

Sasaran : Penjamah Makanan di Rumah Makan Mewah Nganjuk 

Tempat : Rumah makan Mewah Nganjuk 

Hari/ tanggal :  Rabu 29 juni 2022 

Waktu  : 08.00-09.00 WIB 

  

1. TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM   

Pada akhir proses penyuluhan responden mampu mengetahui dan 

memahami pentingnya menjaga higiene sanitasi. 

2. TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS  

Setelah diberikan penyuluhan responden dapat:  

a. Memahami definisi higiene sanitasi pada penjamah makanan dengan benar 

setelah diberikan penyuluhan.   

b. Mampu menyebutkan manfaat higiene sanitasi benar setelah mendapatkan 

penyuluhan.  

c. Mampu menyebutkan dan menjelaskan syarat higiene sanitasi pada penjamah 

makanan. 

d. Mampu menyebutkan dan menjelaskan higiene sanitasi pada proses 

pengolahan makanan. 

e. Mampu menyebutkan dan menjelaskan dampak tidak menerapkan higiene 

sanitasi dengan baik dan benar. 

3. SASARAN  

Penjamah Makanan di rumah makan mewah Nganjuk 

4. MATERI  

a. Definisi Higiene Sanitasi Pada Penjamah Makanan 

b. Manfaat Higiene Sanitasi 

c. Syarat Higiene Sanitasi Pada Penjamah Makanan 
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d. Higiene Sanitasi Pada Proses Pengolahan Makanan 

e. Dampak Tidak Menerapkan Higiene Sanitasi  

5. METODE  

a. Ceramah dan Tanya Jawab dengan Media Poster 

6. ALAT / MEDIA  

a. Handphone 

b. aplikasi WhatsApp 

c. kuota/wifi 

d. alat tulis 

e. Poster. 

f. leaflet 

7. KRITERIA EVALUASI  

a. Evaluasi proses  

1) Peserta antusias terhadap materi penyuluhan. 

2) Peserta aktif dalam diskusi tanya jawab. 

3) Peserta mengajukan pertanyaan dan menjawab pertanyaan secara benar. 

b. Evaluasi hasil   

1) Peserta mengetahui dan memahami definisi Higiene Sanitasi Penjamah 

Makanan 

2) Peserta mengetahui dan memahami Persyaratan Penjamah Makanan. 

c. Evaluasi untuk peserta   

1) Kuesioner Pengetahuan 

2) Kuesioner Praktik 

8. KEGIATAN PENYULUHAN 

Waktu Kegiatan Penyuluh Kegiatan Peserta 

5 menit Pembukaan: 
Mengucapkan salam dan perkenalan 
Menjelaskan tujuan penyuluhan 
Menyebutkan materi yang akan disampaikan 

Menjawab salam 
Memperhatikan penjelasan  

30 menit Pelaksanan: 
Menjelaskan definisi higiene sanitasi pada 
penjamah makanan  
Menjelaskan manfaat higiene sanitasi  
Menjelaskan syarat higiene sanitasi pada 
penjamah makanan. 
Menjelaskan higiene sanitasi pada proses 
pengolahan makanan. 
Menjelaskan dampak tidak menerapkan 
higiene sanitasi dengan baik dan benar. 

Memperhatikan penjelasan 
penyuluh 

10 menit Evaluasi: 
Melakukan sesi tanya jawab 
Menanyakan kembali kepada peserta 

Menjawab pertanyaan  
Bertanya kepada penyuluh  
Mengisi kuesioner melalui g-



63 
 

Waktu Kegiatan Penyuluh Kegiatan Peserta 

terhadap materi yang telah disampaikan 
melalui kuesioner 

form 

5 menit Penutup: 
Mengucapkan terimakasih atas peran dan 
perhatian peserta 
Mengucapkan salam penutup 

Memperhatikan  
Menjawab salam  
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Lampiran 7. Media Penyuluhan 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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