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ABSTRAK 
 

IZZA HABIL MAULANA. 2022. Pengaruh Penyuluhan terhadap Pengetahuan 
dan Praktik Kelaikan Higiene Sanitasi di Rumah Makan Mewah Kabupaten 
Nganjuk. Pembimbing : Nurul Hakimah dan Rani Nurmayanti 

Restoran atau warung makan sebagai salah satu penyelenggaraan makanan 
komersial yang tidak pernah sepi pengunjung. Apabila tidak di tunjang dengan 
pengolahan makanan yang higiene dan kondisi sanitasi yang baik maka akan 
menyebabkan gangguan kesehatan.Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui 
pengaruh penyuluhan terhadap pengetahuan dan praktik kelaiakan higiene 
sanitasi pada tenaga penjamah makanan di Rumah Makan Mewah. Penelitian ini 
menggunakan jenis metode Pre Eksperimental dengan desain penelitian one 
group pre-test-postesttest. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu 
total sampling dengan jumlah 4 orang tenaga penjamah makanan. Data 
pengetahuan dan praktik tenaga penjamah makanan dikategorikan menjadi baik, 
cukup, dan kurang kemudian dianalisa secara deskriptif. Hasil penelitian 
menunjukkan pengetahuan higiene sanitasi tenaga penjamah makanan di  rumah 
makan mewah Nganjuk sebelum diberikan penyuluhan termasuk kategori cukup 
(50%) dan kurang (50%). Setelah diberikan penyuluhan tingkat pengetahuan 
responden menjadi baik (50%), cukup (25%) dan kurang (25%). Sedangkan, 
penerapan praktik higiene sanitasi tenaga penjamah makanan di rumah makan 
mewah menunjukkan bahwa sebelum diberikan penyuluhan dan setelah 
diberikan penyuluhan sebanyak 2 responden (50%) memiliki praktik kategori 
cukup dan 2 responden (50%) memiliki praktik kategori baik. 
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