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LAMPIRAN – LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 2.Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Formulir Informed Consent 
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Lampiran 4. Formulir Identitas Responden 
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Lampiran 5. Formulir Food Recall 24 Jam 
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Lampiran 6. Perhitungan Beban Glikemik 

 

Nama Responden : Ny.S 

Recall ke- : 4 

Waktu 
Makan 

Menu 
Bahan 

Makanan 
URT 

Berat 
(g) 

Nilai 
Gizi 
KH 
(g) 

Indeks 
Glikemik 

Beban 
Glikemik 

Pagi 

Nasi 
putih 

Beras 
giling 
putih 

2,5 
ctg 

125 20,58 73 12,5 

Tahu 
goreng 

tahu 
1 ptg 
sdg 

40 0,7 
  

Sayur 
bayam 

Bayam 
1 ctg 
sayur 

30 0,4 
  

Snack 
Pisang 
kukus 

Pisang 
1 
buah 

60 10,5 53 5,565 

Siang 

Nasi 
putih 

Beras 
giling 
putih 

2,5 
ctg 

125 20,58 73 12,5 

Telur 
balado 

Telur 
ayam 

1 btr 60 0,7 
  

Sayur 
sop 

Wortel 2 sdm 20 1 
  

Kubis 2 sdm 20 0,4 
  

Brokoli 2 sdm 20 1,1 
  

Snack 
 

Malam 

Nasi 
putih 

Beras 
giling 
putih 

2,5 
ctg 

125 20,58 73 12,5 

Perkedel 
kentang 

Kentang 
1 
buah 

40 8,6 85 5,21 

Sayur 
sop 

Wortel 2 sdm 20 1 
  

Kubis 2 sdm 20 0,4 
  

Brokoli 2 sdm 20 1,1 
  

Snack 
Roti 
coklat 

Roti 
coklat 

1 
buah 

30 12,8 71 6,43 

JUMLAH BEBAN GLIKEMIK 50,3 
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Lampiran 7. Formulir Aktivitas Fisik (PAL) 

 

 

 



  

56 

 

Lampiran 8. Hasil Pemeriksaan Gula Darah Puasa 
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Lampiran 9. Daftar Indeks Glikemik Makanan 

 

Daftar Indeks Glikemik Makanan 

IG Rendah 
(<55) 

Bahan Makanan Nilai IG Bahan Makanan Nilai IG 

Nasi Merah 55 Kacang-kacangan 15 

Mie Instan 52 
Spagethi gandum 
penuh 

38 

Singkong 37 Makaroni 46 

Apel 36 Sayuran 15 

Anggur 43 Susu kedelai 32 

Jeruk 45 Susu tanpa lemak 33 

Kiwi 52 Coklat 48 

Pear 37 Wortel 39 

Pisang 53   

 

IG sedang 
(55-70) 

Oatmeal cookies 55 Mangga 56 

Oatmeal instant 66 Melon 65 

Jagung manis 56 Nanas 66 

Bit 64 Gula pasir 65 

Es krim 61 Kismis 64 

Ubi Jalar 61   

 

IG tinggi 
(>70) 

Nasi Putih 73 Roti kering  95 

Kentang  85 Roti tawar/gandum 71 

Kentang goreng 78 Semangka 72 

Kentang rebus 88 Sereal 76 

Kerupuk 87 Vanila wafer 77 

Donat 75 Labu siam 75 

Jelly 80 Madu 73 

Sumber: Rimbawan, 2004  
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Lampiran 10. Data Karakteristik Umum Responden 

No Nama JK Umur Pendidikan Pekerjaan BB TB IMT 
Status 

Gizi 
Lama 

Menderita 
GDP 

sebelum 
GDP 

Sesudah 

Riwayat 
Keluarga 

DM 

Penyakit 
Penyerta 

Konsumsi 
Obat 

1 Ny.S P 48 SMA IRT 58 155 24,1 
Risiko 
obese 

1-5 tahun 180 162 Ada Hipertensi Tidak patuh 

2 Ny.S L 55 SMA Pedagang 65 152 28,1 Obese I 1-5 tahun 198 168 Ada Hipertensi Tidak patuh 

3 Ny.E P 65 SMP IRT 63 154 26,6 Obese I > 5 tahun 156 143 Tidak ada Tidak ada Metformin 

4 Ny.R P 59 S1 PNS 57 148 26,0 Obese I > 5 tahun 134 112 Tidak ada Tidak ada 
Metformin, 
Glimepridie 

5 Ny.S L 55 SMA Pedagang 74 155 30,8 Obese II 1-5 tahun 126 130 Tidak ada Hipertensi Tidak patuh 

6 Ny.S P 56 SMA IRT 66 151 28,9 Obese I < 1 tahun 154 136 Tidak ada Tidak ada Metformin 

7 Ny.S P 60 SMP IRT 68 150 30,2 Obese II > 5 tahun 203 175 Tidak ada Hipertensi 
Metformin, 
Glimepridie 

8 Ny.Y L 45 SMP Pembantu 55 162 21,0 Normal <1 tahun 170 153 Ada Hipertensi Tidak patuh 

9 Ny.K P 50 SMA IRT 53 146 24,9 
Risiko 
obese 

1-5 tahun 169 130 Ada Hipertensi 
Metformin, 
Glimepridie 

10 Ny.R L 48 D3 PNS 70 155 29,1 Obese I 1-5 tahun 165 139 Tidak ada Tidak ada Metformin 

11 Ny.N L 45 S1 PNS 67 156 27,5 Obese I <1 tahun 256 201 Tidak ada Hipertensi 
Metformin, 
Glimepridie 

12 Ny.S P 57 SMA IRT 47 145 22,4 Normal 1-5 tahun 185 148 Tidak ada Tidak ada Metformin 

13 Ny.K P 64 SMP IRT 80 163 30,1 Obese II > 5 tahun 178 189 Ada Hipertensi Tidak patuh 

14 Ny.S L 47 SMP IRT 75 155 31,2 Obese II 1-5 tahun 168 152 Ada Hipertensi Tidak patuh 

15 Tn.E P 50 SMA TNI 59 170 20,4 Normal 1-5 tahun 148 118 Ada Hipertensi Metformin 

16 Ny.N P 56 SMA 
Karyawan 

Swasta 
62 150 27,6 Obese I > 5 tahun 165 135 Ada Tidak ada Metformin 

17 Tn.S P 49 D3 
Karyawan 

Swasta 
64 171 21,9 Normal < 1 tahun 216 189 Tidak ada Hipertensi Tidak patuh 

18 Tn.S P 53 SMP Tukang 54 168 19,1 Normal > 5 tahun 140 164 Tidak ada Hipertensi Tidak patuh 
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No Nama JK Umur Pendidikan Pekerjaan BB TB IMT 
Status 

Gizi 
Lama 

Menderita 
GDP 

sebelum 
GDP 

Sesudah 

Riwayat 
Keluarga 

DM 

Penyakit 
Penyerta 

Konsumsi 
Obat 

19 Tn.J L 47 SMA Wiraswasta 84 174 27,7 Obese II 1-5 tahun 143 124 Ada Tidak ada Metformin 

20 Tn.S P 64 SD Pedagang 56 154 23,6 
Risiko 
obese 

1-5 tahun 189 150 Ada Hipertensi 
Metformin, 
Glimepridie 

21 Tn.A P 55 SMA TNI 64 168 22,7 Normal > 5 tahun 130 156 Ada Hipertensi Tidak patuh 

22 Tn.L P 50 SMA 
Karyawan 

Swasta 
90 155 37,5 Obese II 1-5 tahun 131 112 Tidak ada Tidak ada Metformin 

23 Ny.N L 48 SMP IRT 54 147 25,0 Obese I <1 tahun 156 160 Ada 
Hipertensi, 

jantung 
Tidak patuh 

24 Ny.D P 53 D3 PNS 65 151 28,5 Obese I 1-5 tahun 291 265 Ada Tidak ada 
Metformin, 
Glimepridie 

25 Ny.M L 58 SMP IRT 76 150 33,8 Obese II > 5 tahun 165 147 Tidak ada Tidak ada Tidak patuh 

26 Ny.S P 65 SMP IRT 66 155 27,5 Obese I 1-5 tahun 276 254 Tidak ada Tidak ada Metformin 

27 Ny.S P 54 SMK Wiraswasta 63 160 24,6 
Risiko 
obese 

1-5 tahun 234 209 Ada Hipertensi Tidak patuh 

28 Ny.A P 50 SMP IRT 82 153 35,0 Obese II 1-5 tahun 204 198 Ada Hipertensi Tidak patuh 

29 Tn.M L 57 SMA 
Karyawan 

Swasta 
57 163 21,5 Normal > 5 tahun 268 259 Ada Jantung 

Metformin, 
Glimepridie 

30 Tn.T P 52 SMP Buruh 61 167 21,9 Normal > 5 tahun 146 125 Tidak ada Tidak ada Metformin 
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Lampiran 11. Data Beban Glikemik 

No Nama BG 1 BG 2 BG 3 BG 4 BG 5 BG 6 BG 7 BG 8 
Rata-
rata 

Kategori 

1 Ny.S 32,6 41,5 34,8 50,3 40,4 34,5 38,8 31,2 38,0 Tinggi 

2 Ny.S 45,4 33,2 42,1 36,6 42,3 33,4 34,8 46 39,2 Tinggi 

3 Ny.E 44,2 43,2 35,3 36,8 40,4 31,6 30 32,1 36,7 Tinggi 

4 Ny.R 10,8 8,8 9,6 10,1 9,8 9,5 10,1 10,1 9,9 Rendah 

5 Ny.S 33,2 37,6 40,6 36,5 43,5 44,5 30,4 44 38,8 Tinggi 

6 Ny.S 19,4 25,6 22,2 30,6 21,1 24,6 18,5 26,4 23,6 Tinggi 

7 Ny.S 34,7 44,6 43,2 38,4 42,3 47,2 31,6 44,4 40,8 Tinggi 

8 Ny.Y 24,1 18,4 20,3 16,6 23,5 17,6 18,6 19,5 19,8 Sedang 

9 Ny.K 35,6 40,1 32,3 30,2 41,4 38,6 41,2 33,5 36,6 Tinggi 

10 Ny.R 35,3 36,8 40,4 31,6 34,5 38,8 31,2 40,2 36,1 Tinggi 

11 Ny.N 28,4 30,3 42,1 38,8 36,7 30,6 40,6 29,8 34,7 Tinggi 

12 Ny.S 31,8 34,8 46 44,4 40,2 43,2 39,8 40,1 40,0 Tinggi 

13 Ny.K 22,3 16,3 18,2 20,4 16,6 23,1 21,8 18,5 19,7 Sedang 

14 Ny.S 18,6 25,3 27,8 20,7 26,8 30,1 27,7 25,6 25,3 Tinggi 

15 Tn.E 19,8 15,2 17 21,3 18,3 21,4 13,6 20,5 18,4 Sedang 

16 Ny.N 31,6 30 36,5 30,4 44 34,8 44,6 43,2 36,9 Tinggi 

17 Tn.S 38,8 31,2 40,2 35,7 32,6 30,6 44,6 43,2 37,1 Tinggi 

18 Tn.S 20,5 22,3 28,6 21,6 28,9 31,1 26,8 29,9 26,2 Tinggi 

19 Tn.J 18,1 21,4 19,7 20,1 18,6 23,4 20 17,8 19,9 Tinggi 

20 Tn.S 42,3 33,4 34,8 46 38,8 31,2 32,3 30,2 36,1 Tinggi 

21 Tn.A 36,8 40,4 31,6 30 32,1 33,2 37,6 40,6 35,3 Tinggi 

22 Tn.L 19,6 20,1 18,8 22,4 17,5 18,7 20,1 19,8 19,6 Sedang 

23 Ny.N 31,6 34,5 38,8 39,8 40,1 36,8 40,4 31,6 36,7 Tinggi 

24 Ny.D 30,6 29,8 26,6 30,1 29,9 30,3 40 38,8 32,0 Tinggi 

25 Ny.M 22,4 18,6 17,5 19,2 16,4 20,1 18,8 22,2 19,4 Sedang 

26 Ny.S 38,6 40,2 33,5 29,8 33,9 35,6 28,1 29,7 33,7 Tinggi 

27 Ny.S 18,6 19,5 17,6 23,2 22,1 19,6 20,7 18,1 19,9 Sedang 

28 Ny.A 38,6 31,6 33,5 28,8 26,7 21,4 30,6 25,8 29,6 Tinggi 

29 Tn.M 30,6 35,6 40,1 38,1 30,2 33,7 38,6 41,2 36,0 Tinggi 

30 Tn.T 20,6 18,5 18,3 21,4 18,6 19,8 20,5 21,4 19,9 Sedang 
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Lampiran 12. Data Tingkat Aktivitas Fisik 

 

No Nama PAL 1 PAL 2 PAL 3 PAL 4 Rata-rata Kategori 

1 Ny.S 1,65 1,67 1,65 1,74 1,68 Ringan 

2 Ny.S 1,77 1,77 1,83 1,84 1,80 Sedang 

3 Ny.E 1,41 1,36 1,4 1,4 1,39 Ringan 

4 Ny.R 1,53 1,32 1,53 1,32 1,43 Ringan 

5 Ny.S 1,63 1,73 1,63 1,63 1,66 Ringan 

6 Ny.S 1,26 1,31 1,28 1,28 1,28 Ringan 

7 Ny.S 1,55 1,64 1,56 1,53 1,57 Ringan 

8 Ny.Y 1,87 1,89 1,9 1,87 1,88 Sedang 

9 Ny.K 1,16 1,23 1,16 1,16 1,18 Ringan 

10 Ny.R 1,06 1,12 1,08 1,15 1,10 Ringan 

11 Ny.N 1,6 1,62 1,71 1,67 1,65 Ringan 

12 Ny.S 1,7 1,64 1,89 1,89 1,78 Sedang 

13 Ny.K 1,47 1,43 1,5 1,4 1,45 Ringan 

14 Ny.S 1,38 1,47 1,3 1,3 1,36 Ringan 

15 Tn.E 1,84 1,79 1,84 1,8 1,82 Sedang 

16 Ny.N 1,54 1,55 1,67 1,62 1,60 Ringan 

17 Tn.S 1,6 1,6 1,6 1,6 1,60 Ringan 

18 Tn.S 1,96 1,9 1,93 1,98 1,94 Sedang 

19 Tn.J 1,78 1,68 1,7 1,7 1,72 Sedang 

20 Tn.S 1,88 1,76 1,82 1,9 1,84 Sedang 

21 Tn.A 1,59 1,4 1,53 1,59 1,53 Ringan 

22 Tn.L 1,42 1,42 1,42 1,42 1,42 Ringan 

23 Ny.N 1,13 1,1 1,13 1,13 1,12 Ringan 

24 Ny.D 1,32 1,32 1,32 1,32 1,32 Ringan 

25 Ny.M 1,27 1,2 1,25 1,25 1,24 Ringan 

26 Ny.S 1,8 1,79 1,68 1,8 1,77 Sedang 

27 Ny.S 1,48 1,49 1,49 1,49 1,49 Ringan 

28 Ny.A 1,32 1,3 1,3 1,31 1,31 Ringan 

29 Tn.M 1,68 1,56 1,68 1,72 1,66 Ringan 

30 Tn.T 1,95 1,95 1,95 1,95 1,95 Sedang 
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Lampiran 13. Dokumentasi 

Penjelasan kepada responden mengenai penelitian 

 

Responden menyetujui untuk ikut penelitian dengan menandatangani Informed 

Consent 

 

 

Melakukan wawancara asupan (Recall 24 jam) dan aktivitas fisik  
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Lampiran 14. Hasil Uji Statistik  

Correlations 

 Gula darah 

puasa 

Beban glikemik 

Spearman's rho 

Gula darah puasa 

Correlation Coefficient 1,000 ,563** 

Sig. (2-tailed) . ,001 

N 30 30 

Beban glikemik 

Correlation Coefficient ,563** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,001 . 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 Kadar Gula 

Darah Puasa 

Aktivitas Fisik 

Spearman's rho 

Kadar Gula Darah Puasa 

Correlation 

Coefficient 
1,000 -,293 

Sig. (2-tailed) . ,116 

N 30 30 

Aktivitas Fisik 

Correlation 

Coefficient 
-,293 1,000 

Sig. (2-tailed) ,116 . 

N 30 30 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


