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ABSTRAK 

Nike Noviana Putri, 2023. Pengetahuan Sebelum Dan Sesudah Penyuluhan 
Dengan Media Online (Website Nutrilove) Tentang Kekurangan Energi Kronik 
(KEK) Di Desa Wandanpuro, Kecamatan Bululawang. Pembimbing Bastianus 
Doddy Riyadi, SKM., MM dan Ibnu Fajar, SKM., M.Kes., RD. 

Pendahuluan: Desa Wandanpuro, Kecamatan Bululawang, Kabupaten Malang 
pada tahun 2021 termasuk salah satu dari 32 desa di wilayah tersebut yang 
diutamakan untuk program Percepatan Pencegahan Stunting. Stunting dapat 
disebabkan karena status gizi ibu hamil terhadap pertumbuhan dan 
perkembangan janin. kurangnya asupan zat gizi menyebabkan ibu hamil 
mengalami kejadian Kekurangan Energi Kronik atau biasa disebut KEK. Salah 
satu upaya yang dapat dilakukan yaitu dengan meningkatkan pengetahuan ibu 
tentang Kekurangan Energi Kronik pada ibu hamil melalui penyuluhan gizi 
menggunakan media online Website Nutrilove. Metode: Jenis penelitian ini 
menggunakan metode pre-eksperimental dengan rancangan pre-test dan post-
test design, yaitu penelitian yang digunakan untuk membandingkan hasil antara 2 
kelompok yaitu kelompok pembanding dan kelompok perlakuan. Menggunakan uji 
paired sample t-test untuk mengetahui data yang berpasangan dan uji 
independent sample T-test untuk data yang tidak berpasangan. Hasil: Terdapat 
peningkatan pengetahuan sebelum dan sesudah penyuluhan pada kelompok 
perlakuan dengan nilai p=0,000, kemudian tidak terdapat peningkatan 
pengetahuan pada kelompok pembanding dengan nilai p=0,878. Serta terdapat 
perbedaan yang signifikan antara kelompok perlakuan dan kelompok pembanding 
dengan p=0,000. Kesimpulan: Penyuluhan gizi dengan media Website Nutrilove 
dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang Kekurangan Energi Kronik  

Kata Kunci: Kekurangan Energi Kronik, Ibu Hamil, Tingkat Pengetahuan, Website 
Nutrilove. 
 

 


