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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Sertifikat Etik 
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Lampiran 2.Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 3.Surat Izin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 4.Surat Izin BAKESBANGPOL 
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Lampiran 5.Formulir Persetujuan Responden 
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Lampiran 6.Kuesioner Karakteristik Responden  
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Lampiran 7.Kuesioner Pengetahuan Pretest dan Posttest 
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Lampiran 8.Master Data Pengetahuan 

KELOMPOK INISIAL PRETEST POSTTEST KATEGORI 

PERLAKUAN MA 84 88 NAIK 

PERLAKUAN NR 56 96 NAIK 

PERLAKUAN DC 52 72 NAIK 

PERLAKUAN RA 68 100 NAIK 

PERLAKUAN KK 52 80 NAIK 

PERLAKUAN LA 60 92 NAIK 

PERLAKUAN MN 36 52 NAIK 

PERLAKUAN NH 64 88 NAIK 

PERLAKUAN SN 72 80 NAIK 

PERLAKUAN PD 48 56 NAIK 

PERLAKUAN NP 60 100 NAIK 

PERLAKUAN EY 48 96 NAIK 

PEMBANDING SK 76 64 TURUN 

PEMBANDING BR 28 36 NAIK 

PEMBANDING YR 60 64 NAIK 

PEMBANDING AS 24 24 TETAP  

PEMBANDING IM 12 16 NAIK 

PEMBANDING NN 36 36 TETAP  

PEMBANDING DC 28 40 NAIK 

PEMBANDING SA 48 40 TURUN 

PEMBANDING IK 40 32 TURUN 

PEMBANDING MK 40 40 TETAP  

PEMBANDING VN 44 36 TURUN 

PEMBANDING AS 52 56 NAIK 
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Lampiran 9. Skor Pengetahuan Responden Sebelum dan Sesudah Intervensi 

pada Kelompok Perlakuan 

N
o 

Pengetahuan 
Tentang 

Kekurangan 
Energi Kronik 

Sebelum penyuluhan 
Sesudah 

Penyuluhan 
  

Ket Benar  Salah Benar Salah 

n % n % n % n % 

1 

Keadaan 
Wanita Usia 
Subur atau ibu 
yang menderita 
kekurangan 
asupan zat gizi 
makro yang 
berlangsung 
menahun yang 
mengakibatkan 
timbulnya 
gangguan 
kesehatan pada 
ibu, disebut… 

 9 
75,0

0 
3 25  11 

91,6
7 

1 
8,3
3 

NAIK 

2 

 Ibu hamil 
dikategorikan 
Kekurangan 
Energi Kronik 
(KEK) dapat 
dilihat dari 
ukuran Lingkar 
Lengan Atas 
(LILA). 
Berapakah 
ambang batas 
LILA yang 
digunakan untuk 
menentukan 
resiko KEK ? 

 6 50 6 50 
 1
0 

83,3 2 
16,
7 

NAIK 

3 

Ibu hamil yang 
terkena 
Kekurangan 
Energi Kronik 
(KEK) dapat 
dilihat dari 
beberapa tanda 
dan gejala 
yaitu… 

 5 41,7 7 
58,
3 

 8 66,7 4 
33,
3 

NAIK 

4 

Ada beberapa 
faktor yang 
dapat 
mempengaruhi 
kejadian 
Kekurangan 
Energi Kronik 

 1
2 

100 0 0 
 1
2 

100 0 0 TETAP 
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(KEK) pada ibu 
hamil, 
diantaranya ? 

5 

Berapakah 
batas usia ideal 
untuk hamil 
agar terhindar 
dari Kekurangan 
Energi Kronik 
(KEK) ? 

 6 50 6 50 
 1
0 

83,3 2 
16,
7 

NAIK 

6 

Kekurangan 
Energi Kronik 
(KEK) dapat 
terjadi pada 
Wanita Usia 
Subur (WUS). 
Usia berapakah 
yang dikatakan 
sebagai WUS ? 

 2 16,7 
1
0 

83,
3 

 7 58,3 5 
41,
7 

NAIK 

7 

Dampak buruk 
dari Kekurangan 
Energi Kronik 
(KEK) pada ibu 
hamil yaitu…  

 9 75 3 25  11 
91,6

7 
1 

8,3
3 

NAIK 

8 

Dampak dari 
kekurangan 
energi kronik 
pada persalinan 
yaitu  

 1
2 

100 0 0 
 1
2 

100 0 0 TETAP 

9 

Dampak buruk 
dari Kekurangan 
Energi Kronik 
(KEK) pada 
Janin yaitu…  

 1
0 

83,3 2 
16,
7 

 1
0 

83,3 2 
16,
7 

TETAP 

10 

Ibu hamil yang 
terkena KEK 
dapat 
melahirkan bayi 
dengan Berat 
Badan Lahir 
Rendah (BBLR). 
Berapakah 
berat bayi 
dikatakan BBLR 
? 

 3 25 9 75  9 75 3 25 NAIK 

11 

Kondisi gagal 
tumbuh pada 
anak balita 
akibat dari 
Kekurangan 
Energi Kronik 
(KEK), sehingga 

 11 
91,6

7 
1 

8,3
3 

 1
2 

100 0 0 NAIK 
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anak mengalami 
ukuran tubuh 
yang pendek 
dibandingkan 
seusianya, 
disebut ? 

12 

Berikut ini yang 
merupakan 
dampak dari 
stunting pada 
anak yaitu  

 1
2 

100 0 0 
 1
2 

100 0 0 TETAP 

13 

Pencegahan 
dan 
penanggulanga
n ibu hamil 
Kekurangan 
Energi Kronik 
(KEK) bisa 
dilakukan 
dengan cara… 

 11 91,7 1 
8,3
3 

 1
2 

100 0 0 NAIK 

14 

Kandungan gizi 
biskuit PMT 
(Pemberian 
Makanan 
Tambahan) 
untuk Ibu hamil 
yang mengalami 
kekurangan 
energi kronik 
yaitu 
mengandung 

 1 8,33 11 
91,
7 

 8 66,7 4 
33,
3 

NAIK 

15 

Contoh Bahan 
Makanan 
sumber energi 
yaitu… 

 11 91,7 1 
8,3
3 

 1
0 

83,3 2 
16,
7 

TURU
N 

16 

Contoh bahan 
makanan 
sumber protein 
yaitu… 

 11 91,7 1 
8,3
3 

 11 91,7 1 
8,3
3 

TETAP 

17 

Contoh bahan 
makanan 
sumber lemak 
yaitu… 

 8 66,7 4 
33,
3 

 9 75 3 25 NAIK 

18 

Berapa porsi 
bahan makanan 
pokok seperti 
nasi yang 
dianjurkan untuk 
ibu hamil 
trimester 1 
dalam sehari ? 

 7 58,3 5 
41,
7 

 11 
91,6

7 
1 

8,3
3 

NAIK 
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19 

Berapa porsi 
bahan makanan 
pokok seperti 
nasi yang 
dianjurkan untuk 
ibu hamil 
trimester 2 dan 
3 dalam sehari 
? 

 5 41,7 7 
58,
3 

 1
0 

83,3 2 
16,
7 

NAIK 

20 

Berapa porsi 
bahan makanan 
sumber protein 
seperti ikan dan 
tempe yang 
dianjurkan untuk 
ibu hamil dalam 
sehari ? 

 3 25 9 75  9 75 3 25 NAIK 

21 

Berapa porsi 
bahan makanan 
sayur-sayuran 
yang dianjurkan 
untuk ibu hamil 
dalam sehari ? 

 1 8,33 11 
91,
7 

 9 75 3 25 NAIK 

22 

Berapa porsi 
bahan makanan 
buah-buahan 
yang dianjurkan 
untuk ibu hamil 
dalam sehari ? 

 3 25 9 75  9 75 3 25 NAIK 

23 

Berapa porsi 
bahan makanan 
gula yang 
dianjurkan untuk 
ibu hamil dalam 
sehari ? 

 6 50 6 50 
 1
0 

83,3 2 
16,
7 

NAIK 

24 

Ukuran Rumah 
Tangga (URT) 
merupakan 
ukuran bahan 
makanan yang 
lazim digunakan 
dalam sehari-
hari. Berapakah 
(URT) dari satu 
porsi porsi gula 
? 

 3 25 9 75  8 66,7 4 
33,
3 

NAIK 

25 

Selama 
kehamilan 
kebutuhan air 
menjadi lebih 
banyak 
dibandingkan 

 8 66,7 4 
33,
3 

 1
2 

100 0 0 NAIK 
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sebelum hamil. 
Air yang 
dibutuhkan 
untuk ibu dan 
perkembangan 
janin. 
Berapakah 
konsumsi air 
putih yang 
dianjurkan untuk 
ibu hamil ?  
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Lampiran 10. Karakteristik Responden 

KELOMPOK INISIAL USIA TRIMESTER PENDIDIKAN IBU PEKERJAAN IBU 

PERLAKUAN MA 34 3 SMA IRT 

PERLAKUAN NR 32 2 D1 IRT 

PERLAKUAN DC 27 1 SMP IRT 

PERLAKUAN RA 26 3 S2 FISIKA GURU LES 

PERLAKUAN KK 30 2 SMP IRT 

PERLAKUAN LA 33 3 SMA IRT 

PERLAKUAN MN 28 2 SMA IRT 

PERLAKUAN NH 38 2 SMA IRT 

PERLAKUAN SN 26 2 SMK IRT 

PERLAKUAN PD 26 1 S1 WIRASWASTA 

PERLAKUAN NP 24 3 SMK SWASTA 

PERLAKUAN EY 24 3 S1 IRT 

PEMBANDING SK 36 2 SMP IRT 

PEMBANDING BR 23 3 SD IRT 

PEMBANDING YR 27 3 SMA IRT 

PEMBANDING AS 35 1 SMP IRT 

PEMBANDING IM 32 3 SMA IRT 

PEMBANDING NN 23 2 SMK SWASTA 

PEMBANDING DC 31 2 SMA IRT 

PEMBANDING SA 28 2 S1 WIRASWASTA 

PEMBANDING IK 34 3 S2 IRT 

PEMBANDING MK 24 2 SMA IRT 

PEMBANDING VN 33 3 SMA IRT 

PEMBANDING AS 24 3 D3 IRT 
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Lampiran 11. Hasil Kuesioner Evaluasi Website oleh Kelompok Perlakuan 

No Evaluasi Website 
Baik Cukup 

n % n % 

1 
Apakah anda merasa suka dengan 
tampilan Website Nutrilove? 

10 83,333 2 16,667 

2 
Bagaimana menurut anda tentang materi 
yang ada di Website Nutrilove? 

9 75 3 25 

3 
Apakah anda senang membaca isi konten 
yang ada di Website Nutrilove? 

9 75 3 25 

4 
Apakah perpindahan akses materi satu ke 
materi lainnya terasa cepat? 

11 91,667 1 8,3333 

5 
Apakah Website Nutrilove dapat 
membantu menambah wawasan anda? 

10 83,333 2 16,667 

6 
Apakah materi yang ada di Website 
Nutrilove mudah diakses? 

12 100 0 0 

7 

Bagaimana menurut anda tentang materi 
yang ada di Website Nutrilove apakah 
menggunakan jenis huruf (font) yang 
sesuai? 

12 100 0 0 
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Lampiran 12.Uji Statistik Normalitas 
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Lampiran 13.Uji Paired T-Test 
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Lampiran 14.Uji Homogenitas 

 

Lampiran 15.Uji Independent T-Test  
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Lampiran 16.Tampilan Website 

Menggunakan Dekstop 
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Menggunakan Handphone 

 



 

82 
 

 



 

83 
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Lampiran 17.Dokumentasi Penelitian 

Gambar saat penyuluhan media website 

 

Gambar saat menjelaskan cara penggunaan website 

 

  

 

 

 

 

Gambar saat responden melakukan Pretest 
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Gambar penggunaan media website pada ibu hamil 

 

Gambar saat responden melakukan Posttest 
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Gambar monitoring melalui whatsapp 

 

 

 


