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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Sertifikat Etik 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Izin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Izin Dinas Kesehatan Kota Malang 
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Lampiran 5. Formulir Persetujuan Responden 
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Lampiran 6. Kuesioner Karakteristik Responden 
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Lampiran 7. Kuesioner Pengetahuan Pretest dan Posttest 
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Sumber: Kisi-kisi kuesioner pada Ahmad dkk. (2019) 
 (kuesioner telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas) 
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Lampiran 8. Kuesioner Sikap Pretest dan Posttest 

 

Sumber: Kisi-kisi kuesioner pada Ahmad dkk. (2019) 
 (kuesioner telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas)  
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Lampiran 9. Master Data Pengetahuan 

NO INISIAL PRETEST POSTTEST KATEGORI 

1 RT 60 93 NAIK 

2 GD 53 73 NAIK 

3 SK 60 80 NAIK 

4 NF 87 100 NAIK 

5 WA 87 93 NAIK 

6 NA 53 73 NAIK 

7 FL 67 80 NAIK 

8 NF 87 93 NAIK 

9 SF 93 93 TETAP  

10 SA 67 87 NAIK 

11 AT 73 93 NAIK 

12 LN 73 80 NAIK 

13 TN 53 80 NAIK 

14 EY 73 80 NAIK 

15 GR 53 73 NAIK 

16 RI 73 73 TETAP  

17 FR 60 73 NAIK 

18 UF 27 73 NAIK 

19 WP 60 87 NAIK 

20 SS 33 67 NAIK 
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Lampiran 10. Master Data Sikap 

NO INISIAL PRETEST POSTTEST KATEGORI 

1 RT 75 98 NAIK 

2 GD 77 78 NAIK 

3 SK 78 87 NAIK 

4 NF 90 90 TETAP  

5 WA 87 92 NAIK 

6 NA 72 80 NAIK 

7 FL 72 90 NAIK 

8 NF 92 93 NAIK 

9 SF 85 88 NAIK 

10 SA 77 83 NAIK 

11 AT 78 88 NAIK 

12 LN 88 88 TETAP  

13 TN 82 82 TETAP  

14 EY 95 97 NAIK 

15 GR 78 90 NAIK 

16 RI 83 85 NAIK 

17 FR 73 83 NAIK 

18 UF 65 73 NAIK 

19 WP 85 92 NAIK 

20 SS 63 70 NAIK 
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Lampiran 11. Skor Pengetahuan Responden Sebelum dan Sesudah Konseling  

 
No 

Pengetahuan 
Tentang 

Pemberian 
MPASI 

Sebelum Konseling Sesudah Konseling 
 

Ket Benar Salah Benar Salah 

n % n % n % n % 

1 
Apa kepanjangan 
dari MP-ASI? 

9 45 11 55 18 90 2 10  

2 

MPASI diberikan 

kepada balita 

usia … 

6 30 14 70 14 70 6 30  

3 

Tujuan 
pemberian 
MPASI adalah 
… 

18 90 2 10 20 100 0 0  

4 

MPASI harus 
diberikan 
kepada anak 
untuk  … 

16 80 4 20 20 100 0 0  

5 

Bentuk makanan 
yang seperti apa 
yang harus 
diberikan kepada 
anak usia 1 – 2 
tahun ? 

6 30 14 70 9 45 11 55  

6 

Apa yang terjadi 
jika pemberian 
MPASI dilakukan 
secara  tidak 
tepat? 

18 90 2 10 20 100 0 0  

7 

Apa yang perlu 
dilakukan 
sebelum 
menyiapkan 
MPASI? 

18 90 2 10 20 100 0 0  

8 

Berikut 
merupakan 
MPASI yang 
baik untuk anak 
… 

11 55 9 45 15 75 5 25  

9 

Berikut 
merupakan 
MPASI yang baik 
untuk anak … 

16 80 4 20 18 90 2 10  

10 

MPASI 4 bintang 
yang diberikan 
kepada anak 
terdiri dari … 

4 20 16 80 8 40 12 60  

11 
Contoh makanan 
pokok yaitu … 

16 80 4 20 17 85 3 15  
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12 

Contoh 
makanan dari 
sumber 
hewani yaitu 
.. 

16 80 4 20 19 95 1 5  

13 

Contoh makanan 
yang 
mengandung 
kacang-
kacangan yaitu 
… 

17 85 3 15 20 100 0 0  

14 

Berikut zat gizi 
yang dibutuhkan 
oleh anak … 

13 65 7 35 17 85 3 15  

15 

Contoh menu 
MPASI untuk 
anak usia 1 – 
2 tahun ... 

10 50 10 50 12 60 8 40  
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Lampiran 12. Skor Sikap Responden Sebelum dan Sesudah Konseling 

No 
Sikap Tentang 

Pemberian MPASI 

Sebelum 
Konseling 

Sesudah 
Konseling 

Ket. 

Skor % Skor % 

1 
ASI tetap diberikan pada 
anak sampai berumur 2 
tahun 

66 83 77 96  

2 
Mulai usia enam bulan anak 
sudah harus mulai diberi 
makanan selain ASI 

68 85 74 93  

3 
Anak usia 9-11 bulan diberi 
makanan dalam bentuk 
bubur 

44 55 57 71  

4 

Untuk memenuhi kebutuhan 
gizi anak 1-2 tahun, 
diberikan makanan keluarga 
dalam bentuk 
potongan/dicincang 

65 81 67 84  

5 

Anak sebaiknya diberi nasi, 
lauk hewani, lauk nabati, 
sayur, dan buah-buahan 
setiap hari 

69 86 74 93  

6 
Anak cukup diberikan makan 
seadanya karena masih kecil 

64 80 64 80  

7 
Kacang-kacangan tidak perlu 
diberikan pada anak karena 
masih kecil 

62 78 69 86  

8 
Memberi ikan yang banyak 
dapat menyebabkan 
kecacingan 

65 81 68 85  

9 
Anak perlu diberi sayuran 
berwarna hijau dan orange 

62 78 68 85  

10 

Buah-buahan tidak perlu 
diberikan pada anak karena 
dapat menyebabkan sakit 
perut 

70 88 69 86  

11 
Anak yang tidak cukup 
makan akan menderita 
kekurangan gizi 

65 81 68 85  

12 
Jika anak tidak mau makan 
sebaiknya ditunggu sampai 
mau makan 

52 65 63 79  

13 
Tidak perlu menutup 
makanan yang penting tidak 
ditaruh ditempat yang kotor 

63 79 65 81  

14 

Sebelum dan sesudah 
memberi makan anak ibu 
harus mencuci tangan 
dengan sabun 

72 90 77 96  

15 
Anak diberi makanan 
beragam setiap hari 

70 88 77 96  

Sumber: (Ahmad dkk., 2019)   
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Lampiran 13. Karakteristik Responden 

NO 
INISIAL 

RESPONDEN 
USIA 

PEND 
TERAKHIR IBU 

PEKERJAAN 
IBU 

1 RT 29 SMK WIRASWASTA 

2 GD 21 SMK IRT 

3 SK 23 SMK IRT 

4 NF 31 SMK IRT 

5 WA 22 SMA WIRASWASTA 

6 NA 25 SMP IRT 

7 FL 23 SMP WIRASWASTA 

8 NF 28 SMK IRT 

9 SF 21 SMA PELAJAR 

10 SA 30 SD IRT 

11 AT 28 SMA IRT 

12 LN 32 SMP IRT 

13 TN 28 SMK WIRASWASTA 

14 EY 32 SMA IRT 

15 GR 24 SMA 
KARYAWAN 

SWASTA 

16 RI 35 SD IRT 

17 FR 24 SMP WIRASWASTA 

18 UF 27 SMA IRT 

19 WP 25 S1 GURU 

20 SS 32 SMA IRT 
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Lampiran 14. Uji Statistik Normalitas Pengetahuan 

Case Processing Summary 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

SEBELUM 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

SESUDAH 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

Descriptives 

  Statistic 
Std. 
Error 

SEBELUM Mean 64.6000 3.85282 
95% 
Confidence 
Interval for 
Mean 

Lower Bound 56.5360   

Upper Bound 72.6640   

5% Trimmed Mean 65.1111   
Median 63.5000   
Variance 296.884   
Std. Deviation 17.23033   
Minimum 27.00   
Maximum 93.00   
Range 66.00   
Interquartile Range 20.00   
Skewness -.370 .512 
Kurtosis .146 .992 

SESUDAH Mean 82.2000 2.12082 

95% 
Confidence 
Interval for 
Mean 

Lower Bound 77.7611   

Upper Bound 86.6389   

5% Trimmed Mean 82.0556   

Median 80.0000   

Variance 89.958   

Std. Deviation 9.48461   

Minimum 67.00   

Maximum 100.00   

Range 33.00   

Interquartile Range 20.00   

Skewness .269 .512 

Kurtosis -1.165 .992 

 

Tests of Normality 

  

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SEBELUM .150 20 ,200* .947 20 .320 
SESUDAH .192 20 .052 .904 20 .048 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 15. Uji Wilcoxon 

Ranks 

  N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

SESUDAH - 
SEBELUM 

Negative 
Ranks 

0a 0.00 0.00 

Positive Ranks 18b 9.50 171.00 

Ties 2c     

Total 20     

a. SESUDAH < SEBELUM 

b. SESUDAH > SEBELUM 
c. SESUDAH = SEBELUM 

Test Statisticsa 

  
SESUDAH - 
SEBELUM 

Z -3,742b 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 

 

Lampiran 16. Uji Statistik Normalitas Sikap 

Case Processing Summary 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

SEBELUM 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 
SESUDAH 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

Descriptives 

  Statistic 
Std. 
Error 

SEBELUM Mean 79.7500 1.91239 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 75.7473   

Upper Bound 83.7527   
5% Trimmed Mean 79.8333   
Median 78.0000   
Variance 73.145   

Std. Deviation 8.55247   
Minimum 63.00   
Maximum 95.00   
Range 32.00   
Interquartile Range 13.00   
Skewness -.147 .512 
Kurtosis -.397 .992 

SESUDAH Mean 86.3500 1.62590 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 82.9470   

Upper Bound 89.7530   

5% Trimmed Mean 86.6111   

Median 88.0000   

Variance 52.871   

Std. Deviation 7.27125   
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Minimum 70.00   

Maximum 98.00   

Range 28.00   

Interquartile Range 9.25   

Skewness -.630 .512 

Kurtosis .238 .992 

 

Tests of Normality 

  

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SEBELUM .131 20 ,200* .978 20 .912 
SESUDAH .140 20 ,200* .959 20 .528 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

 

Lampiran 17. Uji Paired Sample T-test 

Paired Samples Statistics 

  Mean N 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

Pair 1 SEBELUM 79.7500 20 8.55247 1.91239 

SESUDAH 86.3500 20 7.27125 1.62590 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 SEBELUM & 
SESUDAH 

20 .712 .000 

 

  

Paired Differences t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
   

Lower Upper 

Pair 1 SEBELUM - 
SESUDAH 

-6.60000 6.12501 1.36959 -9.46659 -3.73341 -4.819 19 .000 

 

 

 

  



98 
 

Lampiran 18. Leaflet   
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Lampiran 19.  Piring Sekat 

 

 

Deskripsi Piring: 

1. Piring sekat didapatkan dari pembelian online melalui aplikasi Shopee dengan 

link https://shp.ee/2wbmq32. 

2. Piring ini bersekat 4 sehingga jenis MPASI 4 bintang dapat diaplikasikan pada 

piring ini. 

3. Piring ini berbahan dasar serat gandum organik terbuat dari bahan-bahan 

alami sehingga tidak menghasilkan racun pada suhu tinggi. Bahan luar dari 

piring ini yaitu food grade plastic PP. 

4. Piring menarik, kokoh, dan tidak mudah pecah 

5. Piring memenuhi kriteria bebas BPA dan tidak berbau.  

https://shp.ee/2wbmq32
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Lampiran 20. Dokumentasi Penelitian  

Gambar kunjungan ke kader 

 

Gambar kunjungan ke-1 (pre-test + gambaran umum materi) 

   

Gambar kunjungan ke-2 (Konseling media leaflet dan piring) 
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Gambar contoh makanan baduta yang diberikan kepada responden  

 

Gambar kunjungan ke-3 (review materi dan post-test) 

 


