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Perihal  : Surat Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.

1. Kepala Puskesmas Bareng Kota Malang
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang
Di

Tempat

Dalam rangka pemenuhan tugas akhir Penyusunan Skripsi, maka bersama ini
kami hadapkan Khansa Salsabillah Khoirul Laili, (NIM.P17111193040) mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang untuk melaksanakan Penelitian, pada:

Tanggal : 10 April sd 30 Juli 2023

Waktu : 08.00 - selesai

Tempat . Puskesmas Bareng Kota Malang
Dengan judut

Konseling Diet Rendah Purin dengan Media Leaflet terhadap tingkat pengetahuan dan

tingkat konsumsi Energi, Zat Gizi Makro, Purin dan Cairan pada pasien Gout Arthritis
di Puskesmas X.

Data yang diambil
1. Data karakteritis responden meliputi Usia, Jenis Kelamin, Pekerjaan
Aktivitas Fisik dan Tingkat Pendidikan
2. Data Kadar Asam Urat pasien
Data Pengetahuan
4. Data tingkat konsumsi meliputi Asupan Energi, Karbohidrat, Lemak
Protein, Asupan Purin dan Cairan
5. Data Rekam Medis

w

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih.

= Kampus Utama  : Jalan Besar lien No. 77 ¢ Malang. 65112. Telepon (0341) 566075, 571388

- Kampus | * Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 486613

= Kampus 11 Jalan Ahmad Yam Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847
= Kampus 111 Jalan Dr. Soetomo No. 46 Bliter. Telepon (0342) 801043

- Kampus IV * Jalan KM, Wakhid Hasyim No. 64 B Kedin, Telepon (0354) 723095
- Kampus V Jalan Dr Soetomo No. 5 Trenggalek Telp (0355) 791293

- Kampus VI Jalan Dr. Cipto Mangunkusumo No. 82A Ponorogo Telp (0352) 461792
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2 072/ %42 135.73.402/2023 Kepada

: Biasa Yth. Kepala Puskesmas Bareng
3 di

: Ijin penelitian MALANG

Dengan ini diberitahukan bahwa Mahasiswa politeknik kesehatan
kemenkes Malang tersebut di bawah ini :
NO NAMA NIM/NIP
1. Khansa Salsabillah Khoirul Laili P17111193040

Akan melaksanakan penelitian, mulai bulan April-Juli 2023 dengan
judul: konseling diet rendah purin dengan media leaflet terhadap tingkat
pengetahuan dan tingkat konsumsi energy, zat gizi makro, purin dan cairan
pada pasien gout arthritis di wilayah kerja Puskesmas Bareng Kota Malang

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon Saudara untuk membantu
memberikan data atau informasi yang diperlukan. Mahasiswa yang telah
selesai melaksanakan penelitian wajib melaporkan hasilnya kepada Kepala
Dinas Kesehatan Kota Malang.

Demikian untuk mendapatkan perhatian.

mbina
NIP. 19691111 199903 1 007



Lampiran 3. Anggaran Belanja Penelitian

Harga Volume Biava
No Kegiatan Barang Satuan R Y
(Rp) | Jumlah | Satuan (Rp)
Penyusunan | Kertas HVS A4 70 g 52 000 1 Rim 52 000
dan SIDU
1. Pengadaan
Proposal | ginder Clips 4.000 1 Box 4.000
Penelitian
2 Perizinan Perizinan penelitian | 200.000 1 Kali 300.000
Etik , " .
3 o Etik penelitian 250.000 1 Kali 250.000
penelitian
Cetak leaflet 2.200 40 Lembar 88.000
Fotocopy informed
concent, formulir
karakteristik
responden,
Alat dan kuesioner tingkat 250 160 Lembar 40.000
4 Bahan
" pengetahuan pretest
Penelitian
dan posttest,
formulir food recall
24 jam
Alattes kadarasam | o5, 600 | 1 Buah | 250.000
urat
5 Hadiah | & ojas set 20.000 | 20 Buah | 400.000
responden
6 | Transportasi | Bensin 10.000 10 Liter 100.000

TOTAL

1.259.000




Lampiran 4. Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Materi Konseling : Diet Rendah Purin Pada Penderita Gout Arthritis
Pokok Bahasan . Diet Rendah Purin

Sasaran . Pasien Gout Arthritis

Hari/Tanggal :Jumat, 23 Juni 2022

Waktu : 40 menit

Tempat :  Ruang Konseling

Sub Pokok Bahasan Konsep diet rendah purin

Tujuan diet rendah purin

Prinsip diet rendah purin

Syarat diet rendah purin

Pengaturan Makanan (Makanan yang

diperbolehkan dan tidak diperbolehkan)

A. TUJUAN
1. Tujuan Umum

Setelah dilakukan konseling diharapkan pengetahuan reseponden
mengenai penyakit gout arthritis meningkat serta memahami mengenai
diet rendah purin.

2. Tujuan Khusus

Setelah dilakukan konseling diharapkan peserta dapat mengetahui
tentang
o Konsep diet rendah purin

Tujuan diet rendah purin
¢ Prinsip diet rendah purin
e Syarat diet rendah purin

e Pengaturan Makanan (Makanan yang diperbolehkan dan tidak

diperbolehkan)
B. METODE
1. Diskusi

2. Tanya jawab



C. MEDIA DAN ALAT

1. Leaflet Diet Rendah Purin

2. Leaflet Daftar Penukar Bahan Makanan

D. PELAKSANAAN KEGIATAN

Tabel 15. Rincian Pelaksanaan Kegiatan

. . . Kegiatan
No. Waktu Tahap Kegiatan Durasi Kegiatan Responden
1. Minggu Pengambilan 5 menit | Pengambilan data diri responden meliputi usia, | Mendengarkan
ke-1 data diri berat badan, tinggi badan, jenis kelamin, pekerjaan, | dan menjawab
responden dan tingkat pendidikan
Wawancara 10 menit | Wawancara mengenai apa saja yang dikonsumsi | Mendengarkan
menggunakan oleh responden dalam selama 24 jam untuk | dan menjawab
food recall 24 jam mengetahui tingkat konsumsi energi, zat gizi makro,
purin, dan cairan
Pemberian 15 menit | Konselor memberikan pretest kepada responden | Mendengarkan
Pretest untuk mengetahui tingkat pengetahuan responden | dan melaksanakan
sebelum diberikan konseling pretest yang telah
dipersiapkan
Konseling 30 menit | Konselor memberikan konseling kepada responden | Mendengarkan
menggunakan media leaflet dengan sub pokok
bahasan materi meliputi konsep diet rendah purin,
tujuan diet rendah purin, prinsip diet rendah purin,
syarat diet rendah purin, dan pengaturan makanan
(makanan yang diperbolehkan dan tidak
diperbolehkan
2. Minggu Konseling 30 menit | Konselor memberikan konseling kepada responden | Mendengarkan
ke-2 menggunakan media leaflet dengan sub pokok
bahasan materi meliputi konsep diet rendah purin,
tujuan diet rendah purin, prinsip diet rendah purin,
syarat diet rendah purin, dan pengaturan makanan
(makanan yang diperbolehkan dan tidak
diperbolehkan
3. Minggu Wawancara 5 menit | Wawancara mengenai apa saja yang dikonsumsi | Mendengarkan
ke-3 menggunakan oleh responden dalam selama 24 jam untuk | dan menjawab
food recall 24 jam mengetahui tingkat konsumsi energi, zat gizi makro,
purin, dan cairan
Pemberian 15 menit | Konselor memberikan pretest kepada responden | Mendengarkan
Posttest untuk mengetahui tingkat pengetahuan responden | dan melaksanakan
sesudah diberikan konseling posttest yang telah
dipersiapkan
Tes darah 10 menit | Dilakukan tes darah untuk mengetahui kadar asam | Melaksanakan
urat responden




E. EVALUASI
1. Evaluasi terstruktur
a) Adanya koordinasi antara pemateri dan responden selama acara
konseling berlangsung.
b) Persiapan acara konseling dapat dilakukan dengan baik
c) Sebelum konseling telah dilakukan perjanjian konseling dengan
pihak Puskesmas Bareng.
2. Evaluasi proses
a) Responden aktif mendengarkan dan menyimak acara konseling
b) Responden menjawab pretest dan posttest yang diberikan
3. Evaluasi Hasil

Responden mampu memahami materi tentang diet rendah purin dengan
baik.



Lampiran 5. Master Data

IMT SKOR PENGETAHUAN KADAR ASAM URAT (mg/dL)
NO | KODE | USIA iB B Hasil JK | PEKERJAAN PTEE'D SESUDAH
(kg) | lem) [ Foo | Kategori PRETEST | POSTTEST | KETERANGAN | SEBELUM
(kg/m?) Hasil KETERANGAN
1 AO1 37 50 | 160 19,54 Normal P IRT SMP 65 75 NAIK 6,2 4 Normal
KARYAWAN NAIK Normal
2 | A02 40 58 | 167 20,8 Normal L SWASTA SMK 75 80 7.4 6
3 AO3 42 50 | 150 22,23 Normal P | PEDAGANG | SMA 70 90 NAIK 6,7 5 Normal
4 AO4 44 65 | 150 28,89 Gi’gf;t ki p IRT SD 70 65 TURUN 6 8 Tinggi
5 | Aos | 45 | 86 | 155 | 358 G%’E;’akt k| p IRT SMK 75 90 NAIK 7.9 8,5 Tinggi
Gemuk tk KARYAWAN NAIK Normal
6 | AO6 47 65 | 148 29,68 borat P SWASTA SMA 65 85 7,1 5,7
7 AO7 50 63 | 155 26,23 Gﬁ%‘;kntk P IRT SMA 55 80 NAIK 6,6 5,4 Normal
KARYAWAN NAIK Normal
8 | Ao 52 63 | 168 22,33 Normal L SWASTA SMA 70 85 8 6,3
Gemuk tk KARYAWAN NAIK Normal
9 | A09 55 | 84,4 | 165 31,01 borat L SWASTA SMA 80 95 8,8 45
Gemuk tk KARYAWAN NAIK Normal
10 | A0 55 | 91,7 | 170 31,74 borat L SWASTA SMA 75 85 8,3 6
11 | AlL 56 62 | 145 29,49 Gi’gf;t ki p IRT SD 55 75 NAIK 6,6 6 Tinggi
12 | AL2 58 58 | 155 24,15 Normal P IRT SMP 55 80 NAIK 57 48 Normal
13 | A13 59 82 | 155 34,14 Gebr;‘:’akt % | p | PEDAGANG | SMP 70 75 NAIK 6 6,2 Tinggi
KARYAWAN NAIK Normal
14 | A4 60 64 | 179 22,15 Normal L SWASTA SMK 65 85 8,1 6,7
15 | A15 | 60 | 572 | 148 | 2612 Gﬁrr%zkntk P IRT SMP 65 70 NAIK 6.9 5 Normal
16 | A1l6 60 62 | 160 24,22 Normal PETANI SD 70 70 TETAP 7.3 5,6 Normal
17 | A17 60 | 67,8 | 167 24,32 Normal P IRT SD 75 75 TETAP 7.9 7.3 Tinggi
Gemuk tk KARYAWAN NAIK Normal
18 | A18 60 80 | 167 28,69 borat L SWASTA SMK 65 85 7,9 6,5




IMT SKOR PENGETAHUAN KADAR ASAM URAT (mg/dL)
NO | KODE | usia | BB | TB Hasil | sk | PEkERIAAN | TK: SESUDAH
(kg) | (em) asl’ | Kategori PEND | pRETEST | POSTTEST | KETERANGAN | SEBELUM
(kg/m?) Hasil KETERANGAN
19 | Al9 65 72 | 148 32,88 Geb’;‘:‘;tk P | PEDAGANG | SD 60 50 TURUN 5,8 8,2 Tinggi
20| A20 | 65 | 76 | 145 | 36,15 G‘f)”;fakttk P IRT SD 60 65 NAIK 9,7 9,4 Tinggi
TINGKAT KONSUMSI SEBELUM INTERVENSI
o | kope | usia ENERGI (kkal) PROTEIN (gram) LEMAK (gram)
ACTUAL | et Smny | KU | To0 | LEB | ACTUAL | et nny | KU | o0 | LB | ATUAL | et any | KRS | o0 | LB
110% 110% 110%
1 Al4 37 2095 2150 97,4 67 60 11,6 65 60 108,3
2 Al6 40 2341 2550 91,7 85 65 130 86 70 122,8
3 A5 42 1640 2150 76,2 82 60 137 70 60 116,6
4 Al2 44 1957 2150 91 65 60 109 75 60 125
5 A7 45 1900 2150 88,3 76 60 126 84 60 140
6 A3 47 1951 2150 90,7 72 60 120,6 55 60 90,8
7 A20 50 1570 1800 87,2 73 60 122,3 76 50 152,8
8 Al5 52 1830 2150 85,1 74 65 113,2 50 60 82,8
9 A2 55 1754 2150 81,5 73 65 112,3 72 60 120,6
10 Al3 55 1675 2150 77,9 76 65 116,3 65 60 109
11 Al10 56 1431 1800 79,4 55 60 92,3 55 50 110,4
12 A4 58 1650 1800 91,6 76 60 1,27 76 50 152
13 A8 59 1730 1800 96,1 82 60 137,1 79 50 158
14 Al 60 1841 2150 85,6 75 65 115 78 60 130
15 A6 60 1460 1800 81,1 79 60 131 82 50 164,6
16 A9 60 1895 2150 88,1 70 65 108 76 60 126,3
17 Al7 60 1450 1800 80,5 78 60 129,6 68 50 136,8
18 Al8 60 1877 2150 87,2 90 65 137,6 68 60 113,3




19| a1 | 5 1240 1550 80 78 58 135,1 75 45 165,5
20 | A9 | 65 1357 1550 87,5 77 58 131,8 65 45 1453
RATA-RATA 1732,175 75 71,05
TINGKAT KONSUMSI SEBELUM INTERVENS
No | kopE | usia KH (gram) — PURIN (mg) - CAIRAN (ml) —
AKTUAL (KEBG'I?SHAN) KEQQ/:G 80- I>_1El[30|;) AKTUAL (KEBG?SHAN) Kgggv/NoG 80- lgffol&; AKTUAL (KEBG'IK'SHAN) Ki?&ZG 80- Ilec;;l
110% 110% 110%
1| A4 | 37 350 340 102,9 243 150 162 1800 2350 76,5
2 | a6 | 40 460 415 110,9 222 150 148 1400 2500 56
3 A5 42 465 340 136,7 190 150 126,6 1800 2350 76,5
4 | a2 | 44 215 340 63,3 118 150 78,6 1400 2350 59,5
5 A7 45 315 340 92,6 118 150 78,6 1800 2350 76,5
6 A3 47 413 340 121,4 160 150 106,7 1400 2350 59,5
7 | a2 | s0 345 280 1232 175 150 116,6 2000 2350 85,1
8 | A5 | 52 375 340 110,2 136 150 90,6 1400 2500 56
9 A2 55 365 340 107,3 108 150 72 1200 2500 48
10 | A13 | 55 330 340 97 169 150 112,6 2000 2500 80
11 | A0 | 56 323 280 1153 141 150 94 1200 2350 51
12 | A4 58 340 280 121,4 175 150 116,6 1400 2350 59,5
13 | A8 59 315 280 112,5 136 150 90,6 1400 2350 59,5
14 | A 60 311 340 91,3 222 150 148 2000 2500 80
15 | A6 60 325 280 116 138 150 92 1800 2350 76,5
16 | A9 60 365 340 107,3 200 150 1333 1400 2500 56
17 | A7 | e0 264 280 94 108 150 72 1200 2350 51
18 | A18 | 60 302 340 88,8 200 150 1333 1600 2500 64
19 | A1l | e5 268 230 116,5 241 150 160,6 1400 1550 90,3
20 | A9 | 65 275 230 1195 234 150 156 1400 1550 90,3
RATA-RATA 336,06 172 1550




TINGKAT KONSUMSI SESUDAH INTERVENSI
no | kope | usia ENERGI (kkal) PROTEIN (gram) LEMAK (gram)
AKTUAL AKG KURANG B;OlK LEBIH AKTUAL AKG KURANG B;SK LEBIH AKTUAL AKG KURANG Bé%IK LEBIH
(KEBUTUHAN) <80% 110% >110% (KEBUTUHAN) <80% 110% >110% (KEBUTUHAN) <80% 110% >110%
1 Al4 37 2081 2150 96,7 55 60 91,1 49 60 81,5
2 Al6 40 2356 2550 92,4 55 65 84,6 67 70 95,7
3 A5 42 2120 2150 98,6 55 60 90,8 58 60 96,6
4 Al2 44 2200 2150 102,3 60 60 100,3 55 60 90,8
5 A7 45 2015 2150 93,7 65 60 109 56 60 92,6
6 A3 47 2170 2150 100,9 70 60 117 66 60 109,6
7 A20 50 1891 1800 105 55 60 91,6 54 50 107
8 Al5 52 2141 2150 99,5 61 65 93 59 60 97,8
9 A2 55 2004 2150 93,2 70 65 107,6 65 60 107,8
10 Al13 55 2166 2150 100,7 69 65 105,6 66 60 109,1
11 A10 56 1761 1800 97,8 55 60 92,3 50 50 100,8
12 A4 58 1815 1800 100,8 54 60 90 48 50 96
13 A8 59 1845 1800 102,5 45 60 75 38 50 75,6
14 Al 60 2117 2150 98,4 62 65 95,8 56 60 93,8
15 A6 60 1830 1800 101,6 46 60 76,3 42 50 84,6
16 A9 60 2156 2150 100,2 62 65 95,8 59 60 97,8
17 Al7 60 1865 1800 103,6 53 60 89 48 50 96,6
18 A18 60 2146 2150 99,8 80 65 123 72 60 120,5
19 All 65 1670 1550 107,7 60 58 103 51 45 114,2
20 A19 65 1500 1550 96,7 53 58 91,8 49 45 109,3
RATA-RATA 1992,49 59,29 55,345




TINGKAT KONSUMSI SESUDAH INTERVENSI
w0 | kope | usia KH (gram) PURIN (mg) CAIRAN (ml)
AKTUAL AKG KURANG | B | LEBIH |, oo AKG KURANG | PR | e | oo AKG KURANG | B | LEBIH
(KEBUTUHAN) | <80% | 50 | >110% (KEBUTUHAN) |  <80% | ,50.. | >110% (KEBUTUHAN) |  <80% | ,50.. | >110%
1 | A4 | a7 318 340 93,4 108 150 106,6 2000 2350 85,1
2 | A6 | 40 425 415 102,4 108 150 92 1800 2500 72
3 A5 | a2 330 340 97,1 141 150 90,6 2000 2350 85,1
4 | A2 | 44 315 340 92,6 108 150 78,6 2000 2350 85,1
5 A7 | 25 329 340 96,7 108 150 90,6 1800 2350 76,5
6 A3 | a7 346 340 101,6 108 150 92 1800 2350 76,5
7 | A0 | 50 250 280 89,4 108 150 90,6 1600 2350 68
8 | A5 | 52 300 340 88,2 108 150 106,6 2200 2500 88
9 A2 | s5 326 340 95,7 108 150 94 1800 2500 72
10 | A3 | 55 345 340 101,4 169 150 72 2000 2500 80
1 | A0 | 56 305 280 108,7 108 150 786 1800 2350 765
12 | A4 | 58 265 280 94,7 108 150 72 2000 2350 85,1
13 | A8 | 59 276 280 98,6 108 150 90,6 1800 2350 76,5
14 | A | 60 314 340 92,2 108 150 94 1800 2500 72
15 | A6 | 60 275 280 98,2 141 150 92 1600 2350 68
16 | A9 | 60 320 340 94,1 141 150 786 2000 2500 80
17 | A7 | 60 215 280 76,6 108 150 78,6 2000 2350 85
18 | A8 | 60 330 340 97 108 150 90,6 1800 2500 72
19 | A1 | 65 218 230 94,6 108 150 106,6 1200 1550 774
20 | a9 | 65 246 230 106,7 108 150 94 1200 1550 774
RATA-RATA 302,31 116 1810




Lampiran 6. Uji SPSS

¢ Uji Normalitas Tingkat Pengetahuan

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PRETEST .159 20 .200" .933 20 77
POSTTEST 146 20 .200" 941 20 .251

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

e Uji Paired T Test Tingkat Pengetahuan

Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig. (2-
tailed)
Mean Std. Std. Error | 95% Confidence
Deviation Mean Interval of the
Difference
Lower Upper
PRETEST - -
Pair 1 POSTTEST -11.00000| 10.07864 2.25365| -15.71695 6.28305 -4.881 19 .000
e Uji Normalitas Tingkat Konsumsi
ENERGI
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
ENERGI_SEBELUM 101 20 .200" .981 20 .949
ENERGI SESUDAH 171 20 .126 .944 20 .281

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction



PROTEIN

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PROTEIN_SEBELUM 137 20 .200" .953 20 423
PROTEIN SESUDAH 191 20 .055 .946 20 .309
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
LEMAK
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
LEMAK_SEBELUM .159 20 .200" .948 20 .336
LEMAK SESUDAH 111 20 .200" 974 20 .841
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
KARBOHIDRAT
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
KH_SEBELUM .120 20 .200" .957 20 .490
KH SESUDAH .143 20 .200" .940 20 .242
*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
PURIN
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PURIN_SEBELUM .186 20 .068 871 20 .012
PURIN_ SESUDAH .245 20 .003 .894 20 .032

a. Lilliefors Significance Correction




CAIRAN

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
CAIRAN_SEBELUM .308 20 .000 .846 20 .005
CAIRAN_SESUDAH .284 20 .000 .826 20 .002

a. Lilliefors Significance Correction

e Uji Paired T Test Tingkat Konsumsi

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval ofthe
Stel. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pairi ENERGI_SEBELUM- -260.25000 141.47340 31.63441 -326.46159 | -19403841 | -8.227 19 000
EMERGI_SESUDAH
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pairt  PROTEIN_SEBELUM - 15.90000 10.80400 2.41585 10.84357 20.95643 6.582 19 ooo
FROTEIN_SESUDAH
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  LEMAK_SEBELUM - 15.60000 14.37248 3.21379 8.87347 22.32653 4.854 19 ooo
LEMAK_SESIUDAH
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pairt  KH_SEBELUM - 33.65000 4996765 111731 10.26442 57.03558 amaz 19 ooy
KH_SESUDAH




e Uji Wilcoxon Tingkat Konsumsi

PURIN
Test Statistics?

PURIN_SESUD

AH -
PURIN_SEBEL

UM
z -3.467°
Asymp. Sig. (2-tailed) .001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

CAIRAN
Test Statistics?

CAIRAN_SESU

DAH -
CAIRAN_SEBE

LUM
Z -2.640b
Asymp. Sig. (2-tailed) .008

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

e Uji Normalitas Kadar Asam Urat

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
AS URAT_SEBELUM .253 20 .002 782 20 .000
AS URAT SESUDAH .227 20 .008 .862 20 .009

a. Lilliefors Significance Correction




e Uji Wilcoxon Kadar Asam Urat

Test Statistics?®

AS
URAT_SESUD
AH - AS
URAT_SEBELU
M
z -2.334b
Asymp. Sig. (2-tailed) .020

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Lampiran 8. Dokumentasi

Pengamilan data ri responden dan Pengambilan data diri responden dan
wawancara menggunakan food recall wawancara menggunakan food recall
24 jam 24 jam

Pengambilan data diri responden dan
wawancara menggunakan food recall
24 jam

Pengambilan data diri responden dan Pemberian konseling
wawancara menggunakan food recall
24 jam



