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Lampiran 1. Sertifikat Etik 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Bangkesbangpol 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Rekomendasi Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 5. Formulir Persetujuan Responden 
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Lampiran 6. Kuesioner Karakteristik Responden 
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Lampiran 7. Kuesioner Pengetahuan Pre-Test  
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Lampiran 8. Kuesioner Pengetahuan Post-Test 
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Lampiran 9. Skor Pengetahuan Remaja Sebelum dan Sesudah Intervensi pada 
Kelompok Perlakuan 

No 
Pengetahuan 

Tentang Stunting 

Sebelum Penyuluhan Sesudah Penyuluhan 

Ket Benar Salah Benar Salah 

n % n % n % n % 

1 
Apa yang dimaksud 

dengan stunting 31 91,18 3 8,82 33 97,06 1 2,94 Naik 

2 

Stunting adalah 

kondisi gagal 

tumbuh kembang. 

Apa penyebab hal 

tersebut 

29 85,29 5 14,71 33 97,06 1 2,94 Naik 

3 

Bagaimana ciri-ciri 

orang yang 

mengalami stunting 

10 29,41 24 70,59 28 82,35 6 17,65 Naik 

4 

Jumlah air minum 

yang harus 

dikonsumsi untuk 

memenuhi 

kebutuhan cairan 

dan elektrolit tubuh 

yaitu 

18 52,94 16 47,06 28 82,35 6 17,65 Naik 

5 

Mengapa faktor 

penyebab terjadinya 

stunting dimulai dari 

status gizi saat 

remaja? Karena 

remaja 

17 50,00 17 50,00 24 70,59 10 29,41 Naik 

6 

Manakah masalah 

gizi remaja dibawah 

ini yang beresiko 

terhadap terjadinya 

stunting 

9 26,47 25 73,53 27 79,41 7 20,59 Naik 

7 

Mengapa kelompok 

remaja dikatakan 

sebagai kelompok 

rawan masalah gizi 

7 20,59 27 79,41 20 58,82 14 41,18 Naik 

8 

Apa pencegahan 

stunting pada usia 

remaja putri yang 

paling benar 

8 23,53 26 76,47 24 70,59 10 29,41 Naik 

9 

Diperkirakan bahwa 

di beberapa negara 

sebanyak setengah 

dari semua remaja 

29 85,29 5 14,71 29 85,29 5 14,71 Tetap 
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No 
Pengetahuan 

Tentang Stunting 

Sebelum Penyuluhan Sesudah Penyuluhan 

Ket Benar Salah Benar Salah 

n % n % n % n % 

putri mengalami 

stunting, yang 

menunjukan paparan 

kronis kekurangan 

gizi sejak usia dini 

dan mengakibatkan 

10 

Tujuan penyusunan 

menu seimbang bagi 

remaja adalah 

24 70,59 10 29,41 31 91,18 3 8,82 Naik 

11 

Pemerintah memiliki 

program rutin terkait 

pendistribusian TTD 

bagi 

19 55,88 15 44,12 29 85,29 5 14,71 Naik 

12 

Sekitar sepertiga 

remaja berusia 13-

18 tahun mengalami 

stunting … 

diantaranya terjadi 

pada perempuan 

7 20,59 27 79,41 14 41,18 20 58,82 Naik 

13 

Pedoman Gizi 

Seimbang 

menganjurkan dalam 

sehari 

mengkonsumsi 

buah-buahan 

sebanyak 

14 41,18 20 58,82 24 70,59 10 29,41 Naik 

14 

Remaja yang 

stunting akan 

beresiko 

23 67,65 11 32,35 28 82,35 6 17,65 Naik 

15 

Stunting pada masa 

remaja 

mencerminkan 

17 50,00 17 50,00 29 85,29 5 14,71 Naik 

16 
Konsumsi sayur 

yang baik adalah 
21 61,76 13 38,24 29 85,29 5 14,71 Naik 

17 

Untuk mengetahui 

seberapa porsi dari 

setiap kelompok 

makanan 

penyumbang gizi 

tertentu dalam upaya 

pencegahan stunting 

maka remaja harus 

29 85,29 5 14,71 33 97,06 1 2,94 Naik 
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No 
Pengetahuan 

Tentang Stunting 

Sebelum Penyuluhan Sesudah Penyuluhan 

Ket Benar Salah Benar Salah 

n % n % n % n % 

18 

Prinsip gizi 

seimbang di 

rekomendasikan 

untuk diterapkan 

karena 

12 35,29 22 64,71 30 88,24 4 11,76 Naik 

19 

Makanan pokok 

sebagai sumber 

utama zat gizi 

karbohidrat 

dikonsumsi 3-4 

porsi/hari. Berikut 

merupakan makanan 

sumber karbohidrat 

23 67,65 11 32,35 33 97,06 1 2,94 Naik 

20 

Anemia yang tidak 

teratasi dan terbawa 

hingga saat hamil 

bisa berpengaruh 

pada calon bayi dan 

meningkatkan risiko 

terkena stunting. 

Sumber zat besi 

yang dapat 

mencegah Anemia 

adalah 

16 47,06 18 52,94 32 94,12 2 5,88 Naik 
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Lampiran 10. Skor Pengetahuan Kelompok Perlakuan 

Kode 
Sebelum Perlakuan Setelah Perlakuan 

Keterangan 
Skor Kategori Skor Kategori 

A1 55 Cukup 95 Baik Naik 

A2 50 Cukup 80 Cukup Naik 

A3 60 Cukup 80 Cukup Naik 

A4 60 Cukup 70 Kurang Naik 

A5 55 Cukup 75 Cukup Naik 

A6 55 Cukup 85 Cukup Naik 

A7 55 Cukup 90 Cukup Naik 

A8 50 Cukup 85 Cukup Naik 

A9 50 Cukup 65 Kurang Naik 

A10 50 Cukup 80 Cukup Naik 

A11 30 Kurang 65 Kurang Naik 

A12 65 Baik 80 Cukup Naik 

A13 45 Cukup 80 Cukup Naik 

A14 55 Cukup 75 Cukup Naik 

A15 50 Cukup 90 Cukup Naik 

A16 60 Cukup 85 Cukup Naik 

A17 45 Kurang 70 Kurang Naik 

A18 35 Kurang 90 Kurang Naik 

A19 60 Cukup 75 Cukup Naik 

A20 65 Baik 85 Cukup Naik 

A21 70 Baik 100 Baik Naik 

A22 55 Cukup 80 Cukup Naik 

A23 60 Cukup 100 Baik Naik 

A24 65 Baik 95 Baik Naik 

A25 60 Cukup 85 Cukup Naik 

A26 45 Cukup 75 Cukup Naik 

A27 50 Cukup 90 Cukup Naik 

A28 40 Kurang 75 Cukup Naik 

A29 60 Cukup 95 Baik Naik 

A30 50 Cukup 75 Cukup Naik 
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Kode 
Sebelum Perlakuan Setelah Perlakuan 

Keterangan 
Skor Kategori Skor Kategori 

A31 50 Cukup 85 Cukup Naik 

A32 55 Cukup 80 Cukup Naik 

A33 55 Cukup 90 Cukup Naik 

A34 45 Cukup 85 Cukup Naik 
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Lampiran 11. Skor dan Kategori Pengetahuan Kelompok Pembanding 

Kode 
Sebelum Sesudah 

Keterangan 
Skor Kategori Skor Kategori 

B1 
50  Cukup 60 Cukup Naik 

B2 40 Cukup 40 Kurang Tetap 

B3 45 Cukup 50 Cukup Naik 

B4 50 Cukup 55 Cukup Naik 

B5 55 Cukup 55 Cukup Tetap 

B6 60 Cukup 70 Cukup Naik 

B7 65 Baik 80 Baik Naik 

B8 50 Cukup 65 Cukup Naik 

B9 45 Cukup 65 Cukup Naik 

B10 40 Cukup 60 Cukup Naik 

B11 50 Cukup 60 Cukup Naik 

B12 40 Cukup 35 Kurang Turun 

B13 65 Baik 80 Baik Naik 

B14 50 Cukup 60 Cukup Naik 

B15 45 Cukup 60 Cukup Naik 

B16 50 Cukup 65 Cukup Naik 

B17 40 Cukup 50 Cukup Naik 

B18 60 Cukup 75 Baik Naik 

B19 50 Cukup 75 Baik Naik 

B20 40 Cukup 45 Kurang Naik 

B21 30 Kurang 35 Kurang Naik 

B22 45 Cukup 50 Cukup Naik 

B23 70 Baik 75 Cukup Naik 

B24 65 Baik 80 Cukup Naik 

B25 70 Baik 85 Cukup Naik 

B26 40 Cukup 65 Cukup Naik 

B27 45 Cukup 60 Cukup Naik 

B28 55 Cukup 70 Cukup Naik 

B29 60 Cukup 75 Baik Naik 

B30 60 Cukup 65 Cukup Naik 
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Kode 
Sebelum Sesudah 

Keterangan 
Skor Kategori Skor Kategori 

B31 35 Kurang 45 Kurang Naik 

B32 55 Cukup 70 Cukup Naik 

B33 45 Cukup 65 Cukup Naik 

B34 35 Kurang 50 Cukup Naik 
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Lampiran 12. Karakteristik Responden Remaja 

Kode Inisial Usia BB TB Status Gizi 
Pendidikan 

Remaja 
Pendidikan 

Ayah 
Pendidikan Ibu 

Pekerjaan 
Ayah 

Pekerjaan Ibu 

A1 VS 16 37 140 Normal SMA SMA SMA Swasta IRT 

A2 SS 14 46 153 Normal SMP SMP SD Swasta Buruh 

A3 NT 16 46 156 Normal SMA SMA SMA Swasta IRT 

A4 NAR 19 37 141 Normal SMA SMP SMA Buruh IRT 

A5 NAN 13 40 145 Normal SMP SMP SMA Buruh IRT 

A6 NI 14 40 150 Kurus SMP SD SMA Buruh Swasta 

A7 JA 15 45 150 Normal SMP SMP SD Wiraswasta Buruh 

A8 AN 15 38 158 Kurus SMP SMP Tidak Sekolah Swasta IRT 

A9 NAY 13 36 151 Sangat Kurus SMP SMP Tidak Sekolah Swasta IRT 

A10 NAO 15 49 160 Normal SMP SMP SMP Petani IRT 

A11 RM 14 35 156 Sangat Kurus SMP SD SD Buruh IRT 

A12 VK 17 52 163 Normal SMA SMA SMP TNI Pedagang 

A13 NSL 19 45 145 Normal S1 SMA SMP Wiraswasta Wiraswasta 

A14 NSA 17 41,2 149 Normal SMA SMA S1 Wiraswasta 
Karyawan 
Sekolah 

A15 YD 17 45 157 
Kurus tingkat 

ringan 
SMA SMA SMA Wiraswasta IRT 
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Kode Inisial Usia BB TB Status Gizi 
Pendidikan 

Remaja 
Pendidikan 

Ayah 
Pendidikan Ibu 

Pekerjaan 
Ayah 

Pekerjaan Ibu 

A16 NAB 14 63 165 Normal SMP S1 S1 Swasta PNS 

A17 DM 15 65 162 Normal SMA SD SMA Swasta Swasta 

A18 AA 16 45 161 Kurus Tidak Sekolah SD SD Buruh IRT 

A19 AC 16 45 152 Normal SMA SMA SMA Buruh IRT 

A20 AD 15 50 155 Normal SMP S1 SMA Swasta IRT 

A21 IO 17 52 160 Normal SMA S1 S1 PNS Swasta 

A22 SP 17 45 150 Normal SMA SMA SMA Wiraswasta IRT 

A23 RR 17 47 155 Normal SMA S1 S1 Swasta Wiraswasta 

A24 TA 16 45 155 Normal SMA S1 SMA PNS IRT 

A25 SN 15 40 150 
Kurus tingkat 

ringan 
SMA SMA SMA Buruh IRT 

A26 NM 15 45 155 Normal SMA SMA SMA Wiraswasta IRT 

A27 FAR 14 43 154 
Kurus tingkat 

ringan 
SMP SMA SMA Buruh IRT 

A28 MO 15 50 155 Normal SMA SMA SMP Petani IRT 

A29 VM 16 45 149 Normal SMA SMA SMA Wiraswasta IRT 

A30 NA 16 43 164 
Kurus tingkat 

berat 
SMA SMA SMA Wiraswasta IRT 

A31 MA 15 53 154 Normal SMA SMA SMA Swasta Wiraswasta 
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Kode Inisial Usia BB TB Status Gizi 
Pendidikan 

Remaja 
Pendidikan 

Ayah 
Pendidikan Ibu 

Pekerjaan 
Ayah 

Pekerjaan Ibu 

A32 ZF 13 38 142 Normal SMP SMA SMA Swasta IRT 

A33 ZN 14 44 154 Normal SMP SMP SD Buruh IRT 

A34 SO 15 47 155 Normal SMP SMA SMA Wiraswasta IRT 

B1 HA 15 57 165 Normal SMP SMA SMA Swasta IRT 

B2 FAA 16 40 161 
Kurus tingkat 

berat 
SMA SMA SMA Buruh IRT 

B3 JF 16 52 154 Normal SMA S1 S1 PNS PNS 

B4 HM 15 55 164 Normal SMP SMA SMA Buruh IRT 

B5 A 15 42 155 
Kurus tingkat 

ringan 
SMP SMA SMP Petani IRT 

B6 NP 16 47 169 
Kurus tingkat 

berat 
SMA SD SD Petani IRT 

B7 ZI 16 43 164 
Kurus tingkat 

berat 
SMA SMA SMA Wiraswasta IRT 

B8 ID 16 53 157 Normal SMA SMA SMA TNI/Polri IRT 

B9 Y 17 60 169 Normal SMA SMA SMA Wiraswasta IRT 

B10 AT 17 44 158 
Kurus tingkat 

ringan 
SMA SMA SMP Swasta IRT 

B11 AM 18 63 158 
Gemuk tingkat 

ringan 
SMA S1 S1 Wiraswasta Swasta 
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Kode Inisial Usia BB TB Status Gizi 
Pendidikan 

Remaja 
Pendidikan 

Ayah 
Pendidikan Ibu 

Pekerjaan 
Ayah 

Pekerjaan Ibu 

B12 T 17 47 157 Normal SMA SMA SMA Wiraswasta IRT 

B13 PA 16 47 159 Normal SMA SMA SMA Swasta IRT 

B14 DR 18 54 150 Normal SMA SMP SMA Swasta Swasta 

B15 AP 16 46 156 Normal SMA SMA SMA Buruh IRT 

B16 AE 14 50 153 Normal SMP SMA SMP Swasta IRT 

B17 GN 15 54 158 Normal SMP S1 SMA PNS IRT 

B18 TI 17 45 153 Normal SMA SMA SMA Buruh IRT 

B19 N 17 54 152 Normal SMA S1 SMA PNS IRT 

B20 WN 14 44 152 Normal SMP Tidak Sekolah SD Swasta IRT 

B21 B 16 50 165 
Kurus tingkat 

ringan 
SMA SMP SD Swasta IRT 

B22 CW 16 48 158 Normal SMA SMA SMA Wiraswasta IRT 

B23 SA 13 42 150 Normal SMP SMA SMA Swasta Swasta 

B24 CR 16 50 156 Normal SMA SMA SMA Buruh IRT 

B25 RN 15 48 156 Normal SMP SMA SMA Wiraswasta IRT 

B26 AT 17 45 150 Normal SMA SMA SMA Wiraswasta IRT 

B27 DE 15 47 155 Normal SMP SMP SMP Buruh IRT 

B28 SK 17 60 168 Normal SMA SMA SMA Swasta IRT 
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Kode Inisial Usia BB TB Status Gizi 
Pendidikan 

Remaja 
Pendidikan 

Ayah 
Pendidikan Ibu 

Pekerjaan 
Ayah 

Pekerjaan Ibu 

B29 YA 17 46 155 Normal SMA S1 SMA Swasta IRT 

B30 SJ 15 55 169 Normal SMP SD SD Petani IRT 

B31 RW 16 48 161 Normal SMA SMA SMP Swasta IRT 

B32 NA 17 45 153 Normal SMA SMA SMA Swasta IRT 

B33 AH 17 54 162 Normal SMA SMA SMA Swasta Swasta 

B34 TO 17 49 156 Normal SMA SMP SMA Wiraswasta Swasta 
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Lampiran 13. Hasil Kuesioner Evaluasi Website oleh Kelompok Perlakuan 

No Evaluasi Website 
Baik Cukup 

n % n % 

1 
Apakah anda merasa suka dengan tampilan 
Website Nutrilove? 20 95,24 1 4,76 

2 
Bagaimana menurut anda tentang materi yang 
ada di Website Nutrilove? 20 95,24 1 4,76 

3 
Apakah anda senang membaca isi konten yang 
ada di website Nutrilove? 18 85,71 3 14,29 

4 
Apakah perpindahan akses materi satu ke materi 
lainnya terasa cepat? 18 85,71 3 14,29 

5 
Apakah website Nutrilove dapat membantu 
menambah wawasan anda? 19 90,48 2 9,52 

6 
Apakah materi yang ada di website Nutrilove 
mudah diakses? 18 85,71 3 14,29 

7 
Bagaimana menurut anda tentang materi yang 
ada di Website Nutrilove apakah menggunakan 
jenis huruf (font) yang sesuai? 18 85,71 3 14,29 
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Lampiran 14. Uji Normalitas dan Homogenitas Data 

UJI NORMALITAS 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PRETEST_PERLAKUAN 34 100.0% 0 0.0% 34 100.0% 
POSTTEST_PERLAKUAN 34 100.0% 0 0.0% 34 100.0% 
PRETEST_PEMBANDING 34 100.0% 0 0.0% 34 100.0% 
POSTTEST_PEMBANDING 34 100.0% 0 0.0% 34 100.0% 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

PRETEST_PERLAKUAN 

Mean 53.24 1.476 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 50.23  

Upper Bound 56.24  

5% Trimmed Mean 53.59  

Median 55.00  

Variance 74.064  

Std. Deviation 8.606  

Minimum 30  

Maximum 70  

Range 40  

Interquartile Range 10  
Skewness -.587 .403 

Kurtosis .704 .788 

POSTTEST_PERLAKUAN 

Mean 82.65 1.555 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 79.48  
Upper Bound 85.81  

5% Trimmed Mean 82.66  
Median 82.50  
Variance 82.175  
Std. Deviation 9.065  
Minimum 65  
Maximum 100  
Range 35  
Interquartile Range 15  
Skewness .014 .403 
Kurtosis -.429 .788 

PRETEST_PEMBANDING 

Mean 50.00 1.779 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 46.38  
Upper Bound 53.62  

5% Trimmed Mean 49.89  
Median 50.00  
Variance 107.576  
Std. Deviation 10.372  
Minimum 30  
Maximum 70  
Range 40  
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Interquartile Range 20  
Skewness .260 .403 
Kurtosis -.659 .788 

POSTTEST_PEMBANDING 

Mean 61.62 2.241 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 57.06  

Upper Bound 66.18  

5% Trimmed Mean 61.91  

Median 62.50  

Variance 170.789  

Std. Deviation 13.069  

Minimum 35  

Maximum 85  

Range 50  

Interquartile Range 21  
Skewness -.301 .403 

Kurtosis -.506 .788 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST_PERLAKUAN .148 34 .058 .952 34 .145 

POSTTEST_PERLAKUAN .115 34 .200* .966 34 .357 

PRETEST_PEMBANDING .147 34 .060 .959 34 .229 

POSTTEST_PEMBANDING .127 34 .179 .966 34 .369 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

UJI HOMOGENITAS 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Pretest_Pengetahuan 3.833 1 66 .054 

Posttest_Pengetahuan 3.818 1 66 .055 
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Lampiran 15. Uji Statistik Paired Sample T-test perbedaan pengetahuan remaja 
sebelum dan Sesudah Intervensi dengan Media Online Website Nutrilove 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
PRETEST_PERLAKUAN 53.24 34 8.606 1.476 

POSTTEST_PERLAKUAN 82.65 34 9.065 1.555 

Pair 2 
PRETEST_PEMBANDING 50.00 34 10.372 1.779 

POSTTEST_PEMBANDING 61.62 34 13.069 2.241 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 
PRETEST_PERLAKUAN & 

POSTTEST_PERLAKUAN 
34 .431 .011 

Pair 2 
PRETEST_PEMBANDING & 

POSTTEST_PEMBANDING 
34 .850 .000 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

PRETEST_PERLAKUAN - 

POSTTEST_PERLAKUAN 

-

29.412 
9.436 1.618 

-

32.704 

-

26.119 

-

18.175 
33 .000 

Pair 

2 

PRETEST_PEMBANDING - 

POSTTEST_PEMBANDING 

-

11.618 
6.933 1.189 

-

14.037 
-9.199 -9.771 33 .000 
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Lampiran 16. Uji Statistik Independent Sample T-test Perbedaan Pengetahuan 
Remaja pada Kelompok Pembanding dan Kelompok Perlakuan 

DataSet3] D:\SKRIPSI\SPSS\Data View Uji t test.sav 

 

 

 

Group Statistics 

 KELOMPOK N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

POSTTEST 
Perlakuan 34 82.6471 9.06503 1.55464 

Pembanding 34 61.6176 13.06862 2.24125 

 

 

 t-test for Equality of Means 

t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

POSTTEST 

Equal 

variances 

assumed 

7.710 66 .000 21.02941 2.72765 15.58347 26.47535 

Equal 

variances 

not 

assumed 

7.710 58.786 .000 21.02941 2.72765 15.57097 26.48785 
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Lampiran 17. Tampilan Website Nutrilove 

 

Tampilan Halaman Depan Website Nutrilove 

 

Tampilan Artikel pada Website Nutrilove  
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Lampiran 18. Dokumentasi Monitoring Responden 

 

Dokumentasi Monitoring Responden 
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Lampiran 19. Dokumentasi Kegiatan 

                   

 

 

   

    

 

Dokumentasi Pertemuan Pertama dengan Kader Remaja Desa 
Wandanpuro 

Dokumentasi Penyuluhan dengan Media Website Nutrilove 
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Dokumentasi Homevisit Penyuluhan dengan Media Website Nutrilove  

                     

Dokumentasi Responden sedang Membaca Website dan Melihat Website saat 

Penyuluhan dengan Website Nutrilove 


