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Lampiran 1. Ethical Clearance 
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Lampiran 2. Surat izin penelitian dari kampus 
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Lampiran 3. Surat izin penelitian dari Bakesbangpol 
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Lampiran 4. Surat izin penelitian dari Dinkes 
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Lampiran 5. Informed Concent 
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Lampiran 6. Karakteristik responden 
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Lampiran 7. Formulir food recall 1x24 jam 
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Lampiran 8. Hasil nutricheck 
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Lampiran 9. Daftar kadar natrium bahan makanan (mg/100 g bahan makanan) 
 

SEREALIA DAN HASIL OLAHANNYA 

Bahan Makanan Na Bahan Makanan Na 

Misoa 3064 Mie ayam 279 

Bihun goreng instan 928 Nasi rames 265 

Mie kering 760 Biskuit 241 

Mie bakso 760 Roti boong 161 

Mie pangsit basah 530 Beras menir. Mentah 90 

Roti putih 530 Nasi minyak 74 

Roti warna sawo matang 500 Kue pundut sari 74 

Nasi gemuk 355 Mie basah 63 

Nasi gurih 296   

UMBI BERPATI DAN HASIL OLAHANNYA 

Bahan Makanan Na Bahan Makanan Na 

Kerupuk kemplang (ikan) mentah 1123 Ubi jalar merah, segar 92 

Kerupuk cumi goreng 837 Bagea kelapa manis 75 

Keripik kentang 712 Bagea kelapa asin 74 

Kerupuk udang goreng 449 Bagea kenari asin 74 

Tiwul instan 377 Bagea kenari manis 74 

Kue sagon 182 Tepung kentang, kering 51 

Beras siger (tiwul) 106 Ubi jalar manis, segar 52 

KACANG, BIJI, BEAN DAN HASIL OLAHANNYA 

Bahan Makanan Na Bahan Makanan Na 

Kacang kedelai, goreng 3492 Lamtoro var lokal dengan kulit  134 

Tauco cap meong 1766 Susu kedelai  128 

Kacang negara/kacang putih 1010 Kwaci 124 

Tahu telur 755 Nangka, biji, segar 69 

Kacang hijau, rebus 447 Lamtoro var gung tanpa kulit 65 

Keju kacang tanah (peanut butter) 355 Sari kedelai, bubuk 56 

Kacang kedelai, kering 210 Kembang tahu 55 

Kacang kedelai, rebus 181 Tepung kacang kedelai 52 
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SAYUR DAN HASIL OLAHANNYA 

Bahan Makanan Na Bahan Makanan Na 

Pelecing kangkung 408 Daun kasbi/singkong karet, segar 70 

Cap cai, sayur 405 Kangkung, segar 65 

Jagung muda/semi, segar 353 Selada air, segar 65 

Labu kuning, segar 280 Seledri, segar 64 

Rumput laut 250 Daun semanggi, segar 64 

Jamur kuping, kering 174 Genjer, segar 64 

Pepare ular 130 Daun kelor, segar 61 

Sayur bunga pepaya 90 Petai, segar 55 

Wortel 70 Daun kubis, segar 50 

BUAH DAN HASIL OLAHANNYA 

Bahan Makanan Na 

Mangga manalagi, segar 70 

DAGING, UNGGAS DAN HASIL OLAHANNYA 

Bahan Makanan Na Bahan Makanan Na 

Sapi, daging, asap 1650 Ayam goreng kalasan, paha 176 

Ayam, hati, segar 1068 Sapi, dideh/darah 150 

Ayam, ampela, goreng 980 Sapi, babat, segar 147 

Chicken teriyaki 959 Anak sapi, daging, gemuk, segar 118 

Empal (daging) goreng 848 Babi, daging, gemuk, segar 112 

Ayam goreng kentucky, sayap 807 Ham 112 

Sapi, daging, kornet 794 Sapi, hati, segar 110 

Sapi, daging, sosis (worst) 765 Babi, hati, segar 110 

Ayam goreng kentucky, paha 746 Ayam, daging, segar 109 

Ayam goreng kentucky, dada 741 Anak sapi, daging, sedang, segar 99 

Beef burger 571 Babi, daging, kurus, segar 97 

Ayam taliwang 507 Anak sapi, daging, kurus, segar 96 

Bulgogi 509 Kambing, daging, segar 96 

Sop buntut 490 Sapi, daging, gemuk, segar 93 

Sop daging sapi 391 Kerbau, daging, segar 92 

Beef teriyaki 377 Sapi, daging, kurus, segar 83 

Sop kambing 348 Angsa, daging, segar 71 

Ayam, dideh/darah, segar 337 Bebek (itik), daging, segar 54 

Gulai kambing 302   
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IKAN, KERANG, UDANG DAN HASIL OLAHANNYA 

Bahan Makanan Na Bahan Makanan Na 

Ikan cakalang asin, mentah 4304 Ikan cakalang asap, mentah 176 

Gulai ikan 743 Rebon, udang kecil, segar 169 

Pempek kapal selam, matang 628 Kerang, asap, mentah 160 

Pempek kulit 555 Ikan bambangan, segar 148 

Ikan teri, segar 554 Ikan bawal, segar 129 

Sate bandeng 543 Ikan bader, segar 118 

Udang kering, mentah 540 Ikan banjar 99 

Pempek adaan, matang 488 Udang galah, segar 95 

Pempek telur, matang 448 Ikan kakap merah 90 

Fillet o-fish (McD) 439 Cakalang asap 90 

Ikan patin, bakar 379 Cumi-cumi goreng 86 

Pindang kenari 370 Ikan patin 77 

Ikan gabus asap, mentah 320 Ikan bandeng, segar 67 

Tumis bandeng, matang 314 Ikan cakalang, segar 65 

Ikan teri nasi, kering, mentah 312 Ikan mas, segar 65 

Gulai tiram 285 Ikan mas, segar 66 

Ikan sarden, segar 266 Abon hariwan (ikan gabus) 61 

Keong, segar 231 Ikan mujahir pepes 58 

Ikan sepat, segar 211 Ikan mujahir goreng 54 

Ikan tongkol, segar 202 Ikan mujahir, segar 51 

Udang, besar, segar 190 Ikan ekor kuning, segar 50 

Udang, segar 178   

TELUR DAN HASIL OLAHANNYA 

Bahan Makanan Na Bahan Makanan Na 

Ikan, telur, asin, mentah 2684 Susu kental manis 150 

Keju 1410 Telur ayam ras, segar 142 

Telur bebek, asin, mentah 483 Susu kental tak manis 140 

Susu skim, bubuk 470 
Telur ayam ras, bagian kuning, 

segar 
111 

Susu bubuk 380 Telur burung puyuh, segar 111 

Telur ayam kampung, segar 190 Telur bebek, bagian kuning, segar 106 

Telur bebek, bagian putih, segar 184 Es krim 78 

Telur ayam ras, bagian putih, segar 164   
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LEMAK & MINYAK 

Bahan Makanan Na 

Margarin 760 

Mentega 653 

GULA, SIRUP DAN KONFEKSIONERI 

Bahan Makanan Na 

Coklat susu, batang 100 

Kopi bubuk instan 72 

Teh melati daun kering 70 

Teh hijau daun kering 60 

Teh hitam daun kering 50 

BUMBU 

Bahan Makanan Na Bahan Makanan Na 

Garam dapur 35758 Saos tomat 890 

Petis udang kering 11998 Terasi dobo 650 

Petis udang pasta 7981 Cengkeh, kering 282 

Terasi merah 7850 Daun salam, bubuk 180 

Terasi 1664 Asam kendis, segar 93 

Kecap 1114 Ketumbar, kering 91 
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Lampiran 10. Satuan Acara Penyuluhan 
 

A. Pokok bahasan 

Diet rendah garam pada lansia hipertensi 

B. Sasaran 

Lansia Posyandu Tumpang 1 dan Tumpang 3 Kabupaten Malang 

C. Waktu pelaksanaan 

Waktu pelaksanaan acara edukasi gizi untuk lansia ±40 menit 

D. Tempat 

Rumah lansia hipertensi 

E. Tujuan 

1. Umum 

Setelah mengikuti kegiatan edukasi gizi, lansia mampu memahami dan 

mengaplikasikan informasi yang telah didapatkan tentang diet rendah 

garam. 

2. Khusus 

Pada akhir edukasi gizi, peserta diharapkan dapat memahami dan 

mengaplikasikan: 

a. diet rendah garam sesuai dengan kebutuhannya 

b. makanan-makanan yang tidak dianjurkan dan yang dianjurkan 

c. cara membaca label informasi gizi pada makanan kemasan 

d. contoh menu sehari 

F. Metode 

Konseling gizi 

G. Media dan Alat 

Leaflet dan buku foto makanan 

H. Langkah kegiatan dan estimasi waktu 

Menurut Adelina (2020). 

No. Waktu Kegiatan 

1. 5 menit Perkenalan 

a. Membangun hubungan dengan memberi senyuman 

b. Menyapa lansia 

c. Mengatur posisi duduk yang nyaman 

d. Saling memperkenalkan diri dan menyampaikan kesiapan 

dalam membantu masalah kesehatan lansia 
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No. Waktu Kegiatan 

2 10 menit Konfirmasi 

a. Menyatakan pada lansia bahwa kerahasiaan akan dijaga 

b. Melakukan asesmen data 

c. Penggalian informasi detail lansia terkait asesmen gizi 

d. Menyampaikan analisis data asesmen dengan membandingkan 

standar 

3 20 menit Penyampaian 

a. Menentukan dan menyampaikan diagnosis gizi secara cepat 

dan akurat 

b. Memberikan intervensi gizi 

c. Menjelaskan apa yang harus dilakukan oleh lansia 

d. Menanyakan kepada lansia mengenai hal yang kurang 

dipahami 

4 5 menit Penutupan 

a. Membantu lansia berkomitmen dalam melaksanakan intervensi 

b. Menetapkan waktu berkunjung kembali untuk melakukan food 

recall 
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Lampiran 11. Data responden 
 

Resp. 
Usia 
(th) 

JK 
Status 

Gizi 
Lama 

Menderita 
(thn) 

Rata-Rata 
Asupan 
Natrium 
(mg/hari) 

DRG 
Tekanan darah 

(mmHg) 

IMT Ket. Pre Post Pre Post 

1 SOE 77 P 21,8 N 5-10 1984,0 965,7 3 156/69 120/81 

2 DS 66 W 21,7 N 5-10 2378,1 1160,7 3 156/74 130/81 

3 NH 48 W 27,8 GB 5-10 2128,5 1073,9 2 168/100 158/108 

4 RH 46 W 25,2 GR 1-5 371,4 620,9 1 200/114 168/107 

5 SU 52 P 31,0 GB 1-5 519,5 773,3 2 178/110 160/107 

6 WR 74 W 33,0 GB 1-5 1523,1 579,2 2 161/79 134/82 

7 AM 84 W 19,7 N 5-10 2027,2 757,1 1 212/77 209/83 

8 SD 47 W 28,3 GB 1-5 2465,5 1179,7 2 167/87 154/87 

9 MW 65 W 24,7 N 5-10 1862,8 602,0 2 163/98 120/73 

10 JM 68 W 21,6 N 1-5 1862,8 602,0 3 145/78 117/67 

11 PR 62 P 17,9 KR 1-5 1862,8 602,0 3 154/101 144/76 

12 ID 62 W 31,9 GB 1-5 1853,6 1277,7 2 160/79 158/108 

13 SP 75 W 26,7 GR 1-5 1726,6 731,2 3 157/71 137/68 

14 SL 76 P 18,7 KR 1-5 1013,4 831,4 2 172/97 165/95 

15 KH 66 W 23,1 N 5-10 1393,3 645,0 3 146/88 142/93 

16 WW 68 W 33,4 GB 1-5 1993,4 909,9 3 145/96 137/87 

17 NHY 50 W 37,1 GB 1-5 1314,5 446,3 3 143/94 134/88 

18 HR 48 W 36,1 GB 1-5 2256,6 714,6 1 203/113 175/98 

19 SN 49 W 28,0 GB >10 1450,4 643,8 2 175/131 130/94 

20 CA 70 P 32,3 GB >10 2345,9 954,4 2 175/100 158/94 

21 LY 60 W 26,9 GR 1-5 1155,6 1472,8 2 172/108 181/112 

22 KMY 61 W 32,1 GB 5-10 1986,1 708,7 3 159/95 131/87 

23 SM 66 W 24,6 N 1-5 1558,4 1092,6 2 178/100 157/89 

24 SMT 72 W 18,7 N >10 633,9 501,3 1 194/102 165/81 

25 SIA 80 W 24,8 N 1-5 1659,8 475,4 2 176/82 163/73 

26 TH 82 P 22,9 N 1-5 1726,8 474,8 3 148/91 119/81 

27 KMD 76 P 19,0 N 1-5 1488,2 1582,9 3 146/96 145/81 

28 RW 62 W 23,4 N 1-5 2338,3 907,7 1 213/116 172/101 

29 ML 64 P 23,8 N 1-5 2338,3 907,7 1 193/92 179/86 

30 NR 46 P 28,9 GB 1-5 1463,8 527,8 3 154/95 115/76 

Keterangan 
KR = Kurus Ringan, N = Normal, GR = Gemuk Ringan, GB = Gemuk Berat 
DRG = Diet Rendah Garam 
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Lampiran 12. Leaflet 
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Lampiran 13. Dokumentasi 
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Lampiran 14. Jadwal kegiatan penelitian 
 

No Kegiatan 
2022 2023 

Feb-Mei Juni Juli Agt Sept Okt Nov Des Apr Mei Juni 

1. 
Penyusunan 
proposal 

  
 

     
  

 

2. 
Pengajuan 
surat izin studi 
pendahuluan 

  
 

     
  

 

3. 
Seminar 
proposal 

  
 

     
  

 

4. 
Perbaikan 
proposal 

  
 

     
  

 

3. 
Pengajuan 
surat izin 
penelitian 

  
 

     
  

 

4. 
Pengumpulan 
data 

  
 

     
  

 

5. 
Pengolahan 
dan analisis 

data 

  
 

     
  

 

6. 
Penyusunan 
hasil penelitian 

  
 

     
  

 

7. Seminar hasil            
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Lampiran 15. Rincian kebutuhan anggaran 
 

No. Uraian Kebutuhan Satuan Harga satuan Harga total 

 Skripsi     

1. Cetak skripsi 150 lembar Rp. 500 Rp. 75.000 
2. Penggandaan skripsi 450 lembar Rp. 500 Rp. 225.000 
3. Jilid + cover 4 jilid Rp. 20.000 Rp. 80.000 

 Perizinan     
1. Penelitian 1 kali Rp. 100.000 Rp. 100.000 
2. FC surat izin + amplop 8 lembar Rp. 2.000 Rp. 16.000 

3. Materai 10.000 2 buah Rp. 13.000 Rp. 26.000 
4. Etik penelitian 1 kali Rp. 250.000 Rp. 250.000 

 Pelaksanaan     
1. Cetak informed concent, 

identitas lansia, dan daftar 

bahan makanan tinggi Na 

12 lembar Rp. 500 Rp. 6.000 

2. Penggandaan  informed 
concent, identitas lansia, 

dan daftar bahan makanan 
tinggi Na 

250 lembar Rp. 500 Rp. 125.000 

3. Cetak leaflet 80 lembar Rp. 2.200 Rp. 176.000 

4. Tali asih untuk lansia dan 
kader 

32 orang Rp. 20.000 Rp. 640.000 

5. Bensin 10 liter Rp. 20.000 Rp. 200.000 

TOTAL Rp. 1.919.000 
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Lampiran 16. Uji statistik normalitas Shapiro-Wilk 
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Lampiran 17. Uji statistik asupan natrium dengan Uji Wilcoxon 
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Lampiran 18. Uji statistik tekanan darah sistolik dengan Uji Wilcoxon 
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Lampiran 19. Uji statistik tekanan darah diastolik dengan Uji Paired T Test 
 

 
 

 
 

 
 


