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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

“Hubungan Penggunaan Aplikasi Pesan Antar Makanan Online, Jumlah 

Uang Saku dan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi Mahasiswa Jurusan Gizi 

Poltekkes Kemenkes Malang” 

No. Kode : ………………… 

Saya Ardelia Beta Ramadhanti, mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes 

Kemenkes Malang, Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika. Penelitian ini 

dilaksanakan sebagai salah satu tugas akhir di Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes 

Malang. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Penggunaan Aplikasi 

Pesan Antar Makanan Online, Jumlah Uang Saku dan Aktivitas Fisik dengan 

Status Gizi Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang. Untuk 

keperluan tersebut, saya memohon ketersediaan saudara/saudari untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Berikut saya cantumkan kriteria yang saya 

butuhkan dalam penelitian ini : 

1. Anda adalah mahasiswa aktif Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang. 

2. Anda menggunakan aplikasi pesan antar makanan online. 

3. Anda dalam keadaan sehat. 

Saya juga memohon kesediaan saudara/saudari untuk memberikan 

jawaban dengan jujur apa adanya. Saya menjamin kerahasiaan jawaban dan 

identitas saudara/saudari. Informasi yang saudara/saudari berikan hanya untuk 

keperluan penelitian semata mengenai pengembangan ilmu gizi dan tidak 

dipergunakan untuk maksud lain. Jika saudara/saudari bersedia menjadi peserta 

penelitian ini, silahkan menandatangani surat dibawah ini sebagai bukti 

kesukarelaan saudara/saudari. Terimakasih atas partisipasi saudara/saudari 

dalam penelitian ini. 

 

 

Tanda tangan : ______________________ 

  



Hubungan Penggunaan Aplikasi Pesan Antar Makanan Online, Jumlah 

Uang Saku, dan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi Mahasiswa Jurusan Gizi 

Poltekkes Kemenkes Malang 

 

Tanggal wawancara : 

Identitas Responden  

Nama   : 

NIM   : 

Jenis Kelamin  : (  ) Laki-laki (  ) Perempuan *centang salah satu 

Usia    :  

Berat Badan  :  kg 

Tinggi Badan  :  cm 

Pertanyaan  

1. Aplikasi pesan antar makanan online apa yang paling sering anda 

gunakan? 

 ...............................................................................  

2. Seberapa sering anda menggunakan aplikasi pesan antar makanan online 

dalam satu bulan? 

 ...............................................................................  

3. Makanan dan minuman apa yang paling sering anda beli melalui aplikasi 

pesan antar makanan online? 

 ...............................................................................  

4. Berapa jumlah uang saku yang anda dapatkan dalam satu bulan? 

 

 ...............................................................................  

5. Apa aktivitas fisik sehari-hari yang anda lakukan? 

 

 ...............................................................................  

  



Lampiran 2. Surat Permohonan Ijin Penelitian 

 

  



Lampiran 3. Ethical Clearance 

  



Lampiran 4. Dokumentasi Pengukuran Antropometri 

  

 

  

 

  



Lampiran 5. Dokumentasi Kuesioner yang Telah Diisi 

 

  



Lampiran 6. Data Karakteristik Responden 

Kode 
Responden 

Jenis Kelamin Usia (tahun) 

1 Perempuan 22 

2 Perempuan 22 

3 Perempuan 22 

4 Laki-Laki 22 

5 Perempuan 22 

6 Perempuan 22 

7 Perempuan 21 

8 Perempuan 22 

9 Perempuan 21 

10 Perempuan 22 

11 Perempuan 22 

12 Perempuan 23 

13 Perempuan 21 

14 Perempuan 22 

15 Perempuan 22 

16 Perempuan 22 

17 Perempuan 22 

18 Laki-Laki 22 

19 Perempuan 21 

20 Perempuan 22 

21 Perempuan 21 

22 Perempuan 22 

23 Perempuan 21 

24 Perempuan 21 

25 Perempuan 22 

26 Perempuan 22 

27 Perempuan 22 

28 Perempuan 21 

29 Perempuan 22 

30 Perempuan 21 

31 Perempuan 22 

32 Perempuan 23 

33 Perempuan 23 

34 Laki-Laki 21 

35 Perempuan 22 

  



Lampiran 7. Tabel Hasil Perhitungan Status Gizi 

Kode 
Responden 

BB (kg) TB 
(cm) 

IMT 
(kg/m2) 

Status 
Gizi 

1 70 148 32,0 Gemuk 

2 63,7 152 27,6 Gemuk 

3 80,5 158 32,2 Gemuk 

4 68,6 174 22,7 Normal 

5 52,9 152,3 22,8 Normal 

6 71 157 28,8 Gemuk 

7 55 163 20,7 Normal 

8 42,6 151,7 18,5 Normal 

9 40,9 152,7 17,5 Kurus 

10 53,9 155,5 22,3 Normal 

11 42,8 154,8 17,9 Kurus 

12 62,4 157,2 25,3 Gemuk 

13 50,9 155,3 21,1 Normal 

14 53,9 161,1 20,8 Normal 

15 42,9 150,6 18,9 Normal 

16 72,7 154,2 30,6 Gemuk 

17 47,2 151,1 20,7 Normal 

18 68 167 24,4 Normal 

19 59,2 146 27,8 Gemuk 

20 53,4 165,6 19,5 Normal 

21 63,1 160 24,6 Normal 

22 83 155 34,5 Gemuk 

23 45,5 156,5 18,6 Normal 

24 65 150 28,9 Gemuk 

25 85,6 165 31,4 Gemuk 

26 54,3 149,9 24,2 Normal 

27 52,8 163,3 19,8 Normal 

28 40 149 18,0 Kurus 

29 70 153 29,9 Gemuk 

30 45 151 19,7 Normal 

31 75 164 27,9 Gemuk 

32 48 147 22,2 Normal 

33 52 159 20,6 Normal 

34 72 162 27,4 Gemuk 

35 56 155 23,3 Normal 

 



Lampiran 8.  Data Hubungan Frekuensi Penggunaan Aplikasi Pesan Antar 

Makanan Online, Jumlah Uang Saku, dan Aktivitas Fisik dengan 

Status Gizi Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang 

Kode 
Responden 

Jenis 
Kelamin 

Usia 
(tahun) 

Status 
Gizi 

(kg/m2) 

Frekuensi 
Penggunaan 

Aplikasi 

Jumlah 
Uang Saku 

(Rp) 
Aktivitas Fisik 

1 Perempuan 22 32,0 2 1500000 Mengerjakan tugas akhir 

2 Perempuan 22 27,6 3 1000000 
Rebahan, pekerjaan rumah 

tangga (mencuci piring) 

3 Perempuan 22 32,2 2 1000000 

Mengerjakan skripsi 
sambil rebahan, mencuci baju, 
memasak, bersih-bersih kamar, 

naik turun tangga kos 

4 Laki-Laki 22 22,7 4 1500000 
Mengerjakan proposal skripsi dan 

menonton youtube 

5 Perempuan 22 22,8 5 1000000 
Masak, bersih² rumah, ngampus, 

olahraga 

6 Perempuan 22 28,8 3 500000 
Setiap pagi dan sore jalan santai 

atau bersepeda serta 
mengerjakan tugas kuliah 

7 Perempuan 21 20,7 3 800000 
Mengerjakan skripsi, ke kampus 
bimbingan dan menyempatkan 

olahraga 

8 Perempuan 22 18,5 2 1000000 
Sebagai mahasiswa, memasak 

makanan 

9 Perempuan 21 17,5 2 600000 sebagai mahasiswa 

10 Perempuan 22 22,3 4 500000 
Mencuci piring, Belajar, Mencuci 

baju 

11 Perempuan 22 17,9 5 1500000 scroll sosmed, rebahan, revisi 

12 Perempuan 23 25,3 5 1500000 Makan, Tidur siang, Makan, ngopi 

13 Perempuan 21 21,1 3 750000 mahasiswa 

14 Perempuan 22 20,8 4 1200000 mahasiswa 

15 Perempuan 22 18,9 2 1200000 Mengerjakan skripsi, makan, tidur 

16 Perempuan 22 30,6 1 1200000 
Makan, tidur, nyuci baju, 

bimbingan, main 

17 Perempuan 22 20,7 2 500000 makan, tidur, ke kampus 

18 Laki-Laki 22 24,4 6 1000000 makan , futsal ,nongki 

19 Perempuan 21 27,8 1 650000 
Bersih2, cuci piring, menyapu, 

mengepel 

20 Perempuan 22 19,5 4 500000 Bersih bersih rumah 

21 Perempuan 21 24,6 10 2000000 
rebahan, skripsian kadang, ngopi 
kadang, tiktokan sering disambi 

duduk dan berbaring 

22 Perempuan 22 34,5 3 600000 
Mahasiswa, Jalan kaki 1-2 km 

sehari, 

23 Perempuan 21 18,6 4 2000000 
bersih bersih kos, mengerjakan 

skripsi 

24 Perempuan 21 28,9 2 500000 
Mengerjakan skripsi, membuka 

sosmed, membaca novel 



Kode 
Responden 

Jenis 
Kelamin 

Usia 
(tahun) 

Status 
Gizi 

(kg/m2) 

Frekuensi 
Penggunaan 

Aplikasi 

Jumlah 
Uang Saku 

(Rp) 
Aktivitas Fisik 

25 Perempuan 22 31,4 3 400000 
bersih-bersih rumah, laptopan, 

rebahan, momong ponakan 

26 Perempuan 22 24,2 2 500000 kuliah, bekerja 

27 Perempuan 22 19,8 1 800000 
mengerjakan tugas dan 

melakukan pekerjaan rumah 

28 Perempuan 21 18,0 5 1000000 ke kampus, jalan-jalan 

29 Perempuan 22 29,9 1 600000 Nyapu, rebahan 

30 Perempuan 21 19,7 2 500000 
Mengerjakan skripsi, mengepel, 

menyapu 

31 Perempuan 22 27,9 5 1500000 
Membersihkan kamar, mencuci, 

naik turun tangga kos 

32 Perempuan 23 22,2 4 1500000 
Kegiatan perkuliahan sebagai 

mahasiswa 

33 Perempuan 23 20,6 12 2000000 
Mencuci, mengerjakan tugas 

kuliah 

34 Laki-Laki 21 27,4 12 2000000 kuliah, olahraga 3x/minggu 

35 Perempuan 22 23,3 8 500000 
Mengerjakan skripsi, menonton 
drama, mendengarkan musik, 

membaca novel 

  



Lampiran 9. Uji Fisher-Exact menggunakan Software Perhitungan Statistik 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Frekuensi Penggunaan 

Aplikasi Pesan Antar 

Makanan * Status Gizi 

35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

Jumlah Uang Saku * Status 

Gizi 
35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

Aktivitas Fisik * Status Gizi 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

 

Frekuensi Penggunaan Aplikasi Pesan Antar Makanan * Status 

Gizi 

Crosstab 

Count 

 Status Gizi Total 

tidak normal normal 

Frekuensi Penggunaan 

Aplikasi Pesan Antar 

Makanan 

rendah 11 14 25 

tinggi 5 5 10 

Total 16 19 35 

 

  



Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .104a 1 .748   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .103 1 .748   

Fisher's Exact Test    1.000 .519 

Linear-by-Linear Association .101 1 .751   

N of Valid Cases 35     

 

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.57. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Jumlah Uang Saku * Status Gizi 

Crosstab 

Count 

 Status Gizi Total 

tidak normal normal 

Jumlah Uang Saku 

rendah 7 9 16 

tinggi 9 10 19 

Total 16 19 35 

 

  



Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .046a 1 .830   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .046 1 .830   

Fisher's Exact Test    1.000 .551 

Linear-by-Linear Association .045 1 .833   

N of Valid Cases 35     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.31. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Aktivitas Fisik * Status Gizi 

Crosstab 

 

Count 

 Status Gizi Total 

tidak normal normal 

Aktivitas Fisik 

ringan 11 11 22 

sedang 5 8 13 

Total 16 19 35 

 

  



Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .438a 1 .508   

Continuity Correctionb .097 1 .756   

Likelihood Ratio .441 1 .507   

Fisher's Exact Test    .727 .379 

Linear-by-Linear Association .426 1 .514   

N of Valid Cases 35     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.94. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 


