
LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Etik 

 

 



Lampiran 2. Surat Izin Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. Surat Informed Consent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4. Kuesiner Identitas Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5. Hasil Recall 24 Jam Responden  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Hasil Uji Normalitas Data 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Karbohidrat .142 21 .200* .946 21 .282 

HbA1c .219 21 .210 .885 21 .215 

Karbohidrat .142 21 .200* .946 21 .282 

GDP .159 21 .180 .953 21 .392 

Serat .085 21 .200* .982 21 .951 

HbA1c .219 21 .210 .885 21 .215 

Serat .085 21 .200* .982 21 .951 

GDP .159 21 .180 .953 21 .392 

Unstandardized Residual .121 21 .200* .936 21 .182 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Lampiran 7. Hasil Uji Korelasi Pearson 

Correlations 

 karbohidrat Hba1c 

karbohidrat Pearson Correlation 1 .784** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 25 25 

Hba1c Pearson Correlation .784** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 25 25 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 Serat HbA1c 

Serat Pearson Correlation 1 .739** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 25 25 

HbA1c Pearson Correlation .739** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 25 25 



**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 karbohidrat GDP 

karbohidrat Pearson Correlation 1 .585** 

Sig. (2-tailed)  .002 

N 25 25 

GDP Pearson Correlation .585** 1 

Sig. (2-tailed) .002  

N 25 25 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 Serat GDP 

Serat Pearson Correlation 1 .486* 

Sig. (2-tailed)  .014 

N 25 25 

GDP Pearson Correlation .486* 1 

Sig. (2-tailed) .014  

N 25 25 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Master Tabel  

NO KODE USIA JK 
BB  
(kg) 

TB 
(cm) 

IMT  KADAR HbA1c  
KADAR GLUKOSA 

DARAH  
LINGKAR PINGGANG  LAMA 

MENDERITA 
DM 

RIWAYAT  
PENYAKIT 
 DM PADA  

KELUARGA 

RIWAYAT  
PENYAKIT 
 LAINNYA 

HASIL 
(kg/m2) 

KATEGORI 
HASIL 

(%) 
KATEGORI 

HASIL 
(mg/dL) 

KATEGORI 
HASIL 
(cm) 

KATEGORI 

1 A01 58 P 67 151 29.39 Gemuk tk berat 5.5 BAIK 124 BURUK 144 
Beresiko 
Obesitas  

1 YA ASAM URAT 

2 A02 59 P 73 162 27.82 Gemuk tk berat 6 BAIK 120 BAIK 100 
Beresiko 
Obesitas  

2 YA KOLESTEROL 

3 A03 49 P 65 153 27.77 Gemuk tk berat 6.1 BAIK 111 BURUK 134 
Beresiko 
Obesitas  

6 YA HT 

4 A04 55 P 72.3 160 28.25 Gemuk tk berat 11.4 BURUK 137 BURUK 90.5 
Beresiko 
Obesitas  

2 YA HT 

5 A05 59 P 58 148 26.48 
Gemuk tk 

ringan 
5.6 BAIK 90 BAIK 101 

Beresiko 
Obesitas  

8 YA KOLESTEROL 

6 A06 58 P 64 152 27.71 Gemuk tk berat 6.4 BAIK 101 BAIK 102.5 
Beresiko 
Obesitas  

1 TIDAK HT 

7 A07 53 P 77 146 36.13 Gemuk tk berat 7 SEDANG 128 BURUK 106.5 
Beresiko 
Obesitas  

3 TIDAK HT 

8 A08 52 P 66 147 30.55 Gemuk tk berat 8 SEDANG 130 BURUK 99 
Beresiko 
Obesitas  

9 YA HT 

9 A09 59 P 55 158 22.04 Normal 9.6 BURUK 147 BURUK 76.4 Normal 1 YA HT 

10 A10 64 P 55 151 24.13 Normal 6.4 BAIK 100 BAIK 78 Normal 8 YA KOLESTEROL 

11 A11 64 P 71 146 33.31 Gemuk tk berat 7.2 SEDANG 124 BURUK 106 
Beresiko 
Obesitas  

1 TIDAK KOLESTEROL 

12 A12 53 P 59 157 23.94 Normal 5.2 BAIK 109 BAIK 83 
Beresiko 
Obesitas  

1 YA HT 

13 A13 62 P 68 159 26.9 
Gemuk tk 

ringan 
7.6 SEDANG 127 BURUK 96 

Beresiko 
Obesitas  

8 TIDAK ASAM URAT 

14 A14 63 P 55 148 25.11 
Gemuk tk 

ringan 
10 BURUK 142 BURUK 103 

Beresiko 
Obesitas  

8 YA HT 

15 A15 50 P 60 150 26.67 
Gemuk tk 

ringan 
5.2 BAIK 98 BURUK 128 

Beresiko 
Obesitas  

4 TIDAK HT 

16 A16 59 P 81.8 142.3 40.4 Gemuk tk berat 8 BURUK 131 BURUK 99 
Beresiko 
Obesitas  

7 YA ASAM URAT 

17 A17 54 P 62 158 24.84 Normal 5.3 BAIK 122 BAIK 76 Normal 1 YA ASAM URAT 

18 A18 47 L 55 160 21.49 Normal 9.3 BURUK 126 BURUK 80 Normal 16 YA HT 



19 A19 58 L 74 170 25.61 
Gemuk tk 

ringan 
8.3 BURUK 133 BURUK 78 Normal 8 YA HT 

20 A20 54 P 60 150 26.67 
Gemuk tk 

ringan 
5.5 BAIK 99 BAIK 89.4 

Beresiko 
Obesitas  

4 YA KOLESTEROL 

21 A21 53 P 60 152 25.97 
Gemuk tk 

ringan 
6.3 BAIK 111 BURUK 133 

Beresiko 
Obesitas  

8 YA HT 

22 A22 53 P 58 148 26.48 
Gemuk tk 

ringan 
10.2 BURUK 140 BAIK 77 Normal  3 YA KOLESTEROL 

23 A23 58 P 55 145 26.16 
Gemuk tk 

ringan 
6.1 BAIK 102 BURUK 75.3 Normal  3 YA HT 

24 A24 60 P 68 155 28.31 Gemuk tk berat 6.2 BAIK 102 BAIK 100 
Beresiko 
Obesitas  

2 YA HT 

25 A25 62 P 67 153 28.63 Gemuk tk berat 5.9 BAIK 119 BAIK 98.4 
Beresiko 
Obesitas  

7 TIDAK HT 

 

  



Lampiran 9. Tingkat Konsumsi Responden 

Kode 

Zat Gizi Tingkat Konsumsi Zat Gizi Tingkat Konsumsi 

Karbohidrat Kurang <80% Baik 80-110% Lebih >110% Serat Kurang <80% Baik 80-110% Lebih >110% 

A1 122.1  93.92  24.4  97.6  
A3 118.7  91.3  25.7  102.8  

A4 97.5 75   22.3  89.2  

A5 178.5   137 40   160 

B1 97.3 74.8   15.6 62.4   
B2 118.4  91  23.4  93.6  

B3 96.4 74.15   18.4 73.6   

B4 114.5  88  21  84  
B5 166.3   127.92 29.4   117.6 

C1 122.8  94.46  20.4  81.6  

C2 118.7  91.3  24  96  

C3 120.5  92.69  22.8  91.2  
C4 94.4 72.61   15.9 63.6   
C5 159   122.3 30.9   123.6 

D1 90.2 69.38   18.9 75.6   

D2 128.3  98.69  22  88  
D3 102.8 79   14.3 57.2   
D4 170   130.76 38.9   155.6 

D5 104.1  80  21.5  86  

E1 80.5 61.92   17.5 70   



E2 115.6  88.92  27  108  

E3 169.4   130.3 36.1   144.1 

E4 126.9  97.61  27.5  110  
E5 130.5  100  23  92  

E6 123.8  95.23  22.5  90  
 



Lampiran 10. Dokumetasi Penelitian 

 

 

 

 

 


