
viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah Swt. yang telah 

memberikan rahmat, hidayah, dan ke hendak-Nya, sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi. Sholawat dan salam semoga senantiasa tercurahkan 

kepada junjungan besar, Nabi Muhammad saw. yang telah menunjukkan jalan 

yang lurus berupa ajaran agama Islam yang sempurna dan menjadi anugerah 

terbesar bagi seluruh alam semesta. 

Ketepatan waktu dalam menyelesaikan Skripsi dengan judul “Pengaruh 

Edukasi Gizi Menggunakan Media E-Booklet Tentang Obesitas Terhadap 

Pengetahuan dan Sikap Gizi, serta Perilaku Makan Remaja” untuk memenuhi 

tugas Mata Kuliah Skripsi. Dalam penyelesaiannya, penulis banyak mendapatkan 

bantuan, bimbingan, saran, dan dukungan dari berbagai pihak. Pada 

kesempatan ini, penulis menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, 

2. Ketua Jurusan Gizi, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, 

3. Ketua Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika, Jurusan Gizi, 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, 

4. Dr. Ir. Rr. Endang Sutjiati, M.Kes. selaku Ketua Penguji, 

5. Dr. Etik Sulistyowati, SST., S.Gz., M.Kes. selaku Pembimbing  Utama, 

6. Dwipajati, SST., M.Gz. selaku Pembimbing Pendamping, 

7. Kepala Perpustakaan Jurusan Gizi, Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang beserta staf yang telah banyak menyediakan literatur, 

8. Wiwik Tribanon Kapiarsi, Bela Wiliya Rendani, dan Kasih Citra Manikam 

selaku ibu, serta keluarga besar penulis yang telah mendoakan, 

memberikan semangat, dan menjadi support system terbaik, 

9. Sahabat PERI, DEAR, dan AKRE yang selalu memberikan motivasi, 

semangat, dan dukungan, 

10. Tim Kerja Ekspedisi Jelajah Anak Negeri (EJAN) dan Pengurus 

Komunitas Senyum Anak Nusantara (SAN) yang selalu memberikan 

dukungan, 

11. Pengurus Komunitas Ngomongin Gizi dan komunitas lainnya yang saya 

ikuti yang telah memberikan saran, serta 

12. semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini. 



ix 
 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan.  Oleh 

karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran untuk penyempurnaan skripsi 

ini. 

 

 

 

Malang, 06 Juli 2023 

 

Penulis 

 


