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Lampiran 2 

SATPEL 

Satuan Acara Penelitain 

 

1. Judul kegiatan  : Penyuluhan  Gizi melalui media booklet terhadap 

Tingkat  Pengetahuan, Sikap dan Pola Asuh Makan Balita Stunting di 

Kecamatan Lowokwaru Kelurahan Dinoyo.  

2. Pokok Bahasan : Masalah Gizi Stunting 

3. Sub Pokok Bahasan :  

a. Pengertian Stunting  

b. Pola Asuh Makan yang Baik  

c. Makanan Sesuai dengan Pedoman Gizi 

Seimbang  

4. Metode  : Ceramah, Diskusi, Tanya Jawab.  

5. Sasaran  : Ibu Balita yang memiliki balita stunting usia 6-24 

bulan 

6. Durasi   : 45 menit  

7. Tempat  : Posyandu  

8. Alat/ Media   :   

- Hp 

- Laptop  

- LCD 

- Proyektor  

- Form absensi  

- Form Pre-Test Posttest  

9. Evaluasi  : Pre-Test dan posttest 

10. Tujuan   :  

a. Tujuan Umum (TIU)  

Meningkatkan pengetahuan Ibu balita mengenai stunting dan 

pola asuh makan yang baik unuk balita wasting  

b. Tujuan Khusus (TIK)  

1.) Oarng tua  balita dapat menjelaskan kembali mengenai 

stunting  



2.) Ibu  balita dapat menjelaskan kembali mengenai pola asuh 

makan pada balita  

3.) Ibu balita dapat menjelaskan kembali makanan yang sesuai 

dengan anjuran pedoman gizi seimbang  

4.) Ibu balita dapat menjelaskan kembali mengenai contoh resep  

11. Materi  

1. Pengetahuan  

Apa itu pengetahuan ? 

Pengetahuan (Knowledge) merupakan hasil tahu, dan ini terjadi 

setelah seseorang melakukan pengindraan terhadap suatu obyek 

tertentu. Terjadi melalui panca indra manusia yaitu penglihatan, 

penciuman, pengecapan, pendengaran, dan peraba. Pengetahuan 

manusia Sebagian besar didapatkan melalaui indra mata dan telingan 

(Notoatmodjo, 2003). 

2. Sikap  

Sikap merupakan kesiapan untuk bereaksi terhadap obyek di 

lingkungan tertentu sebagai suatu penghayatan terhadap obyek. Sikap 

belum merupaka Tindakan atau aktifitas, akan tetapi merupakan 

predisposisi suatu Tindakan (Sukraniti,2018). 

3. Pola Asuh Makan  

Pola Asuh Makan merupakan berbagai informasi yang memberikan 

gambaran mengenai macam dan jumlah makanan yang dimakan setiap 

hari oleh satu orang dan tingkah laku manusia atau sekelompok manusia 

dalam memenuhi kebutuhan akan makan yang meliputi sikap, 

kepercayaan dan pilihan makanan (Kementerian Kesehatan RI, 2018). 

4. Stunting 

Stunting atau balita pendek merupakan kondisi gagal tumbuh oada 

bayi (0-11 bulan) dan balita (12-59 bulan ) akibat kekurngan gizi kronis 

terutama saat 1000 hari pertama kehidupan (HPK) sehingga anak lebih 

pendek daripada usianya. Kekurangan gizi terjadi sejak bayi masih dalam 

kandungan dan pada masa awal setelah bayi lahir, tetapi kondisi stunting 

baru terlihat setelah anak berusia 2 tahun (Ramayulis dkk, 2018).  



Kejadian stunting memiliki banyak faktor yang disebabkan oleh 

faktor langsung dan faktor tidak laangsung. Penyebab faktor secara 

langsung adalah asupan gizi dan adanya penyaki infeksi, sedangkakn 

faktor penyebab tidak langsung seperti keluarga yang memiliki sanitasi 

tidal layak, kondisi rawan pangan, dan balita yang tidak dipantau 

pertumbuhannya secara rutin. Status gizi balita saat lahir, Pengetahuan 

ibu, pendapatan keluarga dan pengetahuan ayah menjadi faktor 

penyebab  kejadian stunting dari hasil penelitian (Kristanto, 2017). 

12. Contoh Resep  

a) Bola-Bola Tahu sayur  (4 Porsi) 

Bahan-Bahan  

✓ 2 buah tahu putih (Hancurkan) 

✓ ½ buah wortel (Diparut) 

✓ 2 potong brokoli (cincang hingga kecil) 

✓ 3 sdm tepung terigu  

✓ 1 butir telur  

✓ Minyak scukupnya  

✓ Garam/ penyedap rasa 2 sdt 

Cara membuat  

✓ Masukkan parutan wortel dan brokoli ke dalam tahu yang sudah 

dihancurkan, campurkan hingga rata  

✓ Tabahkan tepung, telur dan garam ke dalam adonan. Campur 

hingga rata  

✓ Bentuk adonan menjadi bulat, diamkan selama 5 menit  

✓ Panaskan minyak , dan goreng adonan hingga kecoklatan  

✓ Bola-bola tahu sayur siap dihidangkan  

b) Lemet Jagung Manis (8 porsi )  

Bahan-bahan 

✓  2 buah jagung manis 

✓ 1 sdm gula pasir 

✓ 100 gr kelapa kupas parut 

✓ 1 sdm tepung maizena 

✓ 1 sdm tepung terigu 

✓ Garam 



✓ Kulit jagung untuk membungkus, cuci kemudian tiriskan 

Cara membuat  

✓ Sisir jagung manis. 

✓ Dalam satu wadah campurkan jagung manis, tepung maizena, 

tepung terigu, kelapa parut, gula, dan garam, kemudian aduk rata. 

✓ Ambil kulit jagung masukkan adonan kira-kira 2 sdm kemudian 

gulung lalu lipat. 

✓ Ulangi sampai semua adonan habis. 

✓ Kukus kurang lebih 30-45 menit. 

✓ Sajikan saat hangat  

13. Kegiatan Penyuluhan  

Penyajian  Waktu  Kegiatan 

Penyuluhan  

Kegiatan peserta  Metode  Media  

Pembukaan  5 menit  Memberi salam, 

memperkenalkan diri 

dan menjelaskan 

tentang tujuan 

penyuluhan  

Menjawab salam 

dan 

memperhatikan 

dengan seksama 

Ceramah  - 

Pre test  5 menit  Memberi pertanyaan 

kepada peserta 

tentang stunting, 

pola asuh makan, 

dan menu pedoman 

gizi seimbang 

Menjawab dan 

mengisi form pre 

test  

- Kuesione

r 

 

 

 

 

 

 

Penyajian  Waktu  Kegiatan 

Penyuluhan  

Kegiatan peserta  Metode  Media  

Penyuluhan  20menit  - Menjelaskan 

tentang 

pengertian 

stunting, 

- Memperhatikan 

materi yang 

diberikan  

Dikusi 

dan 

tanya 

jawab 

leptop, 

proyektor 

dan 

booklet 



penyebab 

stunting 

- pengertian Pola 

Asuh Makan 

yang baik sesuai 

pedoman gizi 

seimbang  

- pembagian 

booklet  

- Tanya jawab  

- Aktif dalam 

bertanya dan 

menjawab 

tentang materi 

yang diberikan  

Post test  5 menit  Memberi pertanyaan 

kepada peserta 

tentang stunting dan 

pola asuh makan  

seperti sebelum 

dilakukan 

penyuluhan  

Menjawab dan 

mengisi form post 

test  

- Kuesioner  

Penutupan  10 menit  - Menyampaikan 

kesimpulan dari 

penyuluhan  

- Mengevaluasi 

kegiatan 

penyuluhan  

- Memberikan 

reward kepada 

orangtua  yang 

aktif  

- Salam penutup  

- Mendengarka

n kesimpulan 

dalam 

penyuluhan  

- Menjawab 

salam 

Ceramah   

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 Media Booklet  

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



Lampiran 4 Data Responden Tingkat Pengetahuan, Sikap dan Pola Asuh 

Makan Balita Stunting.  

1. Data Karakteristik Pengetahuan Responden  

No Inisial Pretest Posttes Kategori 

1 RT 40 70 Cukup 

2 GD 60 70 Cukup 

3 SK 70 80 Baik 

4 NF 70 90 Baik 

5 FL 60 70 Cukup 

6 FA 50 60 Kurang 

7 SA 60 70 Cukup 

8 AT 80 90 Baik 

9 LN 70 70 Cukup 

10 RI 50 70 Cukup 

11 SS 80 80 Baik 

12 SA 40 50 Kurang 

13 NF 60 70 Cukup 

14 AP 80 90 Baik 

15 SFT 50 70 Cukup 

16 MNH 70 70 Cukup 

17 RA 50 60 Kurang 

18 LS 90 100 Baik 

19 KN 30 50 Kurang 

20 NNF 40 50 Kurang 

21 QN 70 80 Baik 

22 KD 50 60 Kurang 

23 PW 80 90 Baik 

24 DA 50 70 Cukup 

25 CK 60 70 Cukup 

26 UF 40 60 Kurang 

27 WS 80 80 Baik 



28 S 60 70 Cukup 

29 SK 90 100 Baik 

30 KM 50 60 Kurang 

31 SM 80 90 Baik 

32 FR 60 70 Cukup 

33 AMZ 70 90 Baik 

34 FZ 50 70 Cukup 

35 SI 40 50 Kurang 

36 LR 70 90 Baik 

 

2. Data Karakteristik Sikap Responden  

No  Inisial  Pretest Posttes Kategori 

1 RT 70 70 Positif  

2 GD 60 50 Negatif 

3 SK 70 70 Positif 

4 NF 30 60 Negatif 

5 FL 90 100 Positif 

6 FA 50 70 Positif 

7 SA 40 50 Negatif 

8 AT 70 70 Positif 

9 LN 80 100 Positif 

10 RI 80 90 Positif 

11 SS 50 60 Negatif 

12 SA 60 70 Positif  

13 NF 80 90 Positif 

14 AP 50 60 Negatif  

15 SFT 70 50 Negatif 

16 MNH 70 70 Positif  

17 RA 50 50 Negatif 

18 LS 30 40 Negatif 

19 KN 60 60 Negatif 



20 NNF 90 90 Positif  

21 QN 50 70 Positif 

22 KD 40 50 Negatif 

23 PW 60 70 Positif  

24 DA 60 80 Positif 

25 CK 70 80 Positif 

26 UF 40 60 Negatif 

27 WS 70 70 Positif  

28 S 30 50 Negatif 

29 SK 50 60 Negatif 

30 KM 60 70 Positif  

31 SM 80 90 Positif 

32 FR 70 70 Positif 

33 AMZ 70 90 Positif 

34 FZ 50 70 Positif 

35 SI 50 80 Positif 

36 LR 70 90 Positif 

 

3. Data Karakteristik Pola Asuh Makan 

No  Inisial  Pretest Posttes Kategori 

1 RT 60 60 Tetap  

2 GD 40 40 Tetap  

3 SK 70 80 Naik  

4 NF 40 60 Naik  

5 FL 40 40 Tetap  

6 FA 20 40 Naik  

7 SA 40 60 Naik  

8 AT 60 80 Naik  

9 LN 80 80 Tetap  

10 RI 40 40 Tetap  

11 SS 80 80 Tetap  



12 SA 30 60 Naik  

13 NF 60 40 Turun  

14 AP 40 80 Naik  

15 SFT 60 100 Naik  

16 MNH 30 40 Naik  

17 RA 40 60 Naik  

18 LS 80 80 Tetap  

19 KN 40 60 Naik  

20 NNF 20 40 Naik  

21 QN 90 100 Naik  

22 KD 20 40 Naik  

23 PW 40 80 Naik  

24 DA 60 60 Tetap  

25 CK 40 80 Naik  

26 UF 50 40 Turun  

27 WS 70 80 Naik  

28 S 40 40 Tetap  

29 SK 70 100 Naik  

30 KM 40 80 Naik  

31 SM 60 60 Tetap  

32 FR 50 60 Naik  

33 AMZ 60 80 Naik  

34 FZ 40 40 Tetap  

35 SI 50 60 Naik  

36 LR 40 50 Naik  

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 Uji Statistika Data  

1. Uji Statistika Data Pengetahuan  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre Test 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

Post Test 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test .150 36 .039 .949 36 .095 

Post Test .226 36 .000 .920 36 .013 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test - Pre Test Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 32b 16.50 528.00 

Ties 4c   

Total 36   

a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post Test - Pre 

Test 

Z -5.154b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 



2. Uji Statistika Data Sikap  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre Test 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

Post Test 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test .171 36 .009 .948 36 .088 

Post Test .194 36 .001 .937 36 .040 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test - Pre Test Negative Ranks 2a 14.25 28.50 

Positive Ranks 25b 13.98 349.50 

Ties 9c   

Total 36   

a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post Test - Pre 

Test 

Z -3.961b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 



3. Uji Statistika Data Pola Asuh Makan  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

Post 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre .235 36 .000 .926 36 .019 

Post .226 36 .000 .844 36 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post - Pre Negative Ranks 3a 10.00 30.00 

Positive Ranks 22b 13.41 295.00 

Ties 11c   

Total 36   

a. Post < Pre 

b. Post > Pre 

c. Post = Pre 

 

 

 

Test Statisticsa 

 Post - Pre 

Z -3.614b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 



Lampiran 6  Dokumentasi Penelitian  

 

Melakukan kunjungan rumah ibu balita untuk 

melakukan pengkonfirmasian status balita serta 

kesediaan ibu balita berpartisipasi dalam 

penyuluhan gizi  

 

 



 

Pelaksanaan kegiatan Penyuluhan Pertama di aula 

Kec Dinoyo Kota Malang yang berlangsung selama 

45 menit.  

 

 

Pelaksanaan kegiatan Penyuluhan kedua di ruang 

kelas ibu PKK Kec Dinoyo Kota Malang yang 

berlangsung selama 45 menit.  



 

 

 

 

 

 

 


