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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.710/VIVKEPK POLKESMA/2023

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Penclil wama . Sufy Kaneisyah Agus
Principal In Investigator

Nama Instius © Politeknik Keschatan Kemenkes Malang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Hubungan Asupan Zat Gizi Makro, Mineral (Natrium, Kalium), dan Cairan dengan Tekanan Darah pads Mahasiswa
Jurusan Gizi Polkesma"

"Correlation between Intake of Macronutrients, Minerals (Sodium, Potassium), and Fluids with Blood Pressure in Nutrition
Department Students of Polkesma"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tjuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits. 4) Risks, 3) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 10 Juli 2023 sampai dengan tanggal 10 Juli 2024,

This declaration of ethics applies during the period July 10, 2023 until July 10, 2024.

July 10, 2023
Professor and Chairperson,

’
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Lampiran 2. Matriks Kegiatan Penelitian

Kegiatan

Waktu Pelaksanaan

Menyusun proposal penelitian

dan seminar proposal

Mengajukan etik penelitian

Maret | April

Mei

Juni

Juli

Agustus

September

Pengumpulan data

Penulisan hasil dan

pembahasan




Lampiran 3. Informed Consent Responden

FORMULIR INFORMASI DAN PERSETUJUAN PARTISIPAN

Nomer Penelitian : No.710/VII/KEPK POLKESMA/2023
Komisi Etik
Judul Penelitian : Hubungan Asupan Zat Gizi Makro, Mineral (Natrium,

Kalium), dan Cairan dengan Tekanan Darah pada

Mahasiswa Jurusan Gizi Polkesma

Terimakasih atas waktu Saudara untuk membaca formulir ini. Formulir
informasi dan persetujuan partisipan/responden berisi 3 (tiga) halaman.
Diharapkan Saudara berkenan membaca seluruh halaman yang tersedia. Saudara
telah diundang untuk ikut serta dalam penelitian yang penjelasannya sebagai
berikut:

Penjelasan

Pada formulir informasi yang saudara terima ini, saudara akan
mendapatkan informasi tentang segala sesuatu yang berhubungan dengan
penelitian ini. Penjelasan tersebut berisi tentang tahapan penelitian yang
disampaikan secara jelas dan terbuka. Penjelasan ini diharapkan dapat membantu
untuk memutuskan apakah saudara diikutkan atau tidak dalam penelitian ini.
Saudara diharapkan untuk membaca formulir informasi ini dengan
seksama.Saudara dapat bertanya mengenai hal apapun yang terkait penelitian ini
pada kami.

Perkenalan

Saya bernama Sufy Kaneisyah Agus, mahasiswi semester VI dari Jurusan
Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, saat ini sedang melakukan
penelitian yang berjudul “Hubungan Asupan Zat Gizi Makro, Mineral (Natrium dan
Kalium), dan Cairan dengan Tekanan Darah pada Mahasiswa Jurusan Gizi
Polkesma”.

Prosedur

Untuk mendapatkan data penelitian ini, saya memohon kesediaan Saudara
sebagai responden. Pertama saudara akan dijelaskan mengenai penelitian lalu
diminta untuk mengisi lembar persetujuan (informed consent). Selanjutnya apabila
saudara bersedia maka akan dilakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan

(Antropometri) selama kurang lebih 10 menit dan wawancara mengenai asupan



dan kebiasaan makan dengan menggunakan Form Recall 24 jam dan form SQ-
FFQ, Selanjutnya saudara akan dilakukan pengukuran tekanan darahnya.
Manfaat

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Asupan Zat
Gizi Makro, Mineral (natrium dan kalium), dan Cairan dengan Tekanan Darah pada
Mahasiswa. Konsumsi Zat Gizi Makro, Mineral dan Cairan yang cukup dan sesuai
kebutuhan akan berdampak terhadap kadar tekanan darah dan mahasiswa dapat
menerapkannya pada kebiasaan makannya dan diharapkan hal ini bisa menjadi
pencegahan terjadinya hipertensi dimasa dewasa dan lansia nantinya. Serta dapat
menambah pengetahuan dan landasan teori bagi penelitian lanjut ke depannya.
Kerahasiaan

Data-data yang di dapat hanya akan digunakan dalam penelitian ini dan
tidak akan disebarluaskan untuk tujuan lain. Tidak ada biaya apapun yang akan
dikenakan pada penelitian ini. Semua biaya terkait penelitian akan ditanggung
peneliti.

Keikhlasan

Partisipasi penelitian ini bersifat bebas dan tanpa ada paksaan, Saudara
sebagai responden dalam penelitian ini. Saudara juga berhak untuk menolak
berpartisipasi tanpa dikenakan sanksi apapun. Saudara juga diperbolehkan untuk
keluar dari penelitian ini sewaktu-waktu. Hal tersebut tidak akan mempengaruhi
akses pelayanan kepada Saudara.

Demikian penjelasan ini saya sampaikan. Setelah memahami berbagai hal
yang menyangkut penelitian ini, diharapkan Saudara mengisi lembar penyataan
persetujuan mengikuti penelitian (Informed Consent) yang telah saya persiapkan.
Atas partisipasi dan kesediaan Saudara saya ucapkan terima kasih.
Informasi/Rujukan

Jika Saudara membutuhkan informasi lebih lanjut mengenai penelitian atau

jika anda ingin berbicara dengan tim penelitian pada kondisi darurat, silahkan

menghubungi :
Nama . Sufy Kaneisyah Agus
Alamat : JIn Jakarta dalam 112 Kel. Penanggungan Kec. Klojen Kota
Malang
Nomer : 082299050065

Email . sufykaneisyaha@gmail.com



Lampiran 4. Pengisian Formulir Informed Consent
-

INFORMED CONSENT

(PERNYATAAN PERSETUJUAN MENGiKUﬂ PENELITIAN)
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama © Mowt DWl Fivan

Umur 19 Towun

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat . Topanan , MoiOWamMo  Towong
Nomor HP . 0812€9202541

Telah mendapat keterangan secara rinci dan jelas mengenai :
1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Konsumsi Cairan dan Mineral (Natrium dan
Kalium terhadap Tekanan Darah pada Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Malang”

2. Penjelasan, prosedur penelitian, manfaat penelitian, kerahasiaan, keikhlasan dan

rujukan.

Responden yang bersedia mengikuti penelitian berhak mengajukan pertanyaan
mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian. Oleh karen itu saya
(SetujulFidalSetuju)* secara sukarela menjadi responden dalam penelitian tanpa ]
terpaksa. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa tekanan dari

pihak manapun.
*) Coret salah satu
Malang, ..\3..3°%. 2023
Peneliti Responden
(Sufy Kaneisyah Agus) (Mo Ot gidom )
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Lampiran 5. Pengisian Formulir Identitas Responden

_—

FORMULIR PENGUMPULAN DATA

Data Identitas Sampel

No. Responden :

Nama - Feoi Nurlaile
Umur : 20 takhuw
Jenis Kelamin . Pevempuan
Tempat/Tgl Lahir : Kediry / t Februo?i 2003
Nomor HP j . B%854255243
Berat Badan (kg) - 50,2 ¥9
Tinggi Badan (cm) 0 L
IMT iy P0 s 1%
Status Gizi . Normal
Riwayat keluarga yang : Ayaw, lbu
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Lampiran 6. Pengisian Tabel Pengukuran Tekanan Darah Responden
T —
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2113
\
Tabel Pengukuran Tekanan Darah Responden
Tekanan Darah Sistol Tekanan Darah Diastol
No (mmHg) (mmHg)
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Lampiran 7. Pengisian Formulir Recall 24 jam Responden

FORMULIR RECALL 24 JAM
No. Responden
Nama :ALFINADIAS R
Haritanggal : Rabu/12-7-23
Recall ke 1
Waktu Menu Bahan Ukuran
Makan Makanan Makanan URT Berat
(@ |
08.55 Air putih 1gls 200 mi
Nasi putih Beras 15 sdm 150gr
Sate ayam Ayam 4 tusuk 40 gr
Bb keg 1 sdm 10gr
lkan pindang | lkan pindang 1%ptg 35gr
sambel tomat | Tomat
Garam 2ar ‘
Sayur santan | Tahu 1%pta 100gr |
09.00 (sarapan) (tahu, Cambah ke tolo Y2 sdm 15 gr
cambah)
Oseng tempe | Tempe 2 sdm/1 50 gr
teri cabe ijo plg sdg
Teri 1 sdm 10 gr
Garam 2ar
Kerupuk 5 ptg
Air putih 1gls 200 ml
12.30 Air putih 1gls 200 ml
13.30 Air putih 14gls 200 ml
14.20 Pukis 1ptgsdg  40gr
16.30 Air putih 1gls 200 mil
Nasi putih Beras 3ctgnasi | 150gr
Sate ayam Ayam 2 tusuk 20 gr
Bb ke ¥z sdm Sgr
Oseng tempe | Tempe 2 sdm/1 50 gr
19.00 (melas N~ 15
malam) L 2
Garam 2gr
Darmi Mi instan % bks
Telur ayam ¥ bfr 30 ar
Kerupuk
Air putih 1gls 200 ml
20.15 Telur asin Telur bebek 1bh 60 gr
Air putih 14gls 200 ml




Lampiran 8. Pengisian Formulir SQ-FFQ

KUESIONER FREKUENS| KONSUMSI ASUPAN GIZI SEMI KUANTITATIF / (FORM SQ-FFQ)
Na. Rospandan
Nama : Marla Natania Kusumaningrum
Usia 1 20 Tatun
Tanggal Pengukuran : 16 Jul 2022

Nama bshan Teknlic Frokuansi Konsumel Parsl per kaid makan Berst = Rata- Rsta-
makanan pangolahan ! mentah  rala rala

(k=biagaan) Minagu Butan URT Boeral matang (n) freldhr | asupan

(a) n grihan

(nxf)

[prg | tms | ros |

| *imga T whr | xbin | xhr | o | ims | rbs
[karbohidrat | || | I ] | i

Nael putih | | | | | | | 1gelss
. Nasi merah

Mia clahan | | | | | | | |

Mie nstan | | | ! ! ! 1 ! . 1bks

Rotl | | | | | | | | C2lbr

Kentang | | | | | | | | _3bh

bl jatar

Protein
hewani
Daging ayam
Hatl ayam
Deging sapi
Hatl sapl
Daging bebak
Iken el

lkan gurami

lken mujahir | ! | ] | |

| Ikan tongkal | | | | ! | _1ptng
Ikan bandang

| lkan toti | | | | | |
Bakso | | | | | S buah
Sarden kaleng . | | | | | | | S
Naget kemssan | v | | | | | A bush

| Sosis | | | | | | | | _ 1 buah
Telur siyem v | | | & | | | 1 butir

. Tolur babok
Telur asin

_Udang
Keplting
Korang
Curni — cum|

Protain nabatl |

Tahu

Temge

Tempa gembus

/ monjes |

Termge kacang |

Oncom | | | | | | | | |

Tauge 1
| | _mangkok |

Kacang kedalal |

Kacangy tanah

Kacang mecah

Kacang hijau I | | | | K]
_ mangror |




Lemak /

rminyak |
Minyak kefapa | v
sawit

Minyak kelaga |
Margarin v
Santan

Mentaga
Mayonaise

Produk susu
Kemu |
Susu calr v

Susu bubuk
Yogurt
E3 krim

| Puding susu

Sayuran
Bayam

. Daun kelor
Kangiung

| Sclada air
Savi |
Daun singkony |

Daun papaya
Kol / kubis
Daun katuk
Kacang
Panjang
Laby siam
Wortel
Brokol|
Kembarng kol
i

Buncis
Seleds

Buah -~
bushan
Plsang

Nanns
Soemangka
Malun
Papaya
Alpukot
Apel
Manggs
Anggur
Durlan
Jambuy byl
Jeruk

Pear
Jambu Kristal
Salak

Minuman

_Air putih
Jus buah

Air kefapa
Teh

| Kopi
Sirup
Minuman

. kermasan
Minuman
Isotonik (pokan
sweel, mizone,
Vitarne Mari

810

n

T1gie

10

10

| mi

K
mangxox |

IE]
mangrok |

| 1goelas
10 Ibr

1 buah
wodang
Yabuah |
2 potang |

2 potang |

1 buah
1 buah
5 buah
2 buah
1 buah
1 buah
1 buah
1 bush
_ 2 buah

_1golas




Lampiran 9. Master Tabel Data Responden

Tekanan darzh |

Data azupan
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Lampiran 10. statistik deskriptif
1. Asupan Energi

Descriptive Statistics
il Range | Minimum | Maximum Sum Mean Std. Deviation | Variance Skewness Kurtosis
Statisic | Statistic | Staistic | Statistic | Statisic | Statistic | Std Eror Statistic Statistic Statistic | Stl. Emor | Statistic | Std. Error
Asupan Energi 48 | 179400 | 126300 | 3057.00 | 94868.00 | 1976.4167 | 5249256 363.67912 | 132262504 566 LX) 1.064 74
Valid M (listwise) 48
2. Asupan Protein
Descriptive Statistics
il Range | Minimum | Maximum | Sum Mean Std. Deviation | Variance Skewness Kurtosis
Statistic | Stafistic | Statistic | Statistic | Statistic | Stafistic | Std. Emor Statistic Statistic | Statistic | Std Error | Statistic | Std. Error
Asupan Protein 48 i} 40 114 2049 f1.44 2133 14776 | 218.336 1246 343 2385 74
Valid M {listwise) 48
3. Asupan Lemak
Descriptive Statistics
i Range | Minimum | Masimum sum Mean Std. Deviation | Variance Skewness Kurtosis
Statistic | Statistic | Stafistic | Statistic | Statistic | Stafistic | Std Enor Statistic Statistic | Statistic | Std Error | Statistic | Std. Error
Asupan Lemak 48 a7 47 104 3349 89.77 1821 13.310 | 177158 AR 343 -.304 874
Valid N (listwise) 48
4. Asupan Karbohidrat
Descriptive Statistics
N Range | Minimurm | Maximum | Sum Mean Std. Deviation | Variance Skewness Kurtosis
Statistic | Statistic | Stafistic | Statistic | Statistic | Statistic | Std Error Statistic Statistic | Statistic | Std. Error | Statistic | Std. Error
Asupan Karhohidrat 18 281 14 425 13076 27242 8.941 61.943 | 3836.887 175 343 16 74
Valid M (listwise) 18
5. Asupan Natrium
Descriptive Statistics
il Range | Minimum | Maximum | Sum Wean Std. Devialion | Variance Skewness Kurtosis

Statistic | Statistic | Stafistic | Stafistic | Statistic | Statistic | Std Eror Statistic Statistic Statistic | Std. Eror | Statistic | Std. Eror

Asupan Natrium 48 2 1038 4315 | 96006 | 200013 | B5.638 593318 | 352026.622 1522 43 A 674
Valid N (listwise) 48

6. Asupan Kalium

Descriptive Statistics
N Range | Minimum | Maximum | Sum Mean Std. Deviation | Variance Skewness Kurtosis
Statistic | Stafistic | Stafistic | Statistic | Statistic | Statistic | Std. Eror Statistic Sfatisfic | Statistic | Std. Emor | Statistic | Std. Enor
Asupan Kalium 48 4214 810 5024 | 89127 | 185681 | 138.995 952,982 | 927334.964 1.806 343 31234 674
Valid M (listwise) 48
7. Asupan Cairan
Descriptive Statistics
N Range | Minimum | Maximum | Sum Mean Std. Deviation | Variance Skewness Kurtosis
Statistic | Statistic | Statistic | Stafistic | Statistic | Statistic | Std. Emor Statistic Statistic Statistic | Std Emror | Statistic | Std. Emor
Asupan Cairan 48 430 787 27 87416 | 18117 77183 534739 | 1B5545.RAT 463 343 -173 74
Valid N (listwisz) 48




Lampiran 11. Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Asupan Energi 120 48 .081 .964 48 142
Asupan Protein 125 48 .060 917 48 .002
Asupan Lemak 27 48 .050 .963 48 139
Asupan Karbohidrat .090 48 .200° .982 48 .675
Asupan Natrium 170 48 .001 .892 48 .000
Asupan Kalium 215 48 .000 .808 48 .000
Asupan Cairan .078 48 .200° .979 48 .551
Tekanan Darah Sistolik 122 48 .069 .957 48 .079
Tekanan Darah Distolik .090 48 .200° .978 48 .513

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction



Lampiran 12. Hasil Analisis Korelasi Pearson dan Spearman

1. Hubungan asupan energi dengan tekanan darah

Correlations
Telkanan Asupan
darah sistol energi
Tekanan darah sistol  Pearson Correlation 1 246
Sig. (2-tailed) 04z
¥ 48 43
Asupan energi Pearson Correlation 246 1
Sig. (2-tailed) .09z
Il 48 43
Correlations
Tekanan Asupan
darah diastol energi
Tekanan darah diastol  Pearson Correlation 1 06
Sig. (2-tailed) AT74
I 48 48
Asupan energi Fearson Correlation 06 1
Sig. (2-tailed) AT74
I 48 48

2. Hubungan asupan protein dengan tekanan darah

Correlations

Tekanan Asupan
darah sistol protein
Spearman'srho  Tekanan darah sistol  Correlation Coefficient 1.000 4197
Sig. (2-tailed) . 003
I 48 48
Asupan protein Correlation Coefficient 419" 1.000
Sig. (2-tailed) 003
M 48 4a
** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Tekanan Asupan
darah diastol protein
Spearman's rho  Tekanan darah diastol  Correlation Coefficient 1.000 128
Sig. (2-tailed) _ .38
Il 48 48
Asupan protein Correlation Coefficient 128 1.000
Sig. (2-tailed) 381 .
I 48 48

3. Hubungan asupan lemak dengan tekanan darah




Correlations

Tekanan Asupan
darah sistal lemak
Tekanan darah sistal  Pearson Correlation 1 398"
Sig. (2-tailed) 005
M 48 48
Asupan lemalk Fearson Correlation agg” 1
Sig. (2-tailed) 005
M 48 48

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

Correlations

Tekanan darah
diastol Asupan lemak
Tekanan darah diastol  Pearson Correlation 1 .100
Sig. (2-tailed) .500
N 48 48
Asupan lemak Pearson Correlation .100 1
Sig. (2-tailed) .500
N 48 48
4. Hubungan asupan karbohidrat dengan tekanan darah
Correlations
Tekanan darah Asupan
sistol karbohidrat
Tekanan darah sistol Pearson Correlation 1 .066
Sig. (2-tailed) .658
N 48 48
Asupan karbohidrat Pearson Correlation .066 1
Sig. (2-tailed) .658
N 48 48
Correlations
Tekanan darah Asupan
diastole karbohidrat
Tekanan darah diastol Pearson Correlation 1 -.004
Sig. (2-tailed) .978
N 48 48
Asupan karbohidrat Pearson Correlation -.004 1




Sig. (2-tailed)
N

.978

48

48

5. Hubungan asupan natrium dengan tekanan darah

Correlations

Tekanan darah
sistol Asupan natrium
Spearman's rho Tekanan darah sistol Correlation Coefficient 1.000 416"
Sig. (2-tailed) .003
N 48 48
Asupan natrium Correlation Coefficient 416" 1.000
Sig. (2-tailed) .003
N 48 48

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

Tekanan darah
diastol Asupan natrium
Spearman's rho Tekanan darah diastol Correlation Coefficient 1.000 .133
Sig. (2-tailed) .369
N 48 48
Asupan natrium Correlation Coefficient 133 1.000
Sig. (2-tailed) .369
N 48 48

6. Hubungan asupan kalium dengan tekanan darah

Correlations

Tekanan darah
sistol Asupan kalium
Spearman's rho Tekanan darah sistol Correlation Coefficient 1.000 .037
Sig. (2-tailed) .801
N 48 48
Asupan kalium Correlation Coefficient .037 1.000
Sig. (2-tailed) .801
N 48 48




Correlations

Tekanan darah

diastol Asupan kalium
Spearman's rho Tekanan darah diastol Correlation Coefficient 1.000 -.124
Sig. (2-tailed) 401
N 48 48
Asupan kalium Correlation Coefficient -.124 1.000
Sig. (2-tailed) 401
N 48 48

7. Hubungan asupan cairan dengan tekanan darah

Correlations

Tekanan darah
sistol Asupan cairan

Tekanan darah sistol Pearson Correlation 1 .188

Sig. (2-tailed) .202

N 48 48

Asupan cairan Pearson Correlation .188 1
Sig. (2-tailed) .202

N 48 48

Correlations

Tekanan darah
diastol Asupan cairan

Tekanan darah diastol Pearson Correlation 1 27

Sig. (2-tailed) .391

N 48 48

Asupan cairan Pearson Correlation 127 1
Sig. (2-tailed) .391

N 48 48




Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian

1. Pengukuran Tekanan Darah Responden

N
ju




