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Lampiran 2. Matriks Kegiatan Penelitian 

Kegiatan Waktu Pelaksanaan 
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Menyusun proposal penelitian 
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Lampiran 3. Informed Consent Responden 

 
FORMULIR INFORMASI DAN PERSETUJUAN PARTISIPAN 

 

Nomer Penelitian 
Komisi Etik 

:  No.710/VII/KEPK POLKESMA/2023 

Judul Penelitian : Hubungan Asupan Zat Gizi Makro, Mineral (Natrium, 

Kalium), dan Cairan dengan Tekanan Darah pada 

Mahasiswa Jurusan Gizi Polkesma 

 
 

Terimakasih atas waktu Saudara untuk membaca formulir ini. Formulir 

informasi dan persetujuan partisipan/responden berisi 3 (tiga) halaman. 

Diharapkan Saudara berkenan membaca seluruh halaman yang tersedia. Saudara 

telah diundang untuk ikut serta dalam penelitian yang penjelasannya sebagai 

berikut:  

Penjelasan  

Pada formulir informasi yang saudara terima ini, saudara akan 

mendapatkan informasi tentang segala sesuatu yang berhubungan dengan 

penelitian ini. Penjelasan tersebut berisi tentang tahapan penelitian yang 

disampaikan secara jelas dan terbuka. Penjelasan ini diharapkan dapat membantu 

untuk memutuskan apakah saudara diikutkan atau tidak dalam penelitian ini. 

Saudara diharapkan untuk membaca formulir informasi ini dengan 

seksama.Saudara dapat bertanya mengenai hal apapun yang terkait penelitian ini 

pada kami. 

Perkenalan  

Saya bernama Sufy Kaneisyah Agus, mahasiswi semester VI dari Jurusan 

Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, saat ini sedang melakukan 

penelitian yang berjudul “Hubungan Asupan Zat Gizi Makro, Mineral (Natrium dan 

Kalium), dan Cairan dengan Tekanan Darah pada Mahasiswa Jurusan Gizi 

Polkesma”. 

Prosedur  

Untuk mendapatkan data penelitian ini, saya memohon kesediaan Saudara 

sebagai responden. Pertama saudara akan dijelaskan mengenai penelitian lalu 

diminta untuk mengisi lembar persetujuan (informed consent). Selanjutnya apabila 

saudara bersedia maka akan dilakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan 

(Antropometri) selama kurang lebih 10 menit dan wawancara mengenai asupan 



dan kebiasaan makan dengan menggunakan Form Recall 24 jam dan form SQ-

FFQ, Selanjutnya saudara akan dilakukan pengukuran tekanan darahnya.  

Manfaat  

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Asupan Zat 

Gizi Makro, Mineral (natrium dan kalium), dan Cairan dengan Tekanan Darah pada 

Mahasiswa. Konsumsi Zat Gizi Makro, Mineral dan Cairan yang cukup dan sesuai 

kebutuhan akan berdampak terhadap kadar tekanan darah dan mahasiswa dapat 

menerapkannya pada kebiasaan makannya dan diharapkan hal ini bisa menjadi 

pencegahan terjadinya hipertensi dimasa dewasa dan lansia nantinya. Serta dapat 

menambah pengetahuan dan landasan teori bagi penelitian lanjut ke depannya.  

Kerahasiaan  

Data-data yang di dapat hanya akan digunakan dalam penelitian ini dan 

tidak akan disebarluaskan untuk tujuan lain. Tidak ada biaya apapun yang akan 

dikenakan pada penelitian ini. Semua biaya terkait penelitian akan ditanggung 

peneliti. 

Keikhlasan  

Partisipasi penelitian ini bersifat bebas dan tanpa ada paksaan, Saudara 

sebagai responden dalam penelitian ini. Saudara juga berhak untuk menolak 

berpartisipasi tanpa dikenakan sanksi apapun. Saudara juga diperbolehkan untuk 

keluar dari penelitian ini sewaktu-waktu. Hal tersebut tidak akan mempengaruhi 

akses pelayanan kepada Saudara.  

Demikian penjelasan ini saya sampaikan. Setelah memahami berbagai hal 

yang menyangkut penelitian ini, diharapkan Saudara mengisi lembar penyataan 

persetujuan mengikuti penelitian (Informed Consent) yang telah saya persiapkan. 

Atas partisipasi dan kesediaan Saudara saya ucapkan terima kasih.  

Informasi/Rujukan  

Jika Saudara membutuhkan informasi lebih lanjut mengenai penelitian atau 

jika anda ingin berbicara dengan tim penelitian pada kondisi darurat, silahkan 

menghubungi : 

Nama : Sufy Kaneisyah Agus 

Alamat : Jln Jakarta dalam 112 Kel. Penanggungan Kec. Klojen Kota 

Malang 

Nomer : 082299050065 

Email : sufykaneisyaha@gmail.com 

 



Lampiran 4. Pengisian Formulir Informed Consent 

 



Lampiran 5. Pengisian Formulir Identitas Responden 

 

 



Lampiran 6. Pengisian Tabel Pengukuran Tekanan Darah Responden 

 



Lampiran 7. Pengisian Formulir Recall 24 jam Responden 

 

 

 

 



Lampiran 8. Pengisian Formulir SQ-FFQ  

 





Lampiran 9. Master Tabel Data Responden  



Lampiran 10. statistik deskriptif 

1. Asupan Energi 

 

2. Asupan Protein 

 

3. Asupan Lemak 

 

4. Asupan Karbohidrat 

 

5. Asupan Natrium 

 

6. Asupan Kalium 

 

7. Asupan Cairan 

 
 



Lampiran 11. Hasil Uji Normalitas  

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Asupan Energi .120 48 .081 .964 48 .142 

Asupan Protein .125 48 .060 .917 48 .002 

Asupan Lemak .127 48 .050 .963 48 .139 

Asupan Karbohidrat .090 48 .200* .982 48 .675 

Asupan Natrium .170 48 .001 .892 48 .000 

Asupan Kalium .215 48 .000 .808 48 .000 

Asupan Cairan .078 48 .200* .979 48 .551 

Tekanan Darah Sistolik .122 48 .069 .957 48 .079 

Tekanan Darah Distolik .090 48 .200* .978 48 .513 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12. Hasil Analisis Korelasi Pearson dan Spearman 

1. Hubungan asupan energi dengan tekanan darah 

 

 

2. Hubungan asupan protein dengan tekanan darah 

 

 

3. Hubungan asupan lemak dengan tekanan darah 



 

Correlations 

 

Tekanan darah 

diastol Asupan lemak 

Tekanan darah diastol Pearson Correlation 1 .100 

Sig. (2-tailed)  .500 

N 48 48 

Asupan lemak Pearson Correlation .100 1 

Sig. (2-tailed) .500  

N 48 48 

4. Hubungan asupan karbohidrat dengan tekanan darah 

 

Correlations 

 

Tekanan darah 

sistol 

Asupan 

karbohidrat 

Tekanan darah sistol Pearson Correlation 1 .066 

Sig. (2-tailed)  .658 

N 48 48 

Asupan karbohidrat Pearson Correlation .066 1 

Sig. (2-tailed) .658  

N 48 48 

 

Correlations 

 

Tekanan darah 

diastole 

Asupan 

karbohidrat 

Tekanan darah diastol Pearson Correlation 1 -.004 

Sig. (2-tailed)  .978 

N 48 48 

Asupan karbohidrat Pearson Correlation -.004 1 



Sig. (2-tailed) .978  

N 48 48 

5. Hubungan asupan natrium dengan tekanan darah 

Correlations 

 

Tekanan darah 

sistol Asupan natrium 

Spearman's rho Tekanan darah sistol Correlation Coefficient 1.000 .416** 

Sig. (2-tailed) . .003 

N 48 48 

Asupan natrium Correlation Coefficient .416** 1.000 

Sig. (2-tailed) .003 . 

N 48 48 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 

Tekanan darah 

diastol Asupan natrium 

Spearman's rho Tekanan darah diastol Correlation Coefficient 1.000 .133 

Sig. (2-tailed) . .369 

N 48 48 

Asupan natrium Correlation Coefficient .133 1.000 

Sig. (2-tailed) .369 . 

N 48 48 

6. Hubungan asupan kalium dengan tekanan darah 

Correlations 

 

Tekanan darah 

sistol Asupan kalium 

Spearman's rho Tekanan darah sistol Correlation Coefficient 1.000 .037 

Sig. (2-tailed) . .801 

N 48 48 

Asupan kalium Correlation Coefficient .037 1.000 

Sig. (2-tailed) .801 . 

N 48 48 

 

 

 

 

 

 



Correlations 

 

Tekanan darah 

diastol Asupan kalium 

Spearman's rho Tekanan darah diastol Correlation Coefficient 1.000 -.124 

Sig. (2-tailed) . .401 

N 48 48 

Asupan kalium Correlation Coefficient -.124 1.000 

Sig. (2-tailed) .401 . 

N 48 48 

7. Hubungan asupan cairan dengan tekanan darah 

Correlations 

 

Tekanan darah 

sistol Asupan cairan 

Tekanan darah sistol Pearson Correlation 1 .188 

Sig. (2-tailed)  .202 

N 48 48 

Asupan cairan Pearson Correlation .188 1 

Sig. (2-tailed) .202  

N 48 48 

 

Correlations 

 

Tekanan darah 

diastol Asupan cairan 

Tekanan darah diastol Pearson Correlation 1 .127 

Sig. (2-tailed)  .391 

N 48 48 

Asupan cairan Pearson Correlation .127 1 

Sig. (2-tailed) .391  

N 48 48 

 

 
 

 

 

 

 



Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian 

1. Pengukuran Tekanan Darah Responden 

 

2.  Penimbangan Berat Badan Responden  

 

1. Pengukuran Tinggi Badan Responden  

 


