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Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Komisi Etik Penelitian 
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Lampiran 3. Form Pola Menu Makan Pagi di Pondok Pesantren Kanjeng Sunan 

Kalijogo 

Hari 

ke- 

Makanan 

Pokok 

Lauk 

Hewani 

Lauk 

Nabati 
Sayur Buah 

Kategori 

Seimbang 
Kurang 

Seimbang 

Tidak 

Seimbang 

1. Nasi - Tempe - -   √ 

2. Nasi - Tempe - -   √ 

3. Nasi - Tempe - -   √ 

4. Nasi - Tempe - -   √ 

5. Nasi - Tempe - -   √ 

6. Nasi - Tempe - -   √ 

7. Nasi - Tempe - -   √ 

 

Lampiran 4. Form Pola Menu Makan Siang di Pondok Pesantren Kanjeng Sunan 

Kalijogo 

Hari 

ke- 

Makanan 

Pokok 

Lauk 

Hewani 

Lauk 

Nabati 
Sayur Buah 

Kategori 

Seimbang 
Kurang 

Seimbang 

Tidak 

Seimbang 

1. Nasi - 

Tempe 

dan 

tahu 

Sayur 

sop 
-  √  

2. Nasi - 
Tempe 

dan 
tahu 

Bening 

terong 
-  √  

3. Nasi - 
Tempe 

dan 
tahu 

Santan 

terong 
-  √  

4. Nasi - 
Tempe 

dan 
tahu 

Sayur 

sop 
-  √  

5. Nasi - 
Tempe 

dan 
tahu 

Tumis 

kangk

ung 

-  √  

6. Nasi - 
Tempe 

dan 
tahu 

Sayur 

lodeh 
-  √  

7. Nasi - 
Tempe 

dan 
tahu 

Bening 

bayam 
-  √  
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Lampiran 5. Standar Porsi Makanan yang disajikan pada Menu Makan Pondok 

Pesantren Kanjeng Sunan Kalijogo   

Hari 
Ke- 

Waktu Menu Makanan 

Standar Porsi 

Kategori Rata-rata 
penyajian 

(g) 

Porsi yang 
dianjurkan (g) 

% 
Pemenuhan 

1 

Pagi 

Nasi putih 214 200 107 Sesuai 

Tempe goreng 29 50 58 Tidak sesuai 

Kerupuk 10 0 - Tidak sesuai 

Siang 

Nasi putih 216 250 86 Tidak sesuai 

Tahu goreng 20 100 20  Tidak sesuai 

Tempe goreng 23 50 46 Tidak sesuai 

Sayur sop 30 100 30 Tidak sesuai 

2 

Pagi 

Nasi putih 231 200 116 Sesuai 

Tempe goreng 33 50 66 Tidak sesuai 

Kerupuk 10 0 - Tidak sesuai 

Siang 

Nasi putih 243 250 97 Sesuai 

Tahu goreng 21 100 21 Tidak sesuai 

Tempe goreng 19 50 38 Tidak sesuai 

Sayur bening terong 51 100 51 Tidak sesuai 

3 

Pagi 

Nasi putih 232 200 116 Sesuai 

Tempe goreng 27 50 54 Tidak sesuai 

Kerupuk 10 0 - Tidak sesuai 

Siang 

Nasi putih 240 250 96 Sesuai 

Tahu goreng 20 100 20 Tidak sesuai 

Tempe goreng 18 50 36 Tidak sesuai 

Sayur santan terong 68 100 68 Tidak sesuai 

4 

Pagi 

Nasi putih 219 200 110 Sesuai 

Tempe goreng 29 50 58 Tidak sesuai 

Kerupuk 10 0 - Tidak sesuai 

Siang 

Nasi putih 226 250 90 Sesuai 

Tahu goreng 19 100 19 Tidak sesuai 

Tempe goreng 17 50 34 Tidak sesuai 

Sayur sop 27 100 27 Tidak sesuai 

5 

Pagi 

Nasi putih 228 200 114 Sesuai 

Tempe goreng 32 50 64 Tidak sesuai 

Kerupuk 10 0 - Tidak sesuai 

Siang 

Nasi putih 239 250 96 Sesuai 

Tahu goreng 21 100 21 Tidak sesuai 

Tempe goreng 15 50 30 Tidak sesuai 

Sayur lodeh 52 100 52 Tidak sesuai 
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Hari 
Ke- 

Waktu Menu Makanan 

Standar Porsi 

Kategori Rata-rata 
penyajian 

(g) 

Porsi yang 
dianjurkan (g) 

% 
Pemenuhan 

6 

Pagi 

Nasi putih 230 200 115 Sesuai 

Tempe goreng 28 50 56 Tidak sesuai 

Kerupuk 10 0 - Tidak sesuai 

Siang 

Nasi putih 241 250 96 Sesuai 

Tahu goreng 21 100 21 Tidak sesuai 

Tempe goreng 19 50 38 Tidak sesuai 

Tumis kangkung 42 100 42 Tidak sesuai 

7 

Pagi 

Nasi putih 220 200 110 Sesuai 

Tempe goreng 30 50 60 Tidak sesuai 

Kerupuk 10 0 - Tidak sesuai 

Siang 

Nasi putih 237 250 95 Sesuai 

Tahu goreng 16 100 16 Tidak sesuai 

Tempe goreng 18 50 36 Tidak sesuai 

Bening bayam 37 100 37 Tidak sesuai 
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Tabel 1. Rata-rata Standar Porsi Menu Makan Pagi di Pondok Pesantren Kanjeng 

Sunan Kalijogo 

Menu Hari Ke- 

Kesesuaian Standar Porsi 

Makanan 

Pokok 

(g) 

Lauk 

Hewani 

(g) 

Lauk 

Nabati (g) 
Sayur (g) Buah (g) 

1 214  -  29  -   -  

2 231 - 33 - - 

3 232 - 27 - - 

4 219 - 29 - - 

5 228 - 32 - - 

6 230 - 28 - - 

7 220 - 30 - - 

Rata-rata (g) 225 - 29,7 - - 

Standar porsi (g) 200  50 50  100  100 

% Pemenuhan 112,4  0 59,4  0  0 

Kategori Sesuai 
Tidak 

sesuai 

Tidak 

sesuai 

Tidak 

sesuai 

Tidak 

sesuai 

 

Tabel 2. Rata-rata Standar Porsi Menu Makan Siang di Pondok Pesantren Kanjeng 

Sunan Kalijogo 

Menu Hari Ke- 

Kesesuaian Standar Porsi 

Makanan 

Pokok 

(g) 

Lauk 

Hewani 

(g) 

Lauk 

Nabati (g) 
Sayur (g) Buah (g) 

1 216  -  43 30  -  

2 243 - 40 51 - 

3 240 - 38 68 - 

4 226 - 36 27 - 

5 239 - 36 52 - 

6 241 - 40 42 - 

7 246 - 34 37 - 

Rata-rata (g) 236 - 38 44 - 

Standar porsi (g) 250  50 150 100  100 

% Pemenuhan 94,3  0 25,4 44  0 

Kategori Sesuai 
Tidak 

sesuai 

Tidak 

sesuai 

Tidak 

sesuai 

Tidak 

sesuai 
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Lampiran 6. Rata-rata Ketersediaan Energi dan Zat Gizi Menu Makan Pagi dan 

Siang Selama 7 Hari 

Menu Hari Ke- 

Zat Gizi 

Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

Karbohidrat 
(g) 

1 1097 26,4 23,8 192,3 

2 1178 27,9 24 210,1 

3 1170 26,5 24,5 208,5 

4 1111,6 25,6 23,3 197,1 

5 1182,4 27,2 26 208 

6 1154,7 27,4 23,6 205,6 

7 1151,3 27,4 23,4 205,5 

Rata-rata 1149,3 26,9 24,1 203,9 

70% AKG 1680 49 56 245 

% Pemenuhan 68,4 54,9 43 83,2 

Kategori Defisit tk berat Defisit tk berat Defisit tk berat Defisit tk ringan 
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Lampiran 7. Dokumentasi 

 

Gambar 1. Contoh Menu Pagi Hari 

Ke-1 

 

Gambar 2. Contoh Menu Siang Hari 

Ke-1 

 

Gambar 3. Proses Pemorsian 

 

Gambar 4. Proses Penimbangan 
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Gambar 5. Ruang Pengolahan 

 

Gambar 6. Tempat Penyajian 

Makanan Matang 

 

Gambar 7. Pondok Pesantren Kanjeng Sunan Kalijogo 

 

 


