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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Etik Poltekkes Kemenkes Malang 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Ijin Penelitian  
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Lampiran 3. Formulir Pengukuran Sisa Makanan Pasien  

FORM FOOD WEIGHING 

Hari/Tanggal  :............................................ Kode  :................................. 

Nama Responden :............................................ Jenis Kelamin :   P   /    L  

Tgl Lahir  :........................................... Tgl MRS :..................... 

Alamat   :........................................... Ruang :................................. 

Pekerjaan  :........................................... Diet  :................................. 

Kelas Perawatan :   VIP  /   1   /   2   /   3 No Rekam Medik:.................. 

Dx Medis  :...........................................  

Waktu 

Makan/Jam 

Nama 

Hidangan 

Berat 

Awal (gr) 

Berat Sisa 

Mkn (gr) 

Sisa 

Makanan 

(%) 

Keterangan 

Pagi      

MP      

LH      

LN      

SY      

Siang      

MP      

LH      

LN      

SY      

Sore      

MP      

LH      

LN      

SY      

Observer : ................................. 
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Lampiran 4. Formulir Pengukuran Kualitas Makanan 

FORM KUALITAS MAKANAN 

Hari/Tanggal  :............................................ Kode  :................................. 

Nama Responden :............................................ No HP  :................................. 

Tgl Lahir  :........................................... Pendidikan :.................... 

Alamat   :........................................... Jenis Kelamin :   P   /    L  

Pekerjaan  :........................................... 

Kelas Perawatan :   VIP  /   1   /   2   /   3 Tgl MRS :..................... 

No Rekam Medik :........................................... Ruang :................................. 

Dx Medis  :........................................... Diet  :................................. 

 

A. PENAMPILAN MAKANAN SAAT PENYAJIAN 
Aspek 

Penilaian 

Sangat Baik 

Skor 4 

Baik 

Skor 3 

Cukup 

Skor 2 

Kurang 

Skor 1 

Variasi     

Warna     

Penyajian     

 

B. SAAT DIKONSUMSI 
Aspek 

Penilaian 

Sangat Baik 

Skor 4 

Baik 

Skor 3 

Cukup 

Skor 2 

Kurang 

Skor 1 

Aroma     

Cita Rasa     

 

Observer : ................................. 
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Lampiran 5. Formulir Ketepatan Waktu Distribusi Makanan 

 

FORM KETEPATAN WAKTU DISTRIBUSI MAKANAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TGL 

WAKTU DISTRIBUSI  

PAGI 
PARAF 

SIANG 
PARAF 

MALAM 
PARAF KET 

PETUGAS PETUGAS PETUGAS  
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Lampiran 6. Data Responden Penelitian 

  No Nama Kls Rawat 
Jenis 

Kelamin 
Usia Pendidikan 

  1 Sdr. MN VIP L 16 SMP 

  2 An. DP VIP L 10 SD 

3 An. FY VIP L 11 SD 

4 Tn. TH VIP L 55 SARJANA 

5 Ny. SMR VIP P 71 SMA 

6 Ny. SM 1 P 84 SMA 

7 Ny. SNF 1 P 32 SMP 

8 Ny. DI 1 P 59 SMA 

9 Ny. IA 1 P 44 SARJANA 

10 Ny. MT 1 P 70 SD 

11 Sdr. MS 1 L 20 SARJANA 

12 Tn. A 2 L 54 TDK SEKOLAH 

13 Ny. D 2 P 27 SMA 

14 Ny. N 2 P 76 TDK SEKOLAH 

15 Ny. H 2 P 61 TDK SEKOLAH 

16 Ny. SH 3 P 51 SD 

17 Ny. IM 3 P 13 SD 

18 Ny. JU 3 P 49 SD 

19 Ny. HA 3 P 49 TDK SEKOLAH 

20 Ny. MI 3 P 40 SD 

21 Tn. DB 3 L 40 SMA 

22 Ny. IR 3 P 25 SMA 

23 Ny. SY 3 P 56 SD 

24 Tn. MA 3 L 59 TDK SEKOLAH 

25 Tn. SD 3 L 50 SD 

26 Tn. MW 3 L 82 SD 

27 Tn. AM 3 L 50 SMA 

28 Tn. SJ 3 L 55 SD 

29 Tn. DD 3 L 40 SMP 

30 Nn. N 3 P 19 SMA 

31 Ny.MY 3 P 78 TDK SEKOLAH 
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Lampiran 7.  Data Sisa Makanan Responden 

 

KELAS RATA

RAWAT MP LH LN SY MP LH LN SY MP LH LN SY RATA

1 VIP 4,9 0 0 64 17,57 0 0 34 3,77 0 0 34,67 13,24

2 VIP 28,87 0 0 70,67 34,43 0 33,33 66,67 26,67 0 0 62 26,89

3 VIP 44,97 48,3 64,33 66,67 22,67 22 0 66,67 25,3 10,67 0 100 39,3

4 VIP 14,2 8 7,77 0 19,33 4,7 0 0 13,33 22,67 33,33 0 10,28

5 VIP 25,67 19,4 14,43 7,77 18,33 1,25 0 0 31,33 0 0 0 9,851

6 1 58 46,7 83,33 60 49,67 40 33,33 56 41 44 27,77 64,67 50,37

7 1 35 41,3 16,67 44 16,67 8 15,67 10 43,9 16,67 0 16,67 22,05

8 1 81,33 66,7 66,67 83,33 36,33 0 0 43,33 29,9 0 0 52 38,3

9 1 17 14 87,67 0 23,33 4,67 33,33 10 0 33,33 33,33 0 21,39

10 1 26 16,7 41 76,67 72,33 92,33 97,33 74,67 31 25,67 0 60 51,14

11 1 29,33 10,7 27,67 32,67 47,67 11,33 6,67 38,67 9,33 20 15,67 22 22,64

12 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 2 45,1 5,67 80 43,33 36,67 27,33 36,67 43,33 55,33 78,67 72,33 53,33 48,15

14 2 67,33 66 89,33 0 45 89,33 39,33 0 59,33 22,33 59,33 0 44,78

15 2 55,33 93,3 56 0 71,33 94,33 98,33 33,33 62,33 93,33 60,67 0 59,86

16 3 18,67 48 92 41,2 4,87 3,67 69,87 35,53 45 46,67 33,33 40 39,9

17 3 41,67 55,3 24,33 24 46 0 9 23,33 49 48 44,33 37,67 33,56

18 3 43,33 55,7 66,67 60,67 30,33 48 49 50 27,67 33,33 53,33 60 48,17

19 3 20,33 45,3 79 40 64 52 44,33 43,33 52,67 50 41 38 47,5

20 3 1,33 5,67 42,33 33,33 0 0 18,67 1,67 2 6,67 44,67 6,67 13,58

21 3 0 0 2,87 14,67 0 0 0 24,33 4,33 0 0 41,33 7,294

22 3 22 24,3 0 30,67 44 27,67 0 24,67 27,67 33,33 16,67 33,33 23,7

23 3 57,67 13,3 12,33 35,33 60 44 0 50 81,67 47,67 52 98 46

24 3 2,67 33,3 0 26,67 14 0 8,67 16,67 0 0 10 28 11,67

25 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

26 3 0 0 0 30 12,67 33,33 45,67 54,67 0 0 33,33 28 19,81

27 3 44,33 40,7 50 77,33 0 0 0 56 2,33 27,67 0 38 28,03

28 3 4,87 0 0 0 0 0 0 0 7,1 0 0 6,67 1,553

29 3 57,77 0 0 24 30,53 0 8 16,67 31,43 0 0 18,67 15,59

30 3 0 0 49,3 0 0 0 16,67 3,33 0 0 59 6,67 11,25

31 3 64,67 49 33,33 13,33 71 33,33 33,33 22 72,33 16,67 11 23,33 36,94

RATA RATA 29,43 26,05 35,07 32,27 28,67 20,56 22,49 29,00 26,96 21,85 22,62 29,99 27,19

NO
PAGI SIANG MALAM
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Lampiran 8. Sisa Makanan Tiap Responden berdasarkan Jenis Makanan 

NO MP LH LN SYR 

1 8,75 0,00 0,00 44,22 

2 29,99 0,00 11,11 66,45 

3 30,98 27,00 21,44 77,78 

4 15,62 11,79 13,70 0,00 

5 25,11 6,89 4,81 2,59 

6 49,56 43,56 48,14 60,22 

7 31,86 22,00 10,78 23,56 

8 49,19 22,22 22,22 59,55 

9 13,44 17,33 51,44 3,33 

10 43,11 44,89 46,11 70,45 

11 28,78 14,00 16,67 31,11 

12 0,00 0,00 0,00 0,00 

13 45,70 37,22 63,00 46,66 

14 57,22 59,22 62,66 0,00 

15 63,00 93,66 71,67 11,11 

16 22,85 32,78 65,07 38,91 

17 45,56 34,44 25,89 28,33 

18 33,78 45,67 56,33 56,89 

19 45,67 49,11 54,78 40,44 

20 1,11 4,11 35,22 13,89 

21 1,44 0,00 0,96 26,78 

22 31,22 28,44 5,56 29,56 

23 66,45 35,00 21,44 61,11 

24 5,56 11,11 6,22 23,78 

25 0,00 0,00 0,00 0,00 

26 4,22 11,11 26,33 37,56 

27 15,55 22,78 16,67 57,11 

28 3,99 0,00 0,00 2,22 

29 39,91 0,00 2,67 19,78 

30 0,00 0,00 41,66 3,33 

31 69,33 33,00 25,89 19,55 

Rata2 28,35 22,82 26,72 30,85 
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Lampiran 9. Sisa Makanan berdasarkan Jenis Kelamin 

a. Laki-laki 

NO 
INISIAL JENIS 

RATA2 
PASIEN KELAMIN 

1 Sdr. MN L 13,24 

2 An. DP L 26,89 

3 An. FY L 39,30 

4 Tn. TH L 10,28 

11 Sdr. MS L 22,64 

12 Tn. A L 0,00 

21 Tn. DB L 7,29 

24 Tn. MA L 11,67 

25 Tn. SD L 0,00 

26 Tn. MW L 19,81 

27 Tn. AM L 28,03 

28 Tn. SJ L 1,55 

29 Tn. DD L 15,59 

RATA-RATA  15,10 

 

b. Perempuan 

NO  
INISIAL JENIS 

RATA2 
PASIEN KELAMIN 

5 Ny. SMR P 9,85 

6 Ny. SM P 50,37 

7 Ny. SNF P 22,05 

8 Ny. DI P 38,30 

9 Ny. IA P 21,39 

10 Ny. MT P 51,14 

13 Ny. D P 48,15 

14 Ny. N P 44,78 

15 Ny. H P 59,86 

16 Ny. SH P 39,90 

17 Ny. IM P 33,56 

18 Ny. JU P 48,17 

19 Ny. HA P 47,50 

20 Ny. MI P 13,58 

22 Ny. IR P 23,70 

23 Ny. SY P 46,00 

30 Nn. N P 11,25 

31 Ny.MY P 36,94 

RATA-RATA  35,92 
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Lampiran 10. Tabel Data Penilaian Kualitas Makanan 

NO 

PENILAIAN KUALITAS MAKANAN 

WARNA PENYAJIAN AROMA CITA RASA 

SKOR SKOR SKOR SKOR 

1 3 3 3 3 

2 3 3 3 2 

3 3 3 3 2 

4 3 3 3 3 

5 3 3 3 2 

6 3 3 3 3 

7 3 3 3 1 

8 3 3 2 2 

9 3 3 3 3 

10 3 3 3 1 

11 3 3 3 2 

12 3 3 3 3 

13 3 3 3 1 

14 3 3 3 3 

15 3 3 3 1 

16 3 3 3 3 

17 3 3 3 3 

18 3 3 3 2 

19 3 3 3 3 

20 3 3 3 3 

21 3 3 3 3 

22 3 3 3 3 

23 3 3 3 3 

24 3 3 3 3 

25 3 3 3 3 

26 3 3 3 3 

27 3 3 3 3 

28 3 3 3 3 

29 3 3 3 3 

30 3 3 3 3 

31 3 3 3 2 

Rata-rata 3 3 2,97 2,52 
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Lampiran 11.  Data Ketepatan Waktu Distribusi  

DATA KETEPATAN WAKTU DISTRIBUSI  

    
HARI PAGI SIANG SORE 

1 1 1 0 

2 1 1 0 

3 1 1 0 

4 1 1 0 

5 1 1 0 

6 1 1 0 

7 1 1 0 

8 1 1 0 

9 1 1 0 

10 1 1 0 

11 1 1 0 

12 1 1 0 

Rata rata 1 1 0 

    
0 TIDAK TEPAT   
1 TEPAT   
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Lampiran 12. Poster Sosialisasi Jadwal Distribusi Makanan 
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Lampiran 13.Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

a. Kegiatan Penimbangan dan Pencatatan Sisa  Makan  
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b. Kegiatan Penimbangan Sisa Makan dengan Ahli Gizi  
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c. Bersama Keluarga Pasien 

 

d. Menu Pasien VIP 

 

e. Menu Pasien Kelas 1 

 

f. Menu Pasien Kelas 2 

 



54 
 

g. Menu Pasien Kelas 3 

 

 

 

h. Sisa Makan Pasien Kelas 1 

 

i. Sisa Makan Pasien Kelas 2 dan  3 
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j. Penimbangan Sisa Makanan Pokok 

           

k. Penimbangan Sisa Lauk Hewani 

 

l. Penimbangan Sisa Lauk Nabati 
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m. Penimbangan Sisa Sayur 

    

 

 


