DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR L.ttt ettt et et e e e e st e e e st e e e e nntae e e s sntaeaeennens viii
F Y 2 1S I Y SRR SR iX
F N S I AN O SRR X
AN e 1Y o ] PRSP Xi
AN e Y o I = 1 o PSR TPRR Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt e e et e e et e e e e snbe e e e e aneee xiii
BAB | PENDAHULUAN. ..ottt et sbbe e e st e e s s nbe e e s enbee e e e sneeas 1
A, Latar BEIAKANG .....c.coueriiieiiiiiece e 1
B. RUMUSAN MASAIAN ........ooiiiiiiieee e 3
Co TUJUBIN ottt sttt st st b st nesn e b e 4
D. IMANTAAL. ...ttt st b et h ettt e e e 5
E. Kerangka Konsep Penelitian..........cccceeveveievienine et 5
F. HIipotesisS PENEItIAN ........ccccoveviiiieiicececeeeeeee ettt et 6
BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA ...ttt ettt e e st e e s e naee e e e nneeas 7
F N © ] o 1= ] = 1 TSP 7
B. ASUPAN MBKAN. ..ottt ettt 10
C. BErat BAOAN .....ccoccviieiieieeeeeeeee ettt sttt ettt sttt st se e nsense s e 14
D. Kadar Lemak TUBUN ... 16
| oY To = =1 [N = o S 18
F. Hubungan Edukasi Gizi dengan Tingkat Pengetahuan, Asupan Makan,
Perubahan Berat Badan, dan Kadar Lemak Tubuh.........cccccoooninivininienineeeee, 20
BAB Il METODE PENELITIAN. ..ottt ettt sntee e nntae e 22
A, JENIS PENEHTAN ...ttt e e 22
B. Waktu dan Tempat Penelitian ... 22
C. Populasi dan SAMPEL........ccccueiiiiiiiiese ettt e sa e s e e e nreens 23
D. Variabel PENEeltIAN .........coceeiiiiiiiiiet ettt s 24
E. Definisi Operasional Variabel............ccccceiieiiiiieiieicieceeeeee e 25
F. INStrumen PeNElitIaN .........coveiiiiiieeeeeeee e 27
H. Pengolahan dan ANaliSisS Data..........cccceeveiereniinierieenieieie e s eees 32
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...oiiiiiiie ettt 34
A. Karakteristik RESPONUEN ..o 34
B. Tingkat Pengetahuan Gizi Remaja Obesitas.........cccccvirerninenininenreseeeseene 36
C. Asupan Energi, Zat Gizi Makro, dan Serat Remaja Obesitas..............ccccceevenns 38
D. Berat Badan Remaja ObESitas .........cccccveieeieiiiesii ettt 42
E. Kadar Lemak Tubuh Remaja ObesSitas.........cccceevieviieiinierieseeeee e 43
F. Pengaruh Edukasi Pengelolaan Obesitas dengan Piring Model T terhadap
TingKat PENQELANUAN...........oociiieieieeee ettt sre e 44
G. Pengaruh Edukasi Pengelolaan Obesitas dengan Piring Model T terhadap
Asupan Makan (Energi, Protein, Lemak, Karbohidrat, dan Serat)...........c.ccccecevueneee. 46
H. Pengaruh Edukasi Pengelolaan Obesitas dengan Piring Model T terhadap
Berat BAOAN .......coeeiiiiiieieieee ettt bttt e bbbttt be e e 49
I.  Pengaruh Edukasi Pengelolaan Obesitas dengan Piring Model T terhadap
Kadar Lemak TUBDUR ..ottt sttt s 51
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt e e et e e e e e e eeaenes 54
]S (=110 o = o TS 54
B. SAIAN .t et ettt aenes 55
DAFTAR PUSTAKA ittt ettt ettt e e sttt e e e sttt e e e ettt e e e sntae e e e antaeaeeanteeaeenneees 56
LAMPIRAN Lottt ettt e e e e ettt e e e sttt e e e s st e e e e asta e e e e anbaeeeeantaeaeeantaeeeeanteeeeennees 59

Xi



