
xii 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 1. Klasifikasi IMT berdasarkan Kriteria Asia Pasifik ....................................... 10 
Tabel 2. Klasifikasi Lemak Tubuh berdasarkan Jenis Kelamin............................... 17 
Tabel 3. Definisi Operasional Variabel Penelitian ..................................................... 25 
Tabel 4 Distribusi Responden berdasarkan Karakteristik Responden Penelitian 34 
Tabel 5. Distribusi Responden berdasarkan Tingkat Pengetahuan ....................... 36 
Tabel 6. Distribusi Responden berdasarkan Asupan Makan Remaja Obesitas .. 38 
Tabel 7. Distribusi Responden berdasarkan Berat Badan....................................... 42 
Tabel 8. Distribusi Responden berdasarkan Kadar Lemak Tubuh......................... 43 
Tabel 9. Pengaruh Edukasi Pengelolaan Obesitas dengan Piring Model T ......... 44 
Tabel 10. Pengaruh Edukasi Pengelolaan Obesitas dengan Piring Model T ....... 46 
Tabel 11. Pengaruh Edukasi Pengelolaan Obesitas dengan Piring Model T ....... 49 
Tabel 12. Pengaruh Edukasi Pengelolaan Obesitas dengan Piring Model T ....... 51 
  


