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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Etik Penelitian 
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Lampiran 3. Prosedur Penelitian 

No. 
Tahap 

Kegiatan 
Rincian Kegiatan 

1.  Persiapan a. Mengurus izin Pengajuan Etika Penelitian kepada 

Ketua Komisi Etika Penelitian Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang, 

b. Pengajuan izin penelitian yang akan dilakukan di 

SMPN 3 Tirtoyudo Satu Atap, 

c. Koordinasi dengan lokasi penelitian dengan Kepala 

Sekolah atau perwakilannya untuk menjelaskan tujuan 

dan prosedur penelitian,  

d. Menentukan responden yang menjadi sampel 

penelitian sesuai kriteria inklusi dan menjelaskan 

tujuan penelitian, 

e. Mengumpulkan data gambaran umum lokasi penelitian 

meliputi keadaan geografis, data fasilitas yang terdapat 

di sekolah, dan program kesehatan dengan melakukan 

wawancara dan mencatat di bagian tata usaha atau 

staf administrasi SMPN 3 Tirtoyudo Satu Atap. 

2.  Pelaksanaan a. Responden yang telah ditentukan menjadi sampel 

penelitian diminta untuk mengikuti akun Instagram 

penelitian, 

b. Hari pertama responden mengisi formulir pernyataan 

ketersediaan menjadi responden dan kuesioner pre-

test yang berisi tentang karakteristik responden, 

pengetahuan, serta sikap menggunakan Google Form 

yang di unggah pada Instastory Instagram dengan 

waktu pengisian 11.00-17.00, 

c. Pengunggahan materi dengan gambar pada feed 

Instagram 3 kali dalam seminggu pada pukul 17.00 

dengan materi: 

1) Hari pertama mengenai pengertian KEK, penyebab 

KEK, dan dampak KEK, cara pencegahan KEK, 

2) Hari ketiga mengenai deteksi dini Kekurangan 

Energi Kronik (KEK), pengertian gizi seimbang, 

dan prinsip gizi seimbang,  

3) Hari kelima mengenai pesan gizi seimbang, isi 

piringku, gizi seimbang untuk remaja, dan 

kebutuhan zat gizi remaja, 

d. Pelaksanaan penyuluhan menggunakan live 

Instagram dengan metode ceramah dan tanya jawab 

dilaksanakan 3 kali dalam seminggu selama 45 menit 

setiap pertemuan dengan pengulangan materi yang 

sama sesuai SAP pada hari kedua, keempat, dan 
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No. 
Tahap 

Kegiatan 
Rincian Kegiatan 

keenam. Penyuluhan dimulai pukul 13.00 dengan 

memberikan undangan penyuluhan 24 jam sebelum 

dilaksanakan penyuluhan dengan mengunggah di 

Instastroy,  

e. Peneliti memonitoring materi yang diunggah melalui 

feed Instagram dengan responden memberikan suka 

(like) atau komentar pada unggahan gambar,  

f. Peneliti memastikan pelaksanaan penyuluhan 

menggunakan live Instagram responden tidak 

mengalami kendala, 

g. Hari ketujuh peneliti membagikan  kuesioner post-test 

yang berisi tentang pengetahuan dan sikap 

menggunakan Google Form yang di unggah pada 

Instastory Instagram dengan waktu pengisian 11.00-

17.00. 

3.  Akhir Peneliti memeriksa kelengkapan data pre-test dan post-

test kemudian melakukan pengolahan dan analisis data. 
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Lampiran 4. Satuan Acara Penyuluhan 
SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

A. Judul Kegiatan   

Penyuluhan Gizi untuk Mencegah Kekurangan Energi Kronik (KEK) 

B. Pokok Bahasan   

Kekurangan Energi Kronik (KEK) dan Pedoman Gizi Seimbang Remaja 

C. Jenis Penyuluhan  

Kelompok besar 

D. Metode    

Ceramah dan tanya jawab 

E. Waktu   

45 menit 

F. Sasaran    

Remaja putri SMPN 3 Tirtoyudo Satu Atap  

G. Tempat 

Rumah masing-masing   

H. Tujuan  

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Setelah dilaksanakan penyuluhan diharapkan para siswi remaja 

putri dapat mengenal dan memahami materi penyuluhan gizi seimbang 

untuk mencegah kekurangan energi kronik (KEK) 

2. Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

Setelah dilaksanakan penyuluhan, diharapkan para siswa dapat: 

a. Menjelaskan pengertian KEK 

b. Menyebutkan penyebab KEK 

c. Menyebutkan dampak KEK 

d. Menyebutkan cara pencegahan KEK 

e. Menyebutkan deteksi dini kekurangan energi kronik (KEK) 

f. Menjelaskan pengertian gizi seimbang 

g. Menyebutkan prinsip gizi seimbang 

h. Menyebutkan pesan gizi seimbang 

i. Menyebutkan isi piringku 

j. Menyebutkan gizi seimbang untuk remaja 
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k. Menyebutkan kebutuhan zat gizi remaja 

I. Materi  

1. Pengertian KEK 

2. Penyebab KEK 

3. Dampak KEK 

4. Cara pencegahan KEK 

5. Deteksi dini Kekurangan Energi Kronik (KEK) 

6. Pengertian gizi seimbang 

7. Prinsip gizi seimbang 

8. Pesan gizi seimbang 

9. Isi piringku 

10. Gizi seimbang untuk remaja 

11. Kebutuhan zat gizi remaja 

J. Media    

Instagram 

K. Kegiatan Penyuluhan  

Waktu Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan 

Penyuluh Responden 

5 

menit 

Pembuka Mengucapkan salam 

Memperkenalkan diri 

Menjelaskan maksud dan 

tujuan 

Menyebutkan materi yang 

akan diberikan 

Menjawab salam 

Memberikan respon 

melalui kolom 

komentar 

35 

menit 

Inti  Menyampaikan materi:  

1. Pengertian KEK 

2. Penyebab KEK 

3. Dampak KEK 

4. Cara pencegahan KEK 

5. Deteksi Dini Kekurangan 

Energi Kronik (KEK) 

6. Pengertian gizi seimbang 

7. Prinsip gizi seimbang 

8. Pesan gizi seimbang 

9. Isi piringku 

10. Gizi seimbang untuk 

remaja 

11. Kebutuhan zat gizi 

remaja 

Memperhatikan, 

mengetahui, dan 

memberikan respon 

pada like, kolom 

komentar, atau 

bergabung dalam 

live 
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Waktu Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan 

Penyuluh Responden 

5 

menit 

Penutup Melakukan sesi tanya jawab 

Memberikan review kembali 

materi secara ringkas 

Mengucapkan salam penutup 

Menjawab 

pertanyaan atau 

bertanya  

Memahami dan 

memberikan respon 

melalui kolom 

komentar 

  

L. Evaluasi   

1. Evaluasi Struktur 

a. Kesiapan penyuluh memberikan materi  

b. Responden bergabung pada live Instagram sesuai dengan kontrak 

waktu 

2. Evaluasi Proses 

a. Penyuluhan berjalan lancar 

b. Tidak ada responden yang meninggalkan kegiatan penyuluhan 

c. Responden aktif dalam tanya jawab 

d. Responden mengajukan pertanyaan dan menjawab pertanyaan 

3. Evaluasi Hasil 

Responden memahami materi Kekurangan Energi Kronik (KEK) dan 

Pedoman Gizi Seimbang Remaja 

4. Evaluasi untuk peserta 

Responden mengerjakan kuesioner pengetahuan dan sikap 
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Lampiran 5. Media 

Intervensi 1 

Feed 
Ke-1 

 

 

Feed 
Ke-2 
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Feed 
Ke-3 

 

 

Feed 
Ke-4 
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Intervenasi Ke-2 

Feed 
Ke-5 

 

Feed 
Ke-6 
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Feed 
Ke-7 
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Feed 
Ke-8 

 

Intervenasi Ke-3 

Feed 
Ke-9 
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Feed 
Ke- 

10 
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Feed 
Ke- 

11 
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Feed 
Ke- 

12 
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Instastory Pre-test dan Post-test 

  

Instastory Undangan Penyuluhan Instastory Daftar Hadir Penyuluhan 
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Lampiran 6. Formulir Pernyataan Ketersediaan menjadi Responden 
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Lampiran 7. Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 8. Master Data 

Res
pon
den 

Umur 

Pendidikan  Pekerjaan Lama 
Waktu 
Akses 
Insta-
gram 

Pengetahuan Sikap 

Ayah Ibu Ayah Ibu 
Pre
test 

Kate-
gori 

Post 
test 

Kate-
gori 

Pre 
test 

Nilai 
T 

Kategori 
Post 
test 

Nilai 
T 

Kategori 

R1 13 SD SD Wiras
wasta 

IRT < 2 
Jam 

45 Kurang 
baik 

75 Cukup 52 45 Kurang 
mendukung 

54 49 Kurang 
mendukung 

R2 12 SMP SMP Wiras
wasta 

IRT > 5 
Jam 

40 Kurang 
baik 

75 Cukup 50 41 Kurang 
mendukung 

57 56 Mendukung 

R3 12 SMP SD Petani Petani > 5 
Jam 

35 Kurang 
baik 

65 Cukup 48 36 Kurang 
mendukung 

52 45 Kurang 
mendukung 

R4 13 SD SD Petani IRT < 2 
Jam 

55 Kurang 
baik 

70 Cukup 49 38 Kurang 
mendukung 

52 45 Kurang 
mendukung 

R5 13 SD SD Petani IRT 2-5 
Jam 

35 Kurang 
baik 

65 Cukup 49 38 Kurang 
mendukung 

57 56 Mendukung 

R6 13 SD SD Petani IRT < 2 
Jam 

45 Kurang 
baik 

65 Cukup 53 47 Kurang 
mendukung 

55 51 Mendukung 

R7 13 SD SD Petani IRT < 2 
Jam 

30 Kurang 
baik 

50 Kurang 
baik 

49 38 Kurang 
mendukung 

55 51 Mendukung 

R8 13 SD SD Petani IRT 2-5 
Jam 

50 Kurang 
baik 

70 Cukup 50 41 Kurang 
mendukung 

53 47 Kurang 
mendukung 

R9 13 SMA SD Petani Petani > 5 
Jam 

60 Cukup 80 Baik 55 51 Mendukung 56 54 Mendukung 

R10 14 SD SD Petani IRT < 2 
Jam 

40 Kurang 
baik 

55 Kurang 
baik 

53 47 Kurang 
mendukung 

57 56 Mendukung 

R11 14 SD SD Petani IRT < 2 
Jam 

40 Kurang 
baik 

65 Cukup 52 45 Kurang 
mendukung 

55 51 Mendukung 

R12 15 SD SD Petani IRT < 2 
Jam 

40 Kurang 
baik 

60 Cukup 49 38 Kurang 
mendukung 

58 58 Mendukung 
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Res
pon
den 

Umur 

Pendidikan  Pekerjaan Lama 
Waktu 
Akses 
Insta-
gram 

Pengetahuan Sikap 

Ayah Ibu Ayah Ibu 
Pre
test 

Kate-
gori 

Post 
test 

Kate-
gori 

Pre 
test 

Nilai 
T 

Kategori 
Post 
test 

Nilai 
T 

Kategori 

R13 13 SMP SD Petani IRT < 2 
Jam 

50 Kurang 
baik 

80 Baik 45 30 Kurang 
mendukung 

56 54 Mendukung 

R14 13 SD SD Wiras
wasta 

Petani < 2 
Jam 

40 Kurang 
baik 

60 Cukup 47 34 Kurang 
mendukung 

49 38 Kurang 
mendukung 

R15 14 SMP SD Petani IRT < 2 
Jam 

45 Kurang 
baik 

60 Cukup 49 38 Kurang 
mendukung 

54 49 Kurang 
mendukung 

R16 14 SD SD Petani IRT 2-5 
Jam 

65 Cukup 85 Baik 53 47 Kurang 
mendukung 

61 64 Mendukung 

R17 15 SD SD Petani Petani 2-5 
Jam 

55 Kurang 
baik 

70 Cukup 58 58 Mendukung 60 62 Mendukung 

R18 14 SD SD Petani IRT < 2 
Jam 

60 Cukup 90 Baik 55 51 Mendukung 61 64 Mendukung 

R19 13 SD SD Petani IRT < 2 
Jam 

30 Kurang 
baik 

65 Cukup 53 47 Kurang 
mendukung 

57 56 Mendukung 

R20 13 SMP SD Wiras
wasta 

IRT > 5 
Jam 

55 Kurang 
baik 

85 Baik 59 60 Mendukung 66 75 Mendukung 

R21 14 SD SD Wiras
wasta 

IRT 2-5 
Jam 

45 Kurang 
baik 

80 Baik 56 54 Mendukung 62 67 Mendukung 

R22 14 SD SD Wiras
wasta 

IRT < 2 
Jam 

35 Kurang 
baik 

70 Cukup 53 47 Kurang 
mendukung 

54 49 Kurang 
mendukung 

R23 13 SD SD Petani Petani < 2 
Jam 

70 Cukup 85 Baik 51 43 Kurang 
mendukung 

65 73 Mendukung 

R24 13 SD SD Petani Petani 2-5 
Jam 

65 Cukup 90 Baik 58 58 Mendukung 62 67 Mendukung 
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Res
pon
den 

Umur 

Pendidikan  Pekerjaan Lama 
Waktu 
Akses 
Insta-
gram 

Pengetahuan Sikap 

Ayah Ibu Ayah Ibu 
Pre
test 

Kate-
gori 

Post 
test 

Kate-
gori 

Pre 
test 

Nilai 
T 

Kategori 
Post 
test 

Nilai 
T 

Kategori 

R25 14 SD SD Petani IRT 2-5 
Jam 

50 Kurang 
baik 

70 Cukup 52 45 Kurang 
mendukung 

52 45 Kurang 
mendukung 

R26 14 SMP SMP Petani Petani < 2 
Jam 

45 Kurang 
baik 

65 Cukup 49 38 Kurang 
mendukung 

65 73 Mendukung 

R27 14 SD SMP Petani Petani < 2 
Jam 

50 Kurang 
baik 

70 Cukup 53 47 Kurang 
mendukung 

57 56 Mendukung 

R28 13 SD SD Petani Petani < 2 
Jam 

40 Kurang 
baik 

60 Cukup 53 47 Kurang 
mendukung 

53 47 Kurang 
mendukung 

R29 14 SD SD Wiras
wasta 

Wiras
wasta 

< 2 
Jam 

30 Kurang 
baik 

70 Cukup 49 38 Kurang 
mendukung 

56 54 Mendukung 

  



 

91 
 

Lampiran 9. Persentase Soal Pengetahuan Jawaban Benar Sebelum dan 
Sesudah Penyuluhan Gizi 

No. Soal 
Pre-test Post-test Selisih 

n % n % n % 

1 20 69% 24 83% 4 14% 

2 22 76% 25 86% 3 10% 

3 13 45% 18 62% 5 17% 

4 14 48% 18 62% 4 14% 

5 22 76% 24 83% 2 7% 

6 11 38% 22 76% 11 38% 

7 10 34% 19 66% 9 31% 

8 10 34% 17 59% 7 24% 

9 12 41% 19 66% 7 24% 

10 21 72% 24 83% 3 10% 

11 17 59% 20 69% 3 10% 

12 19 66% 20 69% 1 3% 

13 21 72% 25 86% 4 14% 

14 7 24% 17 59% 10 34% 

15 17 59% 19 66% 2 7% 

16 10 34% 20 69% 10 34% 

17 7 24% 21 72% 14 48% 

18 7 24% 16 55% 9 31% 

19 4 14% 20 69% 16 55% 

20 5 17% 22 76% 17 59% 
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Lampiran 10. Persentase Jawaban Soal Sikap Sebelum dan Sesudah 
Penyuluhan Gizi 

No. 
Soal 

P 

Pre-test Post-test Selisih 

SS/S TS/STS SS/S TS/STS 
P + P - 

n % n % n % n % 

1 + 32 90 3 10 28 97 1 3 7  

2 + 19 79 6 21 29 100 0 0 21  

3 - 10 48 15 52 12 41 17 59  7 

4 - 9 76 7 24 11 38 18 62  38 

5 + 19 76 7 24 24 83 5 17 7  

6 - 6 72 8 28 14 48 15 52  24 

7 + 24 90 3 10 20 69 9 31 -21  

8 - 9 62 11 38 7 24 22 76  38 

9 + 12 69 9 31 18 62 11 38 -7  

10 + 17 79 6 21 25 86 4 14 7  

11 - 7 24 22 76 2 7 27 93  17 

12 - 21 90 3 10 22 76 7 24  14 

13 - 12 69 9 31 10 34 19 66  34 

14 - 12 72 8 28 20 69 9 31  3 

15 - 11 79 6 21 16 55 13 45  24 

16 + 19 69 9 31 24 83 5 17 14  

17 + 7 69 9 31 21 72 8 28 3  

18 - 13 59 12 41 18 62 11 38  -3 

19 + 14 66 10 34 27 93 2 7 28  

20 + 19 86 4 14 22 76 7 24 -10  

Keterangan: 
SS/S: Sangat setuju/Setuju 
S/STS: Tidak setuju/Sangat tidak setuju  
P+: Pernyataan positif 
P-: Pernyataan negatif 
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Lampiran 11. Hasil Uji Statistik Pengetahuan  
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre-test 29 100,0% 0 0,0% 29 100,0% 

Post-test 29 100,0% 0 0,0% 29 100,0% 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre-test 

Mean 46,38 2,030 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 42,22  

Upper Bound 50,54  

5% Trimmed Mean 46,06  

Median 45,00  

Variance 119,458  

Std. Deviation 10,930  

Minimum 30  

Maximum 70  

Range 40  

Interquartile Range 15  

Skewness ,414 ,434 

Kurtosis -,515 ,845 

Post-test 

Mean 70,69 1,918 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 66,76  

Upper Bound 74,62  

5% Trimmed Mean 70,68  

Median 70,00  

Variance 106,650  

Std. Deviation 10,327  

Minimum 50  

Maximum 90  

Range 40  

Interquartile Range 15  

Skewness ,246 ,434 

Kurtosis -,512 ,845 

 

 



 

94 
 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre-test ,136 29 ,178 ,954 29 ,233 

Post-test ,182 29 ,015 ,955 29 ,247 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Pre-test 46,38 29 10,930 2,030 

Post-test 70,69 29 10,327 1,918 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre-test & Post-test 29 ,759 ,000 

 
Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower 

Pair 1 Pre-test - Post-test -24,310 7,407 1,375 -27,128 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Upper 

Pair 1 Pre-test - Post-test -21,493 -17,674 28 ,000 
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Lampiran 12. Hasil Uji Statistik Sikap 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre-test 29 100,0% 0 0,0% 29 100,0% 

Post-test 29 100,0% 0 0,0% 29 100,0% 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre-test 

Mean 51,79 ,630 

95% Confidence Interval for 

Mean 

50,50 
 

 

53,08 
 

 

5% Trimmed Mean 51,75  

Median 52,00  

Variance 11,527  

Std. Deviation 3,395  

Minimum 45  

Maximum 59  

Range 14  

Interquartile Range 4  

Skewness ,355 ,434 

Kurtosis -,180 ,845 

Post-test 

Mean 56,93 ,796 

95% Confidence Interval for 

Mean 

55,30 
 

 

58,56 
 

 

5% Trimmed Mean 56,83  

Median 56,00  

Variance 18,352  

Std. Deviation 4,284  

Minimum 49  

Maximum 66  

Range 17  

Interquartile Range 7  

Skewness ,557 ,434 

Kurtosis -,239 ,845 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre-test ,154 29 ,076 ,954 29 ,226 

Post-test ,183 29 ,014 ,948 29 ,162 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Pre-test 51,79 29 3,395 ,630 

Post-test 56,93 29 4,284 ,796 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre-test & Post-test 29 ,510 ,005 

 
Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower 

Pair 1 Pre-test - Post-test -5,138 3,880 ,720 -6,614 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) 95% Confidence Interval 

of the Difference 

Upper 

Pair 1 Pre-test - Post-test -3,662 -7,132 28 ,000 
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Lampiran 13. Dokumentasi 

   

Feed Instagram Penyuluhan ke-1 

   

Penyuluhan ke-2 Penyuluhan ke-3 

 


