DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ... .ottt r e e e e e e i
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt ii
IDENTITAS TIM PENGUUJI ...ttt iii
SURAT PENYATAAN KEASLIAN TULISAN ......utiiiiiiiiaaeeiiieeee e iv
KATA PENGANTAR ..ottt e e et e e e e e e e v
ABSTRAK . Vi
AB ST RACT ettt e e e et e e e e e e bbbt e e e e e e e nae s Vii
DAFTAR ISttt e ettt e e e e e e st e e e e e e e e aaan viii
DAFTAR TABEL ...ttt e e e e e e e X
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e e e e e e et eaaaeeaaanas Xii
BAB | PENDAHULUAN . ....coiiiiiit et e e 1
A, Latar Belakang....... ... 1
B. RUMUSAN MASAIAN ......uuiiiiicie e 3
O V{11 - T o PSS 3
L. TUJUAN UMUML .. e et e s e e e e e e e e e a e s e e e e e e e eareaannas 3

2. TUJUAN KNUSUS ...t 3

D. Manfaat Penelitian ..., 4
R\ =T g) =T LB (T S 4

2. Manfaat PrakiiS.........coooeeeeeeeeee e 4

BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA . ..ttt e e 5
A HIPEITENS . e 5
1. Pengertian NiPEIrteNSI..........uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 5

2. Pravelensi hipertensi pada remaja...........cccceevviiiiiiiieeeeieeiiiiiiee e eeeeeeannns 5

3. Etiologi NIPerteNSi.......ccvviieii e 5

4. Patofisiologi NIPertensi.........cccccvvviiiiii 6

5. Klasifikasi hipertenSi.........cooii i 6

6. Manifestasi KINIS..........cooooeeiiei e, 6

7. Faktor Risiko Hipertensi Secara Umum ..., 7

8. Faktor risiko hipertensi pada remaja...........ccccoeeeeeeeeeeiee e 10

9. Penatalaksanaan hipertensi ..........ceeeeiieeiiiiiiiiiii e 12

2 R V= £ U PR 13
O =T e To =T 4 1T o TN 13

2. Jumlah takaran konsumsi natrium yang disarankan ........................... 13

3. Makanan Sumber Natrium ... 13

4. Hubungan natrium dengan hiperensi.........cccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 14

ORI (=] = 1 T0] 6= W (0] 1] o 15
BAB Il METODE PENELITIAN. .. .ottt n e 16
A. Jenis dan Desain Penelitian ............cccooiiiieiiieiiiiiii e 16
B. Tempat dan Waktu Penelitian ... 16
C. Populasi dan Sampel ... 16
D. Besar Sampel ..., 17
E. Variabel Penelitian ..........cooooiiiiiiii e 17

viii



F. Definisi Operasional Variabel ..............ccccoiiii e, 17
G. AlUr Penelitian ..........oiii e 19
H. Instrumen Penelitian ...........cooviiiiiiiii e 19
I.  Uji Validitas, Realibilitas, dan Penentuan Cut Of Point...................cvveenn. 20
J.  Teknik Pengumpulan Data...........ccccceeiiiieeiiieiiiice e 21
K. Teknik Pengolahan Data.............cooooeeiiiiiiie 22
L. ANAlISIS DAL@....ccoeeeeeeeeeee e 23
M.  EtiK Penelitian ..., 24
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......cuuutiiiiiniiiiniieniienneennnnnnnnrnrnnnnnrnnns 25
A.  Karakteristik reSPONAEN.........cooiiiiiicce e 25
B. Kebiasaan konsumsi makanan sumber natrium responden .................... 27
C. Analisis kebiasaan konsumsi makanan sumber natrium terhadap risiko
RIPEITENSI ... e 28
BAB V PENUTUP .....uutiiiiitiiiiiiiii s asassssasssssssssssssssssssssnsssnnssnsnnnnnns 33
A, KESIMPUIAN ... 33
B SAIAN e 33
DAFTAR PUSTAKA . ...ttt aasaaaasasssssssssssssssssssssssssssssssnsnssnnnnnns 34



