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BAB V 

PENUTUP 

5.1.  Kesimpulan 

Dalam kajian studi literatur pada 14 artikel ditemukan 6 faktor yang 

melatarbelakangi terjadinya drop out kontrasepsi yaitu : 

5.1.1. Karateristik umur yang digunakan dalam studi literature ini adalah usia 

15-49 tahun. Serta wanita yang lebih muda (<20-25 tahun) lebih 

cenderung mudah untuk berhenti memakai kontrasepsi  

5.1.2. Paritas menjadi salah satu latarbelakang terjadinya drop out 

kontrasepsi, yaitu wanita nulipara lebih cenderung mudah untuk 

berhenti memakai kontrasepsi.. 

5.1.3. Dukungan suami menjadi salah satu latarbelakang terjadinya drop out 

kontrasepsi, yaitu wanita dengan dukungan pasangan rendah lebih 

cenderung mudah untuk berhenti memakai kontrasepsi. 

5.1.4. Efek samping menjadi salah satu latarbelakang terjadinya drop out 

kontrasepsi, yaitu wanita yang mengalami efek samping selama 

pemakaian kontrasepsi lebih cenderung mudah untuk berhenti memakai 

kontrasepsi. 

5.1.5. Kegagalan metode menjadi salah satu latarbelakang terjadinya drop out 

kontrasepsi. 

5.1.6. Masih belum bisa ditarik kesimpulan secara tegas tentang apakah 

kualitas pelayanan melatarbelakangi kejadian drop out kontrasepsi. 

Terdapat kesenjangan, satu artikel mengatakan bahwa semakin 

mengikuti kegiatan penyuluhan semakin kecil kemungkinan drop out 
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kontrasepsi, dan satu artikel mengatakan semakin wanita mengikuti 

kegiatan penyuluhan maka semakin besar tingkat drop out kontrasepsi.  

 

5.2. Saran 

5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian secara 

langsung (data primer) atau melakukan studi literatur dengan 

menambah faktor yang melatarbelakangi terjadinya drop out 

kontrasepsi. Serta lebih memperluas pencarian perihal kualitas 

pelayanan apakah menjadi latar belakang terjadinya drop out 

kontrasepsi.  

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Menjadikan hasil Studi Literatur ini sumber rujukan dalam proses 

belajar mengajar di kelas maupun di wahana praktik khususnya topik 

Family Planning dan Birth Planning dan faktor-faktor yang 

melatarbelakangi terjadinya drop out kontrasepsi.  

5.1.3. Bagi Tenaga Kesehatan (Bidan) 

Hasil penelitian ini bisa menjadi bahan bacaan/ dasar ilmiah, yang 

bisa digunakan oleh bidan dalam memaksimalkan pelayanan 

kontrasepsi dan dengan semaksimal mungkin untuk menurunkan angka 

drop out kontrasepsi.  


