
 

 

54 

 

Lampiran I. Foto Tanaman Umbi Bengkoang Pachyrizus erosus (L.) 

Urb. 

 

Gambar 4. Umbi bengkoang Pachyrizus erosus (L.) Urb. 

 

Gambar 5. pengeringan Umbi Bengkoang Pachyrizus erosus (L.) Urb. 

 

Gambar 6. Ekstrak Umbi Bengkoang Pachyrizus erosus (L.) Urb. 
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Lampiran II. Skema Kerja Pengolahan Ekstrak Etanol Umbi 

Bengkoang Pachyrizus erosus (L.) Urb. 

 

  

2 Kg Umbi Bengkoang 

segar 

Ekstraksi metode 

maserasi 

 Bengkoang Dibersihkan, dibuang kulitnya 

 Potong bengkoang menjadi tipis-tipis 

 Jemur/oven bengkoang hingga mengering 

 Grinder bengkoang kering 

mserat 

Evaluasi Ekstrak kental 

 Bengkoang yang sudah dihaluskan 

ditimbang 

 Menimbang sebanyak 200 Gram  

 100 gram bubuk bengkoang dilarutkan 

dalam 1 Liter Etanol 96% 

 Direndam selama 2 hari 

 Larutan maserasi di saring menggunakan 

kertas saring 

 Larutan yang sudah disaring, dilakukan 

pengentalan menggunakan rotary 

evaporator 

 Dilanjutkan dengan waterbath hingga 

mengental 

 Uji Organoleptik 

 Uji pH 

 Rendemen 

 Kelarutan 

Gambar 7. skema kerja pengolahan Ekstrak Etanol Tanaman Umbi 

Bngkoang Pachyrizus erosus (L.) Urb. 
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Lampiran III. Skema Kerja Formulasi dan Evaluasi Sabun Padat 

ekstrak Umbi Bengkoang Pachyrizus erosus (L.) Urb. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 8. Skema Kerja Formulasi dan Evaluasi sabun padat Ektrak 

Umbi Bngkoang Pachyrizus erosus (L.) Urb.  

VCO, Minyak Zaitun dan 

Minyak Kelapa Sawit 

 Campurkan semua minyak, kemudian di panaskan 

pada suhu 70
o
C 

 Aduk minyak hingga homogen selama 15 menit 

 Menambahkan asam stearat yang sudah dilelehkan, 

aduk hingga homogen 

Fraksi Lemak 

 Tambahkan larutan NaOH 30% 

 Aduk homogenkan  

 Menambahkan Gliserin dan TEA, aduk secara kontinyu 

atur suhu pada 60
o
C 

 Ditambahkan Ekstrak Bengkoang dengan masing-

masing konsentrasi, homogenkan 

 Ditambahkan pewangi apel 

 Kemudian ditambahkan etanol dan aquadest sesuai 

takaran formulasi. 

 Homogenkan semua bahan, sabun dituang ke dalam 

cetakan silikon yang sudah disiapkan 

 Diamkan sabun 1-2 hari hingga memadat. 

Saponifikasi 

Evaluasi sabun 

Uji antibakteri sabun 
 Uji organopeltik 

 Uji pH  

 Uji stabilitas busa 

 Kadar air 

 Total lemak 

 Alkali/asam lemak bebas 

 Kadar klorida 

 Lemak tak tersabunkan 
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Lampiran IV. Skema Kerja Uji Aktivitas Antibakteri Sabun Padat 

ekstrak Umbi Bengkoang Pachyrizus erosus (L.) Urb. 

Terhadap bakteri Salmonella typhi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 9. skema kerja uji aktivitas antibakteri sabun terhadal bakteri 

Salmonella thypi  

Uji Aktivitas 

Antibakteri 

Pengujian 

aktivitas 

antibakteri 

Pembiakan 

bakteri 

Pembuatan 

media MHA 

Sterilisasi Alat 

dan bahan 

Pembuatan 

suspensi 

bakteri 

Uji aktivitas antibakteri 

pada sabun menggunakan 

metode difusi cakram 

dengan konsentrasi 0%, 

4%, 8% dan 12%. 

Dilarutkan dalam 10ml 

aquadest, cakram direndam 

kedalam larutan sabun. 

Ditambahkan kontrol 

positif menggunakan 

antibiotik amoxicillin. 

Suspensi 

bakteri 

dituang keatas 

media 
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Lampiran V. Pemeriksaan Ektrak Etanol Umbi Bengkoang Pachyrizus 

erosus (L.) Urb. 

Tabel  19. Hasil Pemeriksaan Ekstrak Etanol Umbi Bengkoang 

Pachyrizus erosus (L.) Urb. 

No Pemeriksaan Pengamatan 

1 Organoleptis 

 Bentuk 

 Warna 

 Bau 

 

Kental 

Coklat 

khas 

2 Kelarutan 

 Dalam Aquadest 

 Dalam Alkohol 96% 

 

Larutan keruh (1:10) 

Larutan bening (1:10) 

3 Rendemen 25% 

4 Ph 4,56 

Perhitungan Rendemen Ekstrak Etanol Umbi Bengkoang Pachyrizus erosus 

(L.) Urb. 

% Rendemen = 
                 

                     
 x 100% 

   = 
       

        
 x 100% 

   = 25% 

Lampiran VI. Foto Sabun Padat Ektrak Umbi Bengkoang Pachyrizus 

erosus (L.) Urb. 

 

Gambar 10. Foto Sediaan Sabun Padat Ektrak Umbi Bengkoang 

Pachyrizus erosus (L.) Urb. 

Keterangan : 

F0 : Formula basik sabun padat 

F1 : Formulasi sabun padat ektrak umbi bengkoang 4% 

F2 : Formulasi sabun padat ekstrak umbi bengkoang 8% 

F3 : Formulasi sabun padat ekstrak umbi bengkoang 12%  

 

F0 F1 F2 F3 
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Lampiran VII. Evaluasi Sabun Padat Ekstrak Umbi Bengkoang 

Pachyrizus erosus (L.) Urb. 

Tabel  20. Pemeriksaan Uji Organoleptik sabun padat umbi bengkoang 

Pachyrizus erosus (L.) Urb. 

NO Formula 
Uji 

Organoleptik 

Minggu Ke 

0 1 

1 F0 

Bentuk Padat Padat 

Warna Putih Putih 

Bau Apel Apel 

2 F1 

Bentuk Padat Padat 

Warna Coklat Coklat 

Bau Apel Apel 

3 F2 

Bentuk Padat Padat 

Warna Coklat Gelap Coklat Gelap 

Bau Apel Apel 

4 F3 

Bentuk Padat Padat 

Warna 
Coklat 

Sangat Gelap 

Coklat Sangat 

Gelap 

Bau Apel Apel 

 

Tabel  21. Pemeriksaan pH sabun padat umbi bengkoang Pachyrizus 

erosus (L.) Urb. 

NO Formula 
Minggu ke 

Rata-rata 
0 1 

1 F0 8,56 9,71 9,13 

2 F1 8,67 9,86 9,26 

3 F2 8,62 9,37 8,99 

4 F3 8,60 9,24 8,97 

 

Tabel  22. Pemeriksaan Stabilitas Busa sabun padat umbi bengkoang 

Pachyrizus erosus (L.) Urb. 

NO Formula 
Minggu ke (cm) 

Rata-rata 
0 1 

1 F0 2,3 3,2 2,75 

2 F1 1,6 2,7 2,15 

3 F2 2,1 2,7 2,4 

4 F3 1,9 2,5 2,2 
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Tabel  23. Pemeriksaan Uji Kadar Air sabun padat umbi bengkoang 

Pachyrizus erosus (L.) Urb. 

NO Formula 
Replikasi (%) 

Rata-rata 
1 2 

1 F0 23% 21% 22% 

2 F1 26% 26% 26% 

3 F2 20% 26% 23% 

4 F3 22% 24% 23% 

 

Kadar air = 
     

     
 x 100 % 

- Replikasi 1 

F0 =  
                   

        
 x 100 % 

 = 23% 

F1 =  
                  

       
 x 100 % 

 = 26% 

F2 =  
                  

       
 x 100 % 

 = 20% 

F3 =  
                   

       
 x 100 % 

 = 22% 

- Replikasi 2 

F0 =  
                 

       
 x 100 % 

 = 21% 

F1 =  
                 

       
 x 100 % 

 = 26% 

F2 =  
                 

      
 x 100 % 

 = 26% 

F3 =  
                 

       
 x 100 % 

 = 24% 
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Tabel  24. Pemeriksaan Uji Total Lemak sabun padat umbi bengkoang 

Pachyrizus erosus (L.) Urb. 

No Formulasi Hasil pengujian% 

1 F0 18,01 

2 F1 23,21 

3 F2 23,50 

4 F3 22,70 

 

Total lemak = [b1 – (V x N x 0,038)] x 
   

  
 

F0 =  [b1 – (V x N x 0,038)] x 
   

  
 

 = [ 1,2127 g - (0,8 ml x 1 x 0,038)] x 
   

        
 

= 1,2127g – 0,3004 x 19,97 = 18,01 

 

F1 =  [b1 – (V x N x 0,038)] x 
   

  
 

 = [1,1862 g - (0,25 ml x 1 x 0,038)] x 
   

        
 

= 1,1862g – 0,0095 x 19,73 = 23,21 

 

F2 =  [b1 – (V x N x 0,038)] x 
   

  
 

 = [ 1,2005 g - (0,15 ml x 1 x 0,038)] x 
   

        
 

= 1,2005g – 0,0057 x 19,67 = 23,50 

 

F3 =  [b1 – (V x N x 0,038)] x 
   

  
 

 = [ 1,1465 g - (0,2 ml x 1 x 0,038)] x 
   

        
 

 = 1,1465g – 0,0076 x 19,94 = 22,70 

 

F0 F1 F2 F3 

    

Gambar 11. hasil uji Total Lemak sabun padat Ektrak Umbi 

Bengkoang Pachyrizus erosus (L.) Urb. 
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Tabel  25. Pemeriksaan Uji bahan tak larut Etanol dari sabun padat 

umbi bengkoang Pachyrizus erosus (L.) Urb. 

No Formulasi Hasil pengujian 

1 F0 5,7% 

2 F1 9,2% 

3 F2 13,6% 

4 F3 18,8% 

 

 

Bahan tak larut dalam etanol = 
     

  
 x 100 % 

F0 = 
               

       
 x 100 % 

  = 5,7% 

F1 = 
               

       
 x 100 % 

  = 9,2% 

F2 = 
               

      
 x 100 % 

  = 13,6% 

F3 = 
               

       
 x 100 % 

  = 18,8% 

 

Gambar 12. hasil pengujian bahan tak larut Etanol sabun padat umbi 

bengkoang Pachyrizus erosus (L.) Urb 
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Tabel  26. Pemeriksaan Uji Alkali Bebas/Asam Lemak Bebas sabun 

padat umbi bengkoang Pachyrizus erosus (L.) Urb. 

No Formulasi Hasil pengujian 

1 F0 2,53% 

2 F1 3,38% 

3 F2 3,94% 

4 F3 3,65% 

 

Asam lemak bebas = 
          

 
 x 100% 

F0 = 
                 

        
 x 100% 

  = 0,02537 x 100% = 2,53% 

F1 = 
               

        
 x 100% 

  = 0,03381 x 100% = 3,38% 

F2 = 
               

      
 x 100% 

  =  0,03948 x 100% = 3,94% 

F3 = 
                 

        
 x 100% 

  = 0,03658 x 100% = 3,65% 

  

Gambar 13. hasil pengujian Alkali Bebas/Asam Lemak Bebas sabun 

padat umbi bengkoang Pachyrizus erosus (L.) Urb. 

 

 

 

 

 

Before After 
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Tabel  27. Pemeriksaan Uji Kadar Klorida sabun padat umbi 

bengkoang Pachyrizus erosus (L.) Urb. 

No Formulasi Hasil pengujian% 

1 F0 0,023 

2 F1 0,052 

3 F2 0,087 

4 F3 0,070 

 

Kadar klorida =  
             

 
 x 100 

F0 = 
                    

         
 x 100 

  = 0,023 

F1 = 
                      

         
 x 100 

  = 0,052 

F2 = 
                     

         
 x 100 

  = 0,087 

F3 = 
                   

      
 x 100 

  = 0,070 

 

standarisasi F0 F1 F2 & F3 

    
Gambar 14.hasil pengujian Kadar Klorida sabun padat umbi 

bengkoang Pachyrizus erosus (L.) Urb. 
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Tabel  28. Pemeriksaan Uji Lemak tidak Tersabunkan sabun padat 

umbi bengkoang Pachyrizus erosus (L.) Urb. 

No Formulasi Hasil pengujian 

1 F0 33,17 

2 F1 14,57 

3 F2 41,21 

4 F3 44,49 

Lemak yang tidak tersabunkan =    
       

    
    x 

   

  
 

F0 =          
                    

    
         x 

   

        
 

  = 1,6865 x 19,67 = 33,17 

F1 =          
                  

    
         x 

   

        
 

  = 0,7388 x 19,73 = 14,57 

F2 =         
                  

    
         x 

   

       
 

  = 2,0712 x 19,90 = 41,21 

F3 =         
                  

    
         x 

   

       
 

  = 2,2517 x 19,76 = 44,49 

 

Gambar 15. Hasil Pengujian Lemak Tidak Tersabunkan Sabun Padat 

Umbi Bengkoang Pachyrizus Erosus (L.) Urb. 
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Lampiran VIII. Hasil Pengujian Aktivitas Antibakteri sabun padat 

Ekstrak Umbi Bengkoang Pachyrizus erosus (L.) Urb. 

terhadap bakteri Salmonella typhi 

Tabel  29. Hasil Pemeriksaan Pengujian Aktivitas Antibakteri sabun 

padat Ekstrak Umbi bengkoang Pachyrizus erosus (L.) Urb. 

terhadap bakteri Salmonella typhi 

NO Konsentrasi Ekstrak Diameter 

1 F0 - 

2 F1 - 

3 F2 - 

4 F3 - 

5 Kontrol Positif 4 cm 

6 Kontrol Negatif - 

 

Kontrol + Kontrol - F0 & F1 F2 & F3 

    
 

Gambar 16. Gambar hasil pengujian Aktivitas Antibakteri sabun padat 

Ekstrak Umbi Bengkoang Pachyrizus erosus (L.) Urb. 

terhadap bakteri Salmonella typhi 

Keterangan : 

F0 : Formula basik sabun padat 

F1 : Formulasi sabun padat ektrak umbi bengkoang 4% 

F2 : Formulasi sabun padat ekstrak umbi bengkoang 8% 

F3 : Formulasi sabun padat ekstrak umbi bengkoang 12% 

Kontrol Positif (+) : Amoxicillin 

Kontrol Negatif (-) : Aquadest 
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Lampiran IX. Rekapitulasi Evaluasi dan uji Aktivitas Antibakteri 

Sabun Padat Ekstrak Umbi Bengkoang Pachyrizus 

erosus (L.) Urb. 

Tabel  30. Hasil Rekapitulasi Evaluasi dan uji Aktivitas Antibakteri 

Sabun Padat Ekstrak Umbi Bengkoang Pachyrizus erosus 

(L.) Urb. 

Evaluasi SNI 
Hasil Pengamatan 

F0 F1 F2 F3 

Organoleptis 

- Bentuk 

- Warna 

- Bau 

-  
- Pdt 

- P 

- A 

- Pdt 

- C 

- A 

- Pdt 

-     CG 

- A 

- Pdt 

- CSG 

- A 

pH 6-11 9,13 9,26 8,99 8,97 

Uji Stabilitas 

Busa 
- 2,75 cm 2,15 cm 2,4 cm 2,2 cm 

Uji Kadar Air 23% 22% 26% 23% 23% 

Uji Total 

Lemak 

Min 

60% 
33,17 18,01 23,21 23,50 

Bahan tak larut 

dalam etanol 
10% 5,7% 9,2% 13,6% 18,8% 

Uji Asam 

Lemak  bebas 

(dihitung 

sebagai Asam 

Oleat) 

2,5% 2,5% 3,3% 3,9% 3,6% 

Uji kadar 

klorida 
1,0 % 0,023 0,052 0,087 0,070 

Uji lemak 

tidak 

tersabunkan 

0,5% 33,17 14,57 41,21 44,49 

Uji Aktivitas 

Antibakteri 
- - - - - 

Keterangan : 

F0 : Formula basik sabun padat 

F1 : Formulasi sabun padat ektrak umbi bengkoang 4% 

F2 : Formulasi sabun padat ekstrak umbi bengkoang 8% 

F3 : Formulasi sabun padat ekstrak umbi bengkoang 12% 

Pdt : Padat 

P : Putih 

C : Coklat 

CG : Coklat Gelap 

CSG : Coklat Sangat Gelap 

A : Apel 

- : Tidak Ada Zona Hambat 


