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LAMPIRAN 

 Lampiran 1. Bagan Alir Pembuatan Ekstrak Pegagan 

 

Pegagan  

(Centella asiatica) 

Ditimbang daun pegagan 

sebanyak 750 gram 

Dicuci bersih dan ditiriskan 

Dikeringkan pada suhu 40-60°C 

Setelah kering, dihaluskan 

mengunakan grinder 

Serbuk simplisia pegagan 

Ditimbang serbuk simplisia 

pegaan sebanyak 100 gram 

Dilarutkan ke dalam 1000 mL 

etanol 70% 

Lakukan pengadukan setiap 24 jam, 

dan diamkan selama 3 hari 

Saring menggunakan kertas 

saring hingga diperoleh filtrat 

Pekatkan dengan rotary 

evaporator dengan suhu 40°C 

Uapkan dengan menggunakan waterbath 

suhu 60°C hingga diperoleh ekstrak kental 

Ekstrak kental pegagan 
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Lampiran 2. Bagan Alir Pembuatan Simplisia Beras Merah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Beras Merah 

Ditimbang beras merah sebanyak 

250 gram 

Dicuci beras merah kemudian 

ditiriskan 

Dikeringkan dalam oven pada 

suhu 40-60°C 

Setelah kering, beras merah 

dihaluskan menggunakan grinder 

Diayak menggunakan mesh 50 

Serbuk beras merah 



 

73 
 

Lampiran 3. Bagan Alir Pembuatan Sediaan Krim Body Scrub 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

Fase Minyak Fase Air 

Timbang sebanyak 20 g asam 

stearat, 2 g setil alkohol, 0,02 g 

propil paraben, 14 g vaselin 

album 

Timbang sebanyak 3 g propilen 

glikol, 3 g gliserin, 4 g 

trietanolamin dan 0,18 g metil 

paraben 

Masukkan ke dalam mortar yang 

dipanaskan di atas hotplate dan 

tunggu hingga fase minyak meleleh 

Masukkan ke dalam 

beaker glass 

Larutkan dengan 10ml 

aquadest Masukkan sebanyak 80 ml 

aquadest sedikit demi 

sedikit sambil diaduk 

Tambahkan fase air ke 

dalam fase minyak sedikit 

demi sedikit 

Aduk secara konstan 

hingga terbentuk sediaan 

krim 

Tambahkan serbuk beras merah, 

yogurt dan ekstrak pegagan 

Aduk hingga homogen 

Sediaan krim body scrub beras 

merah dan yogurt dengan kombinasi 

ekstrak pegagan 



 

74 
 

Lampiran 4. Determinasi Tanaman Pegagan (Centella asiatica L) 
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Lampiran 5. Dokumentasi Pembuatan Sediaan Krim Body Scrub 

 

Proses Pembuatan Sediaan Krim Body Scrub Keterangan 

 
 

Bahan pembuatan 

krim body scrub 

 

Pengeringan 

pegagan 

 
 

Pemekatan 

ekstrak pegagan 

menggunakan 

rotary evaporator 

 

Pembuatan 

sediaan krim 

body scrub 
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Lampiran 6. Hasil Uji Homogenitas Sediaan krim body scrub 

 

Formulasi Replikasi 1 Replikasi 2 

F0 

  

F1 

 
 

 

F2 

 
 

 
 

F3 
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Lampiran 7. Hasil Uji pH Sediaan Body Scrub 

 

Formulasi Replikasi 1 Replikasi 2 

F0 

  
F1 

  

F2 
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F3 
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Lampiran 8. Hasil Uji Daya Sebar Sediaan Krim body scrub 

 

Formulasi Replikasi 1 Replikasi 2 

F0 

  

F1 

 
 

 

F2 

  
 

F3 
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Lampiran 9. Hasil Uji Stabilitas Sediaan Krim Body Scrub 

 

Formulasi Sebelum dilakukan uji Sesudah dilakukan uji 

F0 

  
F1 

  
F2 

  
F3 
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Lampiran 10. Perhitungan  

 

a.Perhitungan Pembuatan Larutan HCl 2N 

M1 x V1  = M2 x V2 

12,06 N x V1     = 2 N x 10 mL 

    V1  = 20/12,06 

    V1  = 1,66 ml 

 

b.Perhitungan Pembuatan Larutan NaOH 10% 

10 𝑔

100 𝑚𝑙
 = 

𝑥

10 𝑚𝑙
 

𝑥 = 10 x 10/100 

𝑥 = 1 gram  

 

c.Perhitungan  Pembuatan Larutan FeCl3 1% 

1 𝑔

100 𝑚𝑙
 = 

𝑥

25 𝑚𝑙
 

𝑥 = 25 x 1/100 

𝑥 = 0,25 gram  

 

d. Perhitungan nilai stabilitas sediaan kim body scrub 

Rumus stabilitas emulsi = 
𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑓𝑎𝑠𝑒 𝑡𝑒𝑟𝑠𝑖𝑠𝑎 (𝑔𝑟𝑎𝑚)

𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑎𝑤𝑎𝑙 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 (𝑔𝑟𝑎𝑚)
 x 100% 

Formulasi Replikasi 1 Replikasi 2 

F0 (0%) Berat awal sampel : 5,0265 g 

Berat sampel tersisa : 4,2155 g 

 

stabilitas = 
4,2155 𝑔

5,0265 𝑔
 x 100% 

                = 83,86%  

 

Berat awal sampel : 5,0539 g 

Berat sampel tersisa : 4,2682 g 

 

stabilitas = 
4,2682 𝑔

5,0539 𝑔
 x 100% 

               = 84,45% 

 

F1 (4,4%) Berat awal sampel : 5,0153 g 

Berat sampel tersisa : 4,5272 g 

 

stabilitas = 
4,5272 𝑔

5,0153 𝑔
 x 100% 

               = 90,27%  

 

Berat awal sampel : 5,0058 g 

Berat sampel tersisa : 4,6031 g 

 

stabilitas = 
4,6031  𝑔

5,0058 𝑔
 x 100% 

               = 91,96%  
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F2 (8,8%) Berat awal sampel : 5,0066 g 

Berat sampel tersisa : 4,6108 g 

 

stabilitas = 
4,6108 𝑔

5,0066 𝑔
 x 100% 

               = 92,09%  

 

Berat awal sampel : 5,0059 g 

Berat sampel tersisa : 4,5950 g 

 

stabilitas = 
4,5950 𝑔

5,0059 𝑔
 x 100% 

               = 91,79%  

 

F3 (13,3%) Berat awal sampel : 5,02 g 

Berat sampel tersisa : 4,6315 g 

 

stabilitas = 
4,6315 𝑔

5,02 𝑔
 x 100% 

    = 92,26%  

 

Berat awal sampel : 5,0439 g 

Berat sampel tersisa : 4,6415 g 

 

stabilitas = 
4,6415 𝑔

5,0439 𝑔
 x 100% 

    = 92,02% 

 

 

e. Perhitungan rata-rata nilai pH 

 

F0 (0%) = Replikasi 1 = 7,68 

Replikasi 2 = 7,51 

Rata-rata = 
7,68+7,51

2
 

              = 7,59 

 

 F2 (8,8%) = Replikasi 1 = 7,03 

Replikasi 2 = 7,10 

Rata-rata = 
7,03+7,10

2
 

                = 7,06 

 

F1 (4,4%) = Replikasi 1 = 7,28 

Replikasi 2 = 7,26 

Rata- rata = 
7,28+7,26

2
 

                 = 7,27 

 

F3 (13,3%) = Replikasi 1 = 6,94 

Replikasi 2 = 6,93 

Rata-rata = 
6,94+6,93

2
 

                = 6,93  

 

 

f. Perhitungan rata-rata daya sebar 

 

F0 (0%) = Replikasi 1 = 5 cm 

Replikasi 2 = 4,7 cm 

Rata-rata = 
5+4,7

2
 

                = 4,9 cm 

 

F2 (8,8%) = Replikasi 1 = 5 cm 

Replikasi 2 = 5 cm 

Rata-rata = 
5+5

2
 

                = 5 cm 

 

F1 (4,4%) = Replikasi 1 = 5,5 cm 

Replikasi 2 = 5,3 cm 

Rata-rata = 
5,5+5,3

2
 

                = 5 cm 

 

F3 (13,3%) = Replikasi 1 = 5 cm 

Replikasi 2 = 5 cm 

Rata-rata = 
5+5

2
 

                 = 5 cm 
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g. Perhitungan rata-rata daya lekat 

 

F0 (0%) = Replikasi 1 = 13.20 detik 

Replikasi 2 = 22.20 detik 

 

Rata –rata = 
13.20+22.20

2
 

                 = 17.07 detik 

 

F2 (8,8%) = Replikasi 1 = 09.30 detik 

Replikasi 2 = 12.76 detik 

 

Rata-rata = 
09.30+12.76

2
 

                 = 11.03 

 

F1 (4,4%) = Replikasi 1 = 16.38 detik 

Replikasi 2 = 10.66 detik 

 

Rata-rata = 
16.38+10.66

2
 

                = 13.52 

 

F3 (13,3%) = Replikasi 1 = 04.51 detik 

Replikasi 2 = 05.76 detik 

 

Rata-rata = 
04.51+05.76

2
 

                = 05.13  
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Lampiran 11. Tabel Hasil Uji Hedonik 

Panelis 
Aroma Tekstur Warna 

A718 A215 A612 A151 A718 A215 A612 A151 A718 A215 A612 A151 

1 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 

2 4 3 4 3 5 3 4 4 3 5 4 3 

3 4 3 4 5 4 4 3 4 4 5 3 4 

4 3 4 3 5 4 4 4 5 4 5 4 4 

5 4 2 3 3 4 4 4 4 4 5 4 4 

6 5 3 4 3 3 4 5 4 5 5 3 5 

7 2 3 3 4 4 3 3 5 4 4 5 5 

8 2 2 2 2 4 5 4 3 3 4 4 4 

9 3 3 3 3 3 4 3 3 2 5 2 3 

10 3 4 3 4 5 5 4 5 5 5 5 5 

11 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

12 3 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 5 

13 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 

14 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 

15 2 2 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 

16 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 3 4 

17 4 5 3 3 4 4 2 2 5 3 3 3 

18 3 3 3 2 1 4 3 3 4 5 4 4 

19 3 5 3 3 3 4 3 3 4 5 4 4 

20 3 5 4 3 4 2 4 4 3 5 4 4 

21 3 4 4 3 3 3 2 3 5 4 3 3 

22 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 

23 4 3 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

24 3 3 5 4 4 3 4 5 5 4 5 3 

25 4 5 5 3 3 3 4 3 5 5 4 3 

26 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 

27 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

28 4 4 5 5 5 3 5 5 4 3 4 3 

29 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

30 5 4 5 5 4 3 5 4 3 5 4 5 

Total 98 104 107 103 112 111 114 116 115 127 112 113 

Rata-
rata 3,27 3,47 3,567 3,433 3,733 3,7 3,8 3,867 3,833 4,233 3,733 3,767 

 

Keterangan : 

Kode sampel A215 = Formula 0 (0%) 

Kode sampel A718 = Formula 1 (4,4%) 

Kode sampel A151 = Formula 2 (8,8%) 

Kode sampel A612 = Formula 3 (13,3%) 
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Lampiran 12. Hasil Uji Hedonik menggunakan SPSS 

 

a. Uji Anova (aroma) 

 
b. Uji Duncan (aroma) 

 

c. Uji Anova (tekstur) 

 
 

d. Uji Duncan (tekstur) 
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e. Uji Anova (warna) 

 
f. Uji Duncan (warna) 

 


