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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 Pada bab ini akan disampaikan kesimpulan dan saran dari hasil penelitian 

tentang “Gambaran Persepsi Remaja (Karang Taruna) Terhadap Penderita 

HIV/AIDS Sebelum dan Sesudah Diberikan Pengetahuan tentang HIV/AIDS di 

Wilayah Kerja Puskesmas Dinoyo”. 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang sudah dilakukan, maka kesimpulannya sebagai berikut: 

1. Persepsi remaja (karang taruna) sebelum diberikan pengetahuan tentang 

HIV/AIDS menunjukkan bahwa ketiga responden memiliki persepsi 

negatif mengenai tanda gejala, cara penularan, cara pencegahan 

HIV/AIDS, dan berpikir bahwa HIV/AIDS merupakan penyakit kutukan. 

2. Persepsi remaja (karang taruna) setelah diberikan pengetahuan tentang 

HIV/AIDS menunjukkan peningkatan. Ketiga responden memiliki 

persepsi positif mengenai tanda gejala, cara penularan, cara pencegahan 

HIV/AIDS, dan tidak lagi berpikir bahwa HIV/AIDS merupakan penyakit 

kutukan. 

3. Perbedaan sebelum dan sesudah diberikan pengetahuan tentang HIV/AIDS 

terlihat pada hasil wawancara yang menunjukkan bahwa ketiga responden 

memiliki pemikiran positif terhadap penderita HIV/AIDS dan tidak takut

 untuk berinteraksi dengan jika terdapat masyarakat sekitar yang menderita 

HIV/AIDS. 
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5.2 Saran 

Adapun saran dari penelitian ini antara lain: 

1) Sebaiknya setiap masyarakat diberikan edukasi mengenai HIV/AIDS 

sehingga tidak memiliki pemikiran yang salah terkait HIV/AIDS. 

2) Sebaiknya masyarakat mengikuti penyuluhan yang diadakan oleh 

puskesmas atau mendapatkan informasi dari sumber yang terpercaya. 

3) Sebaiknya setiap masyarakat yang mengetahui bahwa terdapat penderita 

HIV/AIDS di lingkungan sekitar tidak menjauhi penderita dan 

memberikan support agar penderita semangat melawan penyakitnya. 

4) Rekomendasi bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan 

penelitian mengenai factor yang mempengaruhi stigma masyarakat 

terhadap penderita HIV/AIDS. 

 


