ABSTRAK

Indah Wulan Suci (2020). Sikap dan Pengetahuan Remaja Terhadap Seks Bebas Di Sekolah Menengah Pertama. Karya Tulis Ilmiah Literatur Review, Program Studi DIII Keperawatan Malang, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Pembimbing Naya Ernawati, Skep Ns. Mkep.

Seks bebas merupakan energi psikis yang ikut mendorong manusia untuk aktif bertingkah laku. Tidak hanya berbuat di bidang seks saja, akan tetapi juga melakukan kegiatan non seksual. Banyaknya fenomena yang terjadi karena sikap dan pengetahuan remaja tentang seks bebas masih kurang sehingga berpengaruh pada dampak seks bebas di kalangan remaja sendiri. Tujuan dari penelitian ini mengetahui gambaran sikap dan pengetahuan remaja di Sekolah Menengah Pertama terhadap seks bebas. Metode penelitian ini menggunakan studi literatur dengan teknik pengumpulan data mengambil dari jurnal nasional dan internasional yang diperoleh database PubMed sesuai dengan konsep topik yang diambil peneliti. Hasil penelitian menunjukkan sebelum diberikan pendidikan seks bebas, remaja memiliki pengetahuan yang kurang sehingga menimbulkan sikap yang kurang terpuji. Hal tersebut dapat menjadi faktor pendukung adanya seks bebas dikalangan remaja. Kesimpulan dari penelitian ini, pengetahuan yang luas dan informasi yang positif akan mempengaruhi sikap remaja tentang seks bebas. Pengetahuan yang kurang dan pengaruh lingkungan yang tidak baik akan mempengaruhi sikap yang buruk tentang seks bebas. Sikap dan pengetahuan memiliki hubungan terhadap remaja tentang seks bebas. Rekomendasi bagi remaja, diharapkan mengetahui sikap dan pengetahuan yang berhubungan dengan seks bebas agar tidak ada perilaku yang mengarah pada hal itu sehingga tidak menimbulkan dampak yang lebih luas.
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