
BAB V 

Kesimpulan dan Saran 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian Gambaran Perilaku Merokok Remaja Setelah di 

Berikan Peer Counseling di Desa Gondanglegi disimpulkan sebagai berikut: 

 1.  Pengetahuan, Saudara A bagus, Saudara A mampu menjelaskan 

penyebab merokok, kerugian  apabila merokok, dapat membuat 

penyelesaian masalah, dan mengidentifikasih kasus tentang bahaya 

merokok di Desa Gondanglegi. 

2. Sikap, yang di berikan Saudara A baik, Saudara A mampu menyikapi 

keadaan dengan mempertimbangkan kesehatan lingkungan ,orang lain, dan 

pribadi. 

3.  Tindakan, Saudara A sangat dipengaruhi lingkungannya terutama 

teman Saudara A yang mayoritas adalah perokok, dan pola merokok yang 

sudah lama terbentuk. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Subyek Penelitian 

Saudara  A di harapkan dapat menyesuaikan diri dengan cara yang baik 

dalam bersosialisasi di lingkungan merokok, dengan tidak mudah terpengaruh 

untuk merokok, dan menggunakan pengetahuan yang dimiliki untuk motivasi 

penguat dalam mempertimbangkan untuk melanjutkan merokok. 

5.2.2 Bagi penelitian Selanjutnya 

 Diharapkan kepada penelitian selanjutnya untuk memfasilitasi counseling 

dengan memperhatikan perubahan masalah selama masa observasi, dapat 



menambahkan peran pendukung dari salah satu teman dekat subjek penelitian, 

sebagai pendukung di saat kondisi lingkungan sosial subjek penelitian tidak 

mendukung untuk perkembangan penelitian, dan memperhatikan latara belakang 

subjek penelitian untuk menentukan conselor, sebagai toko yang di segani dapat 

lebih di percaya. 

 


