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Seiring perkembangan jaman peningkatan penderita TB semakin meningkat di
setiap daerah, untuk itu diperlukanlah suatu cara untuk mencegah peningkatan
penderita TB Paru, salah satunya dengan cara konseling pada keluarga dengan
penderita TB Paru. Konseling pada keluarga merupakan tindakan pemberian
fasilitas pada keluarga untuk membantu meningkatkat status kesehatan pada
keluarga itu sendiri. Dalam penelitian ini, peneliti ingin meneliti bagaimana
dampak dari pemeberian konseling pada keluarga dengan penderita TB Paru dan
peran perawat sebagai pendamping keluarga dalam membantu memilih
keputusan, dalam upaya untuk peningkatan status kesehatan dan juga pencegahan
penyebaran TB paru. Tujuan penelitian ini adalah apa saja dampak dari pemberian
konseling pada keluarga dengan penderita TB paru. Penelitian ini bersifat studi
literature. Pengambilan data diambil dari jurnal nasional dan internasional yang
diperoleh dari berbagai sumber seperti, Jurnal llmu Kesehatan, Nursing News dan
lain- lain. Dari berbagai sumber yang ada, penelitian ini berisikan tentang konsep
yang terkait dengan topik yang sedang diteliti. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa setelah diberikan konseling pada keluarga dan responden terdapat
perubahan yang mengarah ke peningkatan status kesehatan berupa peningkatan
Pengetahuan, sikap, tingkat kepatuhan dalam meminum obat, tingkat harga diri
penderita serta dalam pencegahan penyebaran penyakit TB kepada masyarakat,
pada subjek responden dan juga keluarga responden. Sehingga dapat disimpulkan
bahwa konseling pada keluarga dengan penderita TB Paru sangat diperlukan
dalam membantu peningkatan status kesehatan dan juga pencegahan penyebaran
TB paru. Selain memberikan asuhan keperawatan, sebaiknya seorang perawat
juga memberikan konseling pada keluarga agar membantu peningkatan status
kesehatan dan juga pencegahan penyebaran penyakit.
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In line with the times, the increase in TB sufferers is increasing in every region,
for that we need a way to prevent the increase in pulmonary TB sufferers, one of
which is by counseling families with pulmonary TB sufferers. Family counseling
Is an act of providing facilities to the family to help improve the health status of
the family itself. In this study, the researcher wanted to examine the impact of
counseling on families with pulmonary TB sufferers and the role of nurses as
family companions in helping to make decisions, in an effort to improve health
status and also to prevent the spread of pulmonary TB. The purpose of this study
Is what are the impacts of counseling on families with pulmonary TB patients.
This research is a literature study. Data collection was taken from national and
international journals obtained from various sources such as the Journal of Health
Sciences, Nursing News and others. From various existing sources, this research
contains concepts related to the topic being researched. The results showed that
after counseling was given to families and respondents, there were changes that
led to an increase in health status in the form of increased knowledge, attitudes,
levels of adherence in taking medication, levels of patient self-esteem and in
preventing the spread of TB disease to the community, to respondent subjects and
also families. respondents. So it can be concluded that counseling for families
with pulmonary tuberculosis patients is needed to help improve health status and
also prevent the spread of pulmonary TB. In addition to providing nursing care, a
nurse should also provide counseling to families to help improve health status and
also prevent disease spread.
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