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ABSTRAK 

 

 Putri Ayu Hanny Setiawati (2020). Penerapan Writing Therapy pada Penyandang 

Tunarungu terhadap Peningkatan Harga Diri Melalui Jourty Application. Karya Tulis Ilmiah 

Studi Kasus, Program Studi DIII Keperawatan Malang, Jurusan Keperawatan, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing Joko Wiyono, S.Kp, M.Kep, Sp.Kom 

Penyandang tunarungu memiliki hambatan yang dapat mengakibatkan penurunan 

harga diri. Namun harga diri dapat ditingkatkan melalui writing therapy. Agar hasil terapi 

dapat dijadikan suatu karya dan diapresiasi masyarakat, peneliti menemukan sebuah inovasi 

yaitu melalui jourty application. Tujuan penelitian ini adalah mengembangkan model 

penerapan writing therapy melalui Jourty Application dengan metode studi kasus dan 2 orang 

responden . Sebelum dan sesudah dilakukan terapi responden diminta untuk mengisi 

kuisioner dan wawancara. Hasil pengisian kuisioner dan wawancara sebelum dilakukan terapi 

menunjukkan  bahwa pada kedua responden memiliki harga diri rendah dengan skor 13 dan 

14 poin. Namun, setelah dilakukan terapi sebanyak 3x,  kedua responden mengalami 

peningkatan harga diri dengan skor 17 dan 17 poin.Terjadi peningkatan pada semua dimensi 

harga diri, namun dimensi emosional yang paling dominan. Terapi ini efektif dalam 

meningkatkan harga diri. Hal ini dapat dilihat dari adanya peningkatan harga diri.  Sehingga 

disarankan untuk penyandang tunarungu agar memanfaatkan Jourty Application lebih 

optimal 
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ABSTRACT 

 

 `Putri Ayu Hanny Setiawati (2020). The Application Of Writing Therapy For Deaf 

People To Increasing Self-Esteem Through Jourty Application. Scientific PaperCase Study, 

Associate Degree Of Nursing Departement, Health Polytehnic Of Ministry Malang. Joko 

Wiyono, S.Kp, M.Kep, Sp. Kom as preceptor. 

 Deaf people having an impediment that can be falling down the self-esteem. But self-

esteem can be improved through by writing therapy. In order to the result can be read by the 

another people, the researchers found a new innovation that is through Jourty Application. 

The purpose of this researches was to develop a model of writing therapy through a Jourty 

Application with case study as a method and using 2 respondents. Before and after research 

begin, 2 respondents given a questionnaire and interview. The result of questuionnaire and 

interview before therapy shows 2 respondents has  low self-esteem with 13 and 14 points 

each. After do three times therapy, 2 respondent having increased esteem with the score 17 

and 17 points. There is an increase in all dimensions, but the most dominant occurred in the 

emotional dimension. In this case, this therapy is effective to increased the self-esteem. It can 

be seen from an increase in self esteem.So, it is recommended for deaf people to use Jourty 

Application optimally. 
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