
Lampiran 1 

Surat-surat Ijin Penelitian 

 



 

 

 



 

 



 
 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa : Gita Yusmalyana Revarin 

NIM   : P17210174058 

Nama Pembimbing : Ibu Fiashriel Lundy, S.Kep Ns., 

M. Kes 

Judul  :  Pola Pemberian MP-ASI Setelah 

Diberikan Pendidikan Kesehatan 

pada Ibu dengan Balita Stunting di 

Wilayah Kerja Puskesmas Dinoyo 

 

NO TANGAL REKOMENDASI PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

1. 

 

Kamis 

10-10-2019 

- Konsultasi judul KTI 

 

2. 

 

Selasa 

22-10-2019 

- Perbaiki tujuan penelitian  

- Perbaiki Bab 2 

- Lanjutkan Bab 3  
3.  Senin 

28-10-2019 

- Perbaiki tujuan penelitian 

- Perbaiki Bab 3 sesuai masukan 

- Perbaiki penulisan daftar pustaka  
4. Kamis 

14-11-2019 

- Perbaiki lembar wawancara 

- Tambahkan lembar observasi 

- Buat media untuk pendidikan 

kesehatan 
 

5. Kamis 

21-11-2019 

- Perbaiki dan lengkapi Bab 3 

- Instrumen dan parameter untuk 

pemantauan hasil observasi  
6. Jumat 

29-11-2019 

- Lengkapi instrumen dan siapkan ujian 

ujian proposal 

 
7.  Jumat 

5-12-2019 

- Acc untuk maju ujian proposal 

 
8.  

7-04-2020 

- Konsul hasil 

 
9.  

21-04-2020 

- Hasil penelitian dijadikan grafik, tabel 

dan gambar 

 
10.  

19-05-2020 

- Perbaiki grafik 

- Tambahkan sebelum dan sesudah 

penelitian bagaimana perbedaannya  



 
 

 
 

11.  

1-06-2020 

- Perbaiki abstrak 

- Perbaiki pemberian warna grafik 

terbalik 

- Penjelasan didahulukan sebelum 

grafik 

 

12.   

7-06-2020 

- Konsultasi via zoom 

- Perbaiki abstrak 

- Perbaiki pembahasan hasil penelitian 

- Perbaiki kesimpulan dan saran 
 

13.  

9-06-2020 

- Acc , silahkan tindaklanjuti untuk 

persiapan ujian hasil 

 
14.  

12-06-2020 

- Seminar hasil 

 
15.  

15-06-2020 

- Perbaiki abstrak 

- Perbaiki gambaran wilayah penelitian 

- Perbaiki grafik dan pembahasan hasil  
16. Kamis 

16-07-2020 

- Acc  revisi semhas 

 
 

 

 



 
 

Lampiran 2 

PLAN OF  ACTION 

(AGUSTUS 2019-APRIL 2020) 

No Kegiatan Penelitian 
Agustus September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 4 1 2 3 4 

I Tahap Persiapan                                             

 a. Penentuan Judul                                             

 b. Mencari Literatur                                             

 c. Penyususnan Proposal 

BAB 1,2,3 

                                            

 d. Konsultasi Proposal                                             

 e. Perbaikan Proposal                                             

 f. Ujian Sidang Proposal                                             

 g. Revisi Proposal                                             

 h. Pengurusan Ijin                                             

II Tahap Pelaksanaan                                             

 a. Pengambilan Data                                             

 b. Pengolahan Data                                             

 c. Analisa dan 

Pengolahan Data 

                                            

 d. Konsultasi Hasil                                             

III Tahap Penyelesaian                                             

 a. Perbaikan Hasil                                             

 b. Pencatatan dan 

Pelaporan Hasil 

                                            

 c. Ujian Sidang KTI                                             

 d. Perbaikan Hasil                                             



 
 

Lampiran 3 

Tabel Standar Antropometri 

 

Standar Panjang Badan Menurut Umur (PB/U) 

Anak Laki-laki Umur 0-24 Bulan 

Umur 

(bulan) 

Panjang badan 

(cm) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

0 44,2 46,1 48,0 49,9 51,8 53,7 55,6 

1 48,9 50,8 52,8 54,7 56,7 58,6 60,6 

2 52,4 54,4 56,4 58,4 60,4 62,4 64,4 

3 55,3 57,3 59,4 61,4 63,5 65,5 67,6 

4 57,6 59,7 61,8 63,9 66,0 68,0 70,1 

5 59,6 61,7 63,8 65,9 68,0 70,1 72,2 

6 61,2 63,3 65,5 67,6 69,8 71,9 74,0 

7 62,7 64,8 67,0 69,2 71,3 73,5 75,7 

8 64,0 66,2 68,4 70,6 72,8 75,0 77,2 

9 65,2 67,5 69,7 72,0 74,2 76,5 78,7 

10 66,4 68,7 71,0 73,3 75,6 77,9 80,1 

11 67,6 69,9 72,2 74,5 76,9 79,2 81,5 

12 68,6 71,0 73,4 75,7 78,1 80,5 82,9 

13 69,6 72,1 74,5 76,9 79,3 81,8 84,2 

14 70,6 73,1 75,6 78,0 80,5 83,0 85,5 

15 71,6 74,1 76,6 79,1 81,7 84,2 86,7 

16 72,5 75,0 77,6 80,2 82,8 85,4 88,0 

17 73,3 76,0 78,6 81,2 83,9 86,5 89,2 

18 74,2 76,9 79,6 82,3 85,0 87,7 90,4 

19 75,0 77,7 80,5 83,2 86,0 88,8 91,5 

20 75,8 78,6 81,4 84,2 87,0 89,6 92,6 

21 76,5 79,4 82,3 85,1 88,0 90,9 93,8 

22 77,2 80,2 83,1 86,0 89,0 91,9 94,9 

23 78,0 81,0 83,9 86,9 89,9 92,9 95,9 

24 78,7 81,7 84,8 87,8 90,9 93,9 97,7 

Keterangan : Pengukuran Pb dilakukan dalam keadaan anak telentang 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Standar Berat Badan Menurut Panjang Badan (BB/PB) 

Anak Laki-laki Umur 0-24 Bulan 

  

Panjang 

badan 

(cm) 

Berat badan (kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

45,0 1,9 2,0 2,2 2,4 2,7 3,0 3,3 

45,5 1,9 2,1 2,3 2,5 2,8 3,1 3,4 

46,0 2,0 2,2 2,4 2,6 2,9 3,1 3,5 

46,5 2,1 2,3 2,5 2,7 3,0 3,2 3,6 

47,0 2,1 2,3 2,5 2,8 3,0 3,3 3,7 

47,5 2,2 2,4 2,6 2,9 3,1 3,4 3,8 

48,0 2,3 2,5 2,7 2,9 3,2 3,6 3,9 

48,5 2,3 2,6 2,8 3,0 3,3 3,7 4,0 

49,0 2,4 2,6 2,9 3,1 3,4 3,8 4,2 

49,5 2,5 2,7 3,0 3,2 3,5 3,9 4,3 

50,0 2,6 2,8 3,0 3,3 3,6 4,0 4,4 

50,5 2,7 2,9 3.1 3,4 3,8 4,1 4,5 

51,0 2,7 3,0 3,2 3,5 3,9 4,2 4,7 

51,5 2,8 3,1 3,3 3,6 4,0 4,4 4,8 

52,0 2,9 3,2 3,5 3,8 4,1 4,5 5,0 

52,5 3,0 3,3 3,6 3,9 4,2 4,6 5,1 

53,0 3,1 3,4 3,7 4,0 4,4 4,8 5,3 

53,5 3,2 3,5 3,8 4,1 4,5 4,9 5,4 

54,0 3,3 3,6 3,9 4,3 4,7 5,1 5,6 

54,5 3,4 3,7 4,0 4,4 4,8 5,3 5,8 

55,0 3,6 3,8 4,2 4,5 5,0 5,4 6,0 

55,5 3,7 4,0 4,3 4,7 5,1 5,6 6,1 

56,0 3,8 4,1 4,4 4,8 5,3 5,8 6,3 

56,5 3,9 4,2 4,6 5,0 5,4 5,9 6,5 

57,0 4,0 4,3 4,7 5,1 5,6 6,1 6,7 

57,5 4,1 4,5 4,9 5,3 5,7 6,3 6,9 

58,0 4,3 4,6 5,0 5,4 5,9 6,4 7,1 

58,5 4,4 4,7 5,1 5,6 6,1 6,6 7,2 

59,0 4,5 4,8 5,3 5,7 6,2 6,8 7,4 

59,5 4,6 5,0 5,4 5,9 6,4 7,0 7,6 

60,0 4,7 5,1 5,5 6,0 6,5 7,1 7,8 

60,5 4,8 5,2 5,6 6,1 6,7 7,3 8,0 

61,0 4,9 5,3 5,8 6,3 6,8 7,4 8,1 

61,5 5,0 5,4 5,9 6,4 7,0 7,6 8,3 

62,0 5,1 5,6 6,0 6,5 7,1 7,7 8,5 

62,5 5,2 5,7 6,1 6,7 7,2 7,9 8,6 

 



 
 

 
 

Lanjutan 

Standar Berat Badan Menurut Panjang Badan (BB/PB) 

Anak Laki-laki Umur 0-24 Bulan 

 

Panjang 

badan 

(cm) 

Berat badan (kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

63,0 5,3 5,8 6,2 6,5 7,4 8,0 8,8 

63,5 5,4 5,9 6,4 6,9 7,5 8,2 8,9 

64,0 5,5 6,0 6,5 7,0 7,6 8,3 9,1 

64,5 5,6 6,1 6,6 7,1 7,8 8,5 9,3 

65,0 5,7 6,2 6,7 7,3 7,9 8,6 9,4 

65,5 5,8 6,3 6,8 7,4 8,0 8,7 9,6 

66,0 5,9 6,4 6,9 7,5 8,2 8,9 9,7 

66,5 6,0 6,5 7,0 7,6 8,3 9,0 9,9 

67,0 6,1 6,6 7,1 7,7 8,4 9,2 10,0 

67,5 6,2 6,7 7,2 7,9 8,5 9,3 10,2 

68,0 6,3 6,8 7,3 8,0 8,7 9,4 10,3 

68,5 6,4 6,9 7,5 8,1 8.8 9,6 10,5 

69,0 6,5 7,0 7,6 8,2 8,9 9,7 10,6 

69,5 6,6 7,1 7,7 8,3 9,0 9,8 10,8 

70,0 6,6 7,2 7,8 8,4 9,2 10,0 10,9 

70,5 6,7 7,3 7,9 8,5 9,3 10,1 11,1 

71,0 6,8 7,4 8,0 8,6 9,4 10,2 11,2 

71,5 6,9 7,5 8,1 8,8 9,5 10,4 11,3 

72,0 7,0 7,6 8,2 8,9 9,6 10,5 11,5 

72,5 7,1 7,6 8,3 9,0 9,8 10,6 11,6 

73,0 7,2 7,7 8,4 9,1 9,9 10,8 11,8 

73,5 7,2 7,8 8,5 9,2 10,0 10,9 11,9 

74,0 7,3 7,9 8,6 9,3 10,1 11,0 12.1 

74,5 7,4 8,0 8,7 9,4 10,2 11,2 12,2 

75,0 7,5 8,1 8,8 9,5 10,3 11,3 12,3 

75,5 7,6 8,2 8,8 9,6 10,4 11,4 12,5 

76,0 7,6 8,3 8,9 9,7 10,6 11,5 12,6 

76,5 7,7 8,3 9,0 9,8 10,7 11,6 12,7 

77,0 7,8 8,4 9,1 9,9 10,8 11,7 12,8 

77,5 7,9 8,5 9,2 10,0 10,9 11,9 13,0 

78,0 7,9 8,6 9,3 10,1 11,0 12,0 13,1 

78,5 8,0 8,7 9,4 10,2 11,1 12,1 13,2 

79,0 8,1 8,7 9,5 10,3 11,2 12,2 13,3 

79,5 8,2 8,8 9,5 10,4 11,3 12,3 13,4 

80,0 8,2 8,9 9,6 10,4 11,4 12,4 13,6 

80,5 8,3 9,0 9,7 10,5 11,5 12,5 13,7 



 
 

 
 

Lanjutan 

Standar Berat Badan Menurut Panjang Badan (BB/PB) 

Anak Laki-laki Umur 0-24 Bulan 

Panjang 

badan 

(cm) 

Berat badan (kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

81,0 8,4 9,1 9,8 10,6 11,6 12,6 13,8 

81,5 8,5 9,1 9,9 10,7 11,7 12,7 13,9 

82,0 8,5 9,2 10,0 10,8 11,8 12,8 14,0 

82,5 8,6 9,3 10,1 10,9 11,9 13,0 14,2 

83,0 8,7 9,4 10,2 11,0 12,0 13,1 14,3 

83,5 8,8 9,5 10,3 11,2 12,1 13,2 14,4 

84,0 8,9 9,6 10,4 11,3 12,2 13,3 14,6 

84,5 9,0 9,7 10,5 11,4 12,4 13,5 14,7 

85,0 9,1 9,8 10,6 11,5 12,5 13,6 14,9 

85,5 9,2 9,9 10,7 11,6 12,6 13,7 15,0 

86,0 9,3 10,0 10,8 11,7 12,8 13,9 15,2 

86,5 9,4 10,1 11,0 11,9 12,9 14,0 15,3 

87,0 9,5 10,2 11,1 12,0 13,0 14,2 15,5 

87,5 9,6 10,4 11,2 12,1 13,2 14,3 15,6 

88,0 9,7 10,5 11,3 12,2 13,3 14,6 15,8 

88,5 9,8 10,6 11,4 12,4 13,4 14,6 15,9 

89,0 9,9 10,7 11,5 12,5 13,5 14,7 16,1 

89,5 10,0 10,8 11,6 12,6 13,7 14,9 16,2 

90,0 10,1 10,9 11,8 12,7 13,8 15,0 16,4 

90,5 10,2 11,0 11,9 12,8 13,9 15,1 16,5 

91,0 10,3 11,1 12,0 13,0 14,1 15,3 16,7 

91,5 10,4 11,2 12,1 13,1 14,2 15,4 16,8 

92,0 10,5 11,3 12,2 13,2 14,3 15,6 17,0 

92,5 10,6 11,4 12,3 13,3 14,4 15,7 17,1 

93,0 10,7 11,5 12,4 13,4 14,6 15,8 17,3 

93,5 10,7 11,6 12,5 13,5 14,7 16,0 17,4 

94,0 10,8 11,7 12,6 13,7 14,8 16,1 17,6 

94,5 10,9 11,8 12,7 13,8 14,9 16,3 17,7 

95,0 11,0 11,9 12,8 13,9 15,1 16,4 17,9 

95,5 11,1 12,0 12,9 14,0 15,2 16,5 18,0 

96,0 11,2 12,1 13,1 14,1 15,3 16,7 18,2 

96,5 11,3 12,2 13,2 14,3 15,5 16,8 18,4 

97,0 11,4 12,3 13,3 14,4 15,6 17,0 18,5 

97,5 11,5 12,4 13,4 14,5 15,7 17,1 18,7 

98,0 11,6 12,5 13,5 14,6 15,9 17,3 18,9 

98,5 11,7 12,6 13,6 14,8 16,0 17,5 19,1 

 



 
 

 
 

Lanjutan 

Standar Berat Badan Menurut Panjang Badan (BB/PB) 

Anak Laki-laki Umur 0-24 Bulan 

Panjang 

badan 

(cm) 

Berat badan (kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

99,0 11,8 12,7 13,7 14,9 16,2 17,6 19,2 

99,5 11,9 12,8 13,9 15,0 16,3 17,6 19,4 

100,0 12,0 12,9 14,0 15,2 16,5 18,0 19,6 

100,5 12,1 13,0 14,1 15,3 16,6 18,1 19,8 

101,0 12,2 13,2 14,2 15,4 16,8 18,3 20,0 

101,5 12,3 13,3 14,4 15,6 16,9 18,5 20,2 

102,0 12,4 13,4 14,5 15,7 17,1 18,7 20,4 

102,5 12,5 13,5 14,6 15,9 17,3 18,8 20,6 

103,0 12,6 13,6 14,8 16,0 17,4 19,0 20,8 

103,5 12,7 13,7 14,9 16,2 17,6 19,2 21,0 

104,0 12,8 13,9 15,0 16,3 17,8 19,4 21,2 

104,5 12,9 14,0 15,2 16,5 17,9 19,6 21,5 

105,0 13,0 14,1 15,3 16,6 18,1 19,8 21,7 

105,5 13,2 14,2 15,4 16,8 18,3 20,0 21,9 

106,0 13,3 14,4 15,6 16,9 18,5 20,2 22,1 

106,5 13,4 14,5 15,7 17,1 18,6 20,4 22,4 

107,0 13,5 14,6 15,9 17,3 18,8 20,6 22,6 

107,5 13,6 14,7 16,0 17,4 19,0 20,8 22,8 

108,0 13,7 14,9 16,2 17,6 19,2 21,0 23,1 

108,5 13,8 15,0 16,3 17,8 19,4 21,2 23,3 

109,0 14,0 15,1 16,5 17,9 19,6 21,4 23,6 

109,5 14,1 15,3 16,6 18,1 19,8 21,7 23,8 

110,0 14,2 15,4 16,8 18,3 20,0 21,9 24,1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Standar Panjang Badan Menurut Umur (PB/U) 

Anak Perempuan Umur 0-24 Bulan 

Umur 

(bulan) 

Panjang badan 

(cm) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

0 43,6 45,4 47,3 49,1 51,0 52,9 54,7 

1 47,8 49,6 51,7 53,7 55,6 57,6 59,5 

2 51,0 53,0 55,0 57,1 59,1 61,1 63,2 

3 53,5 55,6 57,7 59,8 61,9 64,0 66,1 

4 55,6 57,8 59,9 62,1 64,3 66,4 68,6 

5 57,4 59,6 61,8 64,0 66,2 68,5 70,7 

6 58,9 61,2 63,5 65,7 68,0 70,3 72,5 

7 60,3 62,7 65,0 67,3 69,6 71,9 74,2 

8 61,7 64,0 66,4 68,7 71,1 73,5 75,8 

9 62,9 65,3 67,7 70,1 72,6 75,0 77,4 

10 64,1 66,5 69,0 71,5 73,9 76,4 78,9 

11 65,2 67,7 70,3 72,8 75,3 77,8 80,3 

12 66,3 68,9 71,4 74,0 76,6 79,2 81,7 

13 67,3 70,0 72,6 75,2 77,8 80,5 83,1 

14 68,3 71,0 73,7 76,4 79,1 81,7 84,4 

15 69,3 72,0 74,8 77,5 80,2 83,0 85,7 

16 70,2 73,0 75,8 78,6 81,4 84,2 87,0 

17 71,1 74,0 76,8 79,7 82,5 85,4 88,2 

18 72,0 74,9 77,8 80,7 83,6 86,5 89,4 

19 72,8 75,8 78,8 81,7 84,7 87,6 90,6 

20 73,7 76,7 79,7 82,7 85,7 88,7 91,7 

21 74,5 77,5 80,6 83,7 86,7 89,8 92,9 

22 75,2 78,4 81,5 84,6 87,7 90,8 94,0 

23 76,0 79,2 82,3 85,5 88,7 91,9 95,0 

24 76,7 80,0 83,2 86,4 89,6 92,9 96,1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Standar Berat Badan Menurut Panjang Badan (BB/PB) 

Anak Perempuan Umur 0-24 Bulan 

 

Panjang 

badan 

(cm) 

Berat badan (kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

45,0 1,9 2,1 2,3 2,5 2,7 3,0 3,3 

45,5 2,0 2,1 2,3 2,5 2,8 3,1 3,4 

46,0 2,0 2,2 2,4 2,6 2,9 3,2 3,5 

46,5 2,1 2,3 2,5 2,7 3,0 3,3 3,6 

47,0 2,2 2,4 2,6 2,8 3,1 3,4 3,7 

47,5 2,2 2,4 2,6 2,9 3,2 3,5 3,8 

48,0 2,3 2,5 2,7 3,0 3,3 3,6 4,0 

48,5 2,4 2,6 2,8 3,1 3,4 3,7 4,1 

49,0 2,4 2,6 2,9 3,2 3,5 3,8 4,2 

49,5 2,5 2,7 3,0 3,3 3,6 3,9 4,3 

50,0 2,6 2,8 3,1 3,4 3,7 4,0 4,5 

50,5 2,7 2,9 3,2 3,5 3,8 4,2 4,6 

51,0 2,8 3,0 3,3 3,6 3,9 4,3 4,8 

51,5 2,8 3,1 3,4 3,7 4,0 4,4 4,9 

52,0 2,9 3,2 3,5 3,8 4,2 4,6 5,1 

52,5 3,0 3,3 3,6 3,9 4,3 4,7 5,2 

53,0 3,1 3,4 3,7 4,0 4,4 4,9 5,4 

53,5 3,2 3,5 3,8 4,2 4,6 5,0 5,5 

54,0 3,3 3,6 3,9 4,3 4,7 5,2 5,7 

54,5 3,4 3,7 4,0 4,4 4,8 5,3 5,9 

55,0 3,5 3,8 4,2 4,5 5,0 5,5 6,1 

55,5 3,6 3,9 4,3 4,7 5,1 5,7 6,3 

56,0 3,7 4,0 4,4 4,8 5,3 5,8 6,4 

56,5 3,8 4,1 4,5 5,0 5,4 6,0 6,6 

57,0 3,9 4,3 4,6 5,1 5,6 6,1 6,8 

57,5 4,0 4,4 4,8 5,2 5,7 6,3 7,0 

58,0 4,1 4,5 4,9 5,4 5,9 6,5 7,1 

58,5 4,2 4,6 5,0 5,5 6,0 6,6 7,3 

59,0 4,3 4,7 5,1 5,6 6,2 6,8 7,5 

59,5 4,4 4,8 5,3 5,7 6,3 6,9 7,7 

60,0 4,5 4,9 5,4 5,9 6,4 7,1 7,8 

60,5 4,6 5,0 5,5 6,0 6,6 7,3 8,0 

61,0 4,7 5,1 5,6 6,1 6,7 7,4 8,2 

61,5 4,8 5,2 5,7 6,3 6,9 7,6 8,4 

62,0 4,9 5,3 5,8 6,4 7,0 7,7 8,5 

62,5 5,0 5,4 5,9 6,5 7,1 7,8 8,7 

 



 
 

 
 

Lanjutan 

Standar Berat Badan Menurut Panjang Badan (BB/PB) 

Anak Perempuan Umur 0-24 Bulan 

 

Panjang 

badan 

(cm) 

Berat badan (kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

63,0 5,1 5,5 6,0 6,6 7,3 8,0 8,8 

63,5 5,2 5,6 6,2 6,7 7,4 8,1 9,0 

64,0 5,3 5,7 6,3 6,9 7,5 8,3 9,1 

64,5 5,4 5,8 6,4 7,1 7,6 8,4 9,3 

65,0 5,5 5,9 6,5 7,2 7,8 8,6 9,5 

65,5 5,5 6,0 6,6 7,3 7,9 8,7 9,6 

66,0 5,6 6,1 6,7 7,4 8,0 8,8 9,8 

66,5 5,7 6,2 6,8 7,5 8,1 9,0 9,9 

67,0 5,8 6,3 6,9 7,6 8,3 9,1 10,0 

67,5 5,9 6,4 7,0 7,7 8,4 9,2 10,2 

68,0 6,0 6,5 7,1 7,8 8,5 9,4 10,3 

68,5 6,1 6,6 7,2 7,9 8.6 9,5 10,5 

69,0 6,1 6,7 7,3 8,0 8,7 9,6 10,6 

69,5 6,2 6,8 7,4 8,1 8,8 9,7 10,7 

70,0 6,3 6,9 7,5 8,2 9,0 9,9 10,9 

70,5 6,4 6,9 7,6 8,3 9,1 10,0 11,0 

71,0 6,5 7,0 7,7 8,4 9,2 10,1 11,1 

71,5 6,5 7,1 7,7 8,5 9,3 10,2 11,3 

72,0 6,6 7,2 7,8 8,6 9,4 10,3 11,4 

72,5 6,7 7,3 7,9 8,7 9,5 10,5 11,5 

73,0 6,8 7,4 8,0 8,8 9,6 10,6 11,7 

73,5 6,9 7,4 8,1 8,9 9,7 10,7 11,8 

74,0 6,9 7,5 8,2 9,0 9,8 10,8 11,9 

74,5 7,0 7,6 8,3 9,1 9,9 10,9 12,0 

75,0 7,1 7,7 8,4 9,1 10,0 11,0 12,2 

75,5 7,1 7,8 8,5 9,2 10,1 11,1 12,3 

76,0 7,2 7,8 8,5 9,3 10,2 11,2 12,4 

76,5 7,3 7,9 8,6 9,4 10,3 11,4 12,5 

77,0 7,4 8,0 8,7 9,5 10,4 11,5 12,6 

77,5 7,4 8,1 8,8 9,6 10,5 11,6 12,8 

78,0 7,5 8,2 8,9 9,7 10,6 11,7 12,9 

78,5 7,6 8,2 9,0 9,8 10,7 11,8 13,0 

79,0 7,7 8,3 9,1 9,9 10,8 11,9 13,1 

79,5 7,7 8,4 9,1 10,0 10,9 12,0 13,3 

80,0 7,8 8,5 9,2 10,1 11,0 12,1 13,4 

80,5 7,9 8,6 9,3 10,2 11,2 12,3 13,5 



 
 

 
 

Lanjutan 

Standar Berat Badan Menurut Panjang Badan (BB/PB) 

Anak Perempuan Umur 0-24 Bulan 

Panjang 

badan 

(cm) 

Berat badan (kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

81,0 8,0 8,7 9,4 10,3 11,3 12,4 13,7 

81,5 8,1 8,8 9,5 10,4 11,4 12,5 13,8 

82,0 8,1 8,8 9,6 10,5 11,5 12,6 13,9 

82,5 8,2 8,9 9,7 10,6 11,6 12,8 14,1 

83,0 8,3 9,0 9,8 10,7 11,8 12,9 14,2 

83,5 8,4 9,1 9,9 10,9 11,9 13,1 14,4 

84,0 8,5 9,2 10,1 11,0 12,0 13,2 14,5 

84,5 8,6 9,3 10,2 11,1 12,1 13,3 14,7 

85,0 8,7 9,4 10,3 11,2 12,3 13,5 14,9 

85,5 8,8 9,5 10,4 11,3 12,4 13,6 15,0 

86,0 8,9 9,7 10,5 11,5 12,6 13,8 15,2 

86,5 9,0 9,8 10,6 11,6 12,7 13,9 15,4 

87,0 9,1 9,9 10,7 11,7 12,8 14,1 15,5 

87,5 9,2 10,0 10,9 11,8 13,0 14,2 15,7 

88,0 9,3 10,1 11,0 12,0 13,1 14,4 15,9 

88,5 9,4 10,2 11,1 12,1 13,2 14,5 16,0 

89,0 9,5 10,3 11,2 12,2 13,4 14,7 16,2 

89,5 9,6 10,4 11,3 12,3 13,5 14,8 16,4 

90,0 9,7 10,5 11,4 12,5 13,7 15,0 16,5 

90,5 9,8 10,6 11,5 12,6 13,8 15,1 16,7 

91,0 9,9 10,7 11,7 12,7 13,9 15,3 16,9 

91,5 10,0 10,8 11,8 12,8 14,1 15,5 17,0 

92,0 10,1 10,9 11,9 13,0 14,2 15,6 17,2 

92,5 10,1 11,0 12,0 13,1 14,3 15,8 17,4 

93,0 10,2 11,1 12,1 13,2 14,5 15,9 17,5 

93,5 10,3 11,2 12,2 13,3 14,6 16,1 17,7 

94,0 10,4 11,3 12,3 13,5 14,7 16,2 17,9 

94,5 10,5 11,4 12,4 13,6 14,9 16,4 18,0 

95,0 10,6 11,5 12,6 13,7 15,0 16,5 18,2 

95,5 10,7 11,6 12,7 13,8 15,2 16,7 18,4 

96,0 10,8 11,7 12,8 14,0 15,3 16,8 18,6 

96,5 10,9 11,8 12,9 14,1 15,4 17,0 18,7 

97,0 11,0 12,0 12,0 14,2 15,6 17,1 18,9 

97,5 11,1 12,1 13,1 14,4 15,7 17,3 19,1 

98,0 11,2 12,2 13,3 14,5 15,9 17,5 19,3 

98,5 11,3 12,3 13,4 14,6 16,0 17,6 19,5 

 



 
 

 
 

Lanjutan 

Standar Berat Badan Menurut Panjang Badan (BB/PB) 

Anak Perempuan Umur 0-24 Bulan 

Panjang 

badan 

(cm) 

Berat badan (kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

99,0 11,4 12,4 13,5 14,8 16,2 17,8 19,8 

99,5 11,5 12,5 13,6 14,9 16,3 18,0 19,8 

100,0 11,6 12,6 13,7 15,0 16,5 18,1 20,0 

100,5 11,7 12,7 13,9 15,2 16,6 18,3 20,2 

101,0 11,8 12,8 14,0 15,3 16,8 18,5 20,4 

101,5 11,9 13,0 14,1 15,5 17,0 18,7 20,6 

102,0 12,0 13,1 14,3 15,6 17,1 18,9 20,8 

102,5 12,1 13,5 14,4 15,8 17,3 19,0 21,0 

103,0 12,3 13,3 14,5 15,9 17,5 19,2 21,3 

103,5 12,4 13,5 14,7 16,1 17,6 19,4 21,5 

104,0 12,5 13,6 14,8 16,2 17,8 19,6 21,7 

104,5 12,6 13,7 15,0 16,4 18,0 19,8 21,9 

105,0 12,7 13,8 15,1 16,5 18,2 20,0 22,2 

105,5 12,8 14,0 15,3 16,7 18,4 20,2 22,4 

106,0 13,0 14,1 15,4 16,9 18,5 20,5 22,6 

106,5 13,1 14,3 15,6 17,1 18,7 20,7 22,9 

107,0 13,2 14,4 15,7 17,2 18,9 20,9 23,1 

107,5 13,3 14,5 15,9 17,4 19,1 21,1 23,4 

108,0 13,5 14,7 16,0 17,6 19,3 21,3 23,6 

108,5 13,6 14,8 16,2 17,8 19,5 21,6 23,9 

109,0 13,7 15,0 16,4 18,0 19,7 21,8 24,2 

109,5 13,9 15,1 16,5 18,1 20,0 22,0 24,4 

110,0 14,0 15,3 16,7 18,3 20,2 22,3 24,7 

 

Sumber : http://gizi.depkes.go.id/wp-content/uploads/2012/07/buku-sk-

antropometri-2010.pdf 

http://gizi.depkes.go.id/wp-content/uploads/2012/07/buku-sk-antropometri-2010.pdf
http://gizi.depkes.go.id/wp-content/uploads/2012/07/buku-sk-antropometri-2010.pdf


 
 

Lampiran 4 

LEMBAR PEDOMAN WAWANCARA PENELITIAN 

 

Pola Pemberian MP-ASI oleh Ibu dengan Balita Stunting di Wilayah Kerja 

Puskesmas Dinoyo 

 

Tanggal wawancara : ...../...../..... 

 

DATA UMUM 

A. Identitas Balita 

1. Nama   : 

2. Jenis kelamin  : 

3. Umur   : 

4. Anak ke   : 

5. Jumlah saudara  : 

6. BB dan PB lahir  : 

7. Riwayat kelahiran  : 

8. Riwayat penyakit  : 

 

B. Identitas Ibu 

1. Nama   : 

2. Alamat   : 

 

3. Umur   : 

4. Pendidikan terakhir : 

5. Pekerjaan   : 

6. Agama   : 

7. Riwayat kehamilan : 

8. Riwayat penyakit  : 

 

C. Identitas Ayah 

1. Nama   : 

2. Alamat   : 

 

3. Umur   : 

4. Pendidikan terakhir : 

5. Pekerjaan   : 



 
 

 
 

6. Agama   : 

7. Riwayat kehamilan : 

8. Riwayat penyakit  : 

 

D. Karakteristik Keluarga 

1. Anggota keluarga yang tinggal satu rumah  : 

 

2. Pendapatan keluarga tiap bulan   : 

3. Kemudahan akses ke pelayanan kesehatan : 

4. Keadaan lingkungan fisik rumah 

a. Tipe bangunan  : 

b. Luas rumah  : 

c. Kondisi rumah  : 

d. Kondisi lingkungan : 

e. Kecukupan cahaya : 

f. Lantai rumah  : 

g. Sumber air  : 

 

DATA FOKUS 

A. Kebiasaan Pemberian Makan Sebelum Diberikan Pendidikan 

Kesehatan 

 

1. Menurut ibu, apa yang dimaksud dengan MP-ASI ? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………. 

2. Sejak usia berapa ibu memberikan MP-ASI ? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………. 

3. Apakah ibu selalu mencuci tangan dan seberapa penting mencuci 

tangan sebelum memberikan ASI / menyuapi anak makan ? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………. 

4. Apakah saat ini anak ibu masih diberikan ASI? Sampai usia berapakah 

anak ibu diberikan ASI? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………. 

5. Berapa kali dalam sehari MP-ASI diberikan? 



 
 

 
 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………….. 

6. Makanan jenis apa yang biasa ibu berikan dalam MP-ASI? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………. 

7. Macam MP-ASI apa yang ibu berikan (makanan lumat, 

lembek,keluarga) , mengapa? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

8. Berapa kali dalam sehari balita diberikan makanan selingan ? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

9. Berapa banyak makanan yang diberikan setiap kali makan? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

10. Apakah anak mengalami gangguan makan? Apa yang biasanya ibu 

lakukan? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

Lembar Pengukuran Antropometri 

 

Nama Ibu  : 

Nama Balita : 

 

Sebelum Diberikan Pendidikan Kesehatan 

Hari/tanggal Berat badan 

(kg) 

Panjang/tinggi 

badan 

(cm) 

Z SCORE 

 

 

   

 

Satelah Diberikan Pendidikan Kesehatan 

Hari/tanggal Berat badan 

(kg) 

Panjang/tinggi 

badan 

(cm) 

Z SCORE 

 

 

   

    



 
 

Lampiran 6 

FORM FOOD REPORT HARIAN BALITA 

Nama Ibu  :      Hari / Tanggal: 

Nama Balita  :       

Waktu 

(Jam) 

 Menu  Bahan Penyusun Jumlah yang dikonsumsi Kkal 

URT Berat 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

     

 

 

 

 

     

 

 

 

 

     

 

 

 

     



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

     

 

 

Total porsi harian: 

1. Karbohidrat   : 

2. Protein nabati/hewani : 

3. Sayur   : 

4. Lemak   : 

5. Buah   : 

6. Susu   : 



 
 

Lampiran 7 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Concent) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama : 

Umur : 

Nama anak : 

Umur anak : 

 Menyatakan bahwa bersedia untuk berpartisipasi atau berperan sebagai 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan Judul “Pola Pemberian MP-ASI 

Setelah Diberikan Pendidikan Kesehatan pada Ibu dengan Balita Stunting di 

Wilayah Kerja Puskesmas Dinoyo”. 

 Saya percaya apa yang saya sampaikan akan dijamin kerahasiaannya, surat 

persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada unsur pemaksaan. 

 Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat semoga dapat 

dipergunakan seperlunya. 

     

Malang,                       2019 

 Peneliti       Responden 

 

Gita Yusmalyana Revarin                                                            (............................) 

          P17210174058  



 
 

 
 

Lampiran 8 

 

SATUAN ACARA PEYULUHAN (SAP) 

POLA PEMBERIAN MP-ASI 

 

Pokok Bahasan : Konsep Gizi, Konsep Stunting 

Sasaran : Ibu dengan balita stunting berusia 1-2 tahun 

yang menjadi responden penelitian  

Tempat : Rumah responden 

Metode : Ceramah dan Tanya jawab 

Penyuluh : Mahasiswa 

 

1.1 TUJUAN 

1.1.1 Tujuan Instruksional Umum 

1. Setelah dilakukan pendidikan kesehatan pada responden diharapkan 

dapat mengerti dan memahami tentang pola pemberian MP-ASI yang 

baik. 

2. Setelah dilakukan pendidikan kesehatan pada responden diharapkan 

dapat mengerti dan memahami tentang konsep stunting 

1.1.2 Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah diberikan penyuluhan respondeen mampu memahami 

tentang: 

1. Konsep MP-ASI 

a. Menjelaskan defenisi MP-ASI 

b. Menjelaskan gizi seimbang untuk balita 

2. Konsep Stunting 

a. Menjelaskan pengertian dari stunting 

b. Menjelaskan penyebab stunting 

c. Menjelaskan gejala stunting 

d. Menjelaskan dampak stunting 

e. Menjelaskan cara penanggulangan stunting 

1.2 SASARAN 

Responden Ibu di wilayah kerja puskesmas Dinoyo yang memiliki balita 

stunting umur 1-2 tahun 

1.3 SUB POKOK BAHASAN 

1. Konsep MP-ASI 

a. Menjelaskan definisi MP-ASI 

b. Menjelaskan kebutuhan gizi pada balita yang harus dipenuhi 

dalam MP-ASI 

c. Menjelaskan cara-cara dan pola pemberian MP-ASI 

2. Konsep Stunting 



 
 

 
 

a. Menjelaskan pengertian dari stunting 

b. Menjelaskan penyebab stunting 

c. Menjelaskan gejala stunting 

d. Menjelaskan dampak stunting 

e. Menjelaskan cara penanggulangan stunting 

 

1.4 KEGIATAN PENYULUHAN 

Tahap Waktu Kegiatan perawat Kegiatan klien Metode Media 

Pendahuluan 10 

menit 

1. Memberi salam 

2. Memperkenalkan 

diri 

3. Menjelaskan 

tujuan 

penyuluhan dan 

pokok materi 

yang akan 

disampaikan 

1. Menjawab 

salam 

2. Mendenga

rkan 

memperha

tikan 

3. Menjawab 

pertanyaan 

Ceramah 

dan 

Tanya 

jawab 

 

Penyajian 30 

menit 

1. Konsep MP-ASI 

a. Menjelaskan 

definisi MP-

ASI 

b. Menjelaskan 

kebutuhan gizi 

pada balita yang 

harus dipenuhi 

dalam MP-ASI 

c. Menjelaskan 

cara-cara dan 

pola pemberian 

MP-ASI 

2.  Konsep Stunting 

a. Menjelaskan 

pengertian dari 

stunting 

b. Menjelaskan 

penyebab 

stunting 

c. Menjelaskan 

gejala stunting 

d. Menjelaskan 

dampak 

stunting 

e. Menjelaskan 

cara 

penanggulangan 

stunting 

Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

Ceramah Booklet 

Penutup 10 

menit 

1. Meminta 

peserta untuk 

menjelaskan 

1. Mengajukan 

pertanyaan 

2. Menjawab 

  



 
 

 
 

kembali materi 

yang telah di 

berikan 

dengan 

singkat. 

2. Menyimpulkan 

hasil 

penyuluhan 

3. Menutup acara, 

dengan salam 

penutup 

pertanyaan 

yang di 

berikan 

oleh 

penyuluh 

3. Membalas 

salam 

 

1.5 MEDIA 

Booklet 

 

1.6 MATERI 

(terlampir) 

 

1.7 KRITERIA PEMANTAUAN 

1. Pemantauan 

a. Input 

 Kegiatan penyuluhan dihadiri oleh 1 responden di rumah 

 Media penyuluhan yang digunakan adalah Booklet 

 Waktu Kegiatan Penyuluhan adalah 30 menit 

 Tempat penyuluhan adalah rumah responden 

 Pengorganisasian penyuluhan disiapkan beberapa hari 

sebelum kegiatan penyuluhan 

b. Proses 

 Peserta aktif dan antusias dalam mengikuti kegiatan penyuluhan 

 Narasumber menguasai materi dengan baik 

c. Output 

Setelah dilakukan kegiatan penyuluhan peserta mengerti dan 

memahami materi penyuluhan 

d. Outcome 

Setelah dilakukan kegiatan penyuluhan ada perubahan perilaku 

kesehatan yang lebih baik 

1.8 Evaluasi 

Kuisioner pengetahuan untuk mengetahui efektifitas penkes terhadap 

pengetahuan ibu tentang kebutuhan gizi pada balita dalam pencegahan 

stunting 

 

 

LAMPIRAN MATERI (booklet) 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

Lampiran 9 

Hasil Food Report 

a. Subjek 1 

Food report Subjek 1 Sebelum Penkes 

Waktu 

(jam) 

Menu Bahan Penyusun Jumlah Kkal 

URT Berat 

06.00 Nasi putih 

Udang goreng 

Beras 

Udang 

½ centong 

2 ekor 

30 g 

20 g 

39,0 

57,5 

09.30 Buah jeruk Jeruk 1 buah 60 g 82,7 

11.30 Nasi putih 

Tumis sawi 

Beras 

Sawi + bumbu 

½ centong 

1 sendok 

makan 

30 g 

10 g 

39,0 

28 

13.00 Agar agar Agar agar 1 cup kecil 65 g 40,4 

17.00 Nasi putih 

Udang goreng 

Beras 

Udang 

½ centong 

2 ekor 

30 g 

20 g 

39,0 

57,5 

Total kalori 357,9 

 

Food report Subjek 1 hari ke-1 

Waktu 

(jam) 

Menu Bahan Penyusun Jumlah Kkal 

URT Berat 

06.00 Kue srikaya Ketan + tepung 

terigu 

1 potong 53,1 g 279 

07.10 Nasi putih 

Soto ceker 

Beras 

Ceker + bumbu 

½ centong 

1 buah 

30 g 

15 g 

39,0 

32,3 

09.30 Susu formula Susu 3 sendok 

takar 

13,2 g 66,0 

12.15 Nasi putih 

Telur orak-arik 

Beras 

Telur 

½ centong 

1 butir 

30 g 

60 g 

39,0 

112,1 

16.30 Susu formula 

 

Biskuat cokelat 

Susu 

 

Biskuit + cokelat 

2 sendok 

takar 

2 keping 

8,8 g 

 

7,2 g 

44,0 

 

32,0 

18.00 Nasi putih 

Semur daging 

ayam 

Beras 

Ayam + bumbu 

½ centong 

1 potong 

sedang 

30 g 

50 g 

39,0 

229,4 

Total kalori 911,9 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Food report Subjek 1 hari ke-2 

Waktu 

(jam) 

Menu Bahan Penyusun Jumlah Kkal 

URT Berat 

06.15 Nasi putih 

Semur daging 

ayam 

Beras 

Ayam + bumbu 

½ centong 

1 potong 

sedang 

30 g 

50 g 

39,0 

229,4 

07.30 Roti tawar 

Biskuat cokelat 

Roti 

Biskuit + cokelat 

1 lembar 

2 keping 

35 g 

7,2 g 

95,9 

32,0 

09.30 Buah pisang Pisang 1 buah 50 g 46,0 

11.30 Nasi putih 

Ayam crispy 

Beras 

Ayam + tepung 

½ centong 

1 potong 

sedang 

30 g 

60 g 

39,0 

199,2 

16.30 Nasi putih 

Telur ceplok 

Beras 

Telur 

½ centong 

1 butir 

30 g 

60 g 

39,0 

114,6 

Total kalori 834,1 

 

Food report Subjek 1 hari ke-3 

Waktu 

(jam) 

Menu Bahan Penyusun Jumlah Kkal 

URT Berat 

06.15 Nasi putih 

Udang goreng 

Tempe goreng 

Beras 

Udang 

Tempe 

½ centong 

2 ekor 

1 potong 

30 g 

20 g 

50 g 

39,0 

57,5 

168,5 

09.00 Wafer tango 

cokelat 

Wafer + cokelat 5 keping 20 g 99,9 

12.00 Nasi putih 

Jantung ayam 

Beras 

Jantung ayam 

½ centong 

4 buah 

30 g 

40 g 

39,0 

66,4 

16.00 Sari roti cokelat 

Susu formula 

Roti + cokelat 

Susu 

1 bungkus 

3 sendok 

takar 

72 g 

13,2 

280,2 

66,0 

 

18.00 Nasi putih 

Udang goreng 

Beras 

Udang 

½ centong 

2 ekor 

30 g 

20 g 

39,0 

57,5 

Total kalori 913 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Food report Subjek 1 hari ke-4 

Waktu 

(jam) 

Menu Bahan Penyusun Jumlah Kkal 

URT Berat 

06.10 Nasi putih 

Nugget ayam 

Beras 

Ayam + tepung 

½ centong 

3 biji 

30 g 

60 g 

39,0 

177,1 

08.00 Donat 

Sari kedelai 

Tepung 

Kedelai  

1 buah 

1 bungkus 

30 g 

200 ml 

120,1 

107,6 

11.00 Buah rambutan Rambutan  5 biji 50 g 24,5 

13.30 Nasi putih 

Sayur bayam 

Beras 

Bayam + bumbu 

½ centong 

1 sendok 

 30 g 

15 g 

39,0 

1,8 

16.00 Agar-agar Agar-agar 1 cup 65 g 40,4 

18.00 Nasi putih 

Bakso 

Beras 

Pentol + kuah 

½ centong 

3 biji 

30 g 

45 g 

39,0 

166,5 

19.00 Susu formula Susu  3 sendok 

takar 

13,2 66,0 

Total kalori 821 

Food report Subjek 1 hari ke-5 

Waktu 

(jam) 

Menu Bahan 

Penyusun 

Jumlah Kkal 

URT Berat 

06.15 Nasi putih 

Telur dadar sayur 

Beras 

Telur + wortel 

½ centong 

1 butir 

30 g 

60 g telur, 

10 g wortel 

39,0 

112,1 

5,4 

08.00 Sari kedelai Kedelai 200 ml 200 ml 107,6 

11.00 Nasi putih 

Sayur sop 

Beras 

Sayur + bumbu 

½ centong 

1 sendok 

30 g 

15 g 

39,0 

15,6 

14.00 Agar-agar labu 

 

Susu formula 

Agar-agar + 

labu 

Susu 

1 cup 

 

3 sendok 

65 g + 5 g 

labu 

13,2 g 

40,4 

 

1,9 

16.00 Buah pisang Pisang 2 buah 100 g 92,0 

18.15 Nasi putih 

Bakso 

Beras 

Pentol + kuah 

½ centong 

3 biji 

30 g 

45 g 

39,0 

166,5 

19.00 Susu formula Susu 3 sendok 13,2 g 66,0 

Total kalori 790,5 

 

 

 

 



 
 

 
 

Food report Subjek 1 hari ke-6 

Waktu 

(jam) 

Menu Bahan Penyusun Jumlah Kkal 

URT Berat 

06.05 Roti tawar 

Teh manis 

Roti 

Teh + gula 

2 lembar 

½ gelas 

70 g 

112 g 

191,7 

55,9 

07.15 Nasi putih 

Sayur sop 

Beras 

Sayur + bumbu 

½ centong 

½ centong 

sayur 

30 g 

15 g 

39,0 

15,6 

09.30 Buah salak 

Susu formula 

Salak 

Susu 

2 buah 

3 sendok 

takar 

140 114,8 

66,0 

12.15 Nasi putih 

Ikan lele 

Beras 

Ikan lele 

½ centong 

1 ekor 

sedang 

30 g 

1 ekor 

sedang 

39,0 

33,6 

15.30 Superstar wafer Wafer coklat 1 bungkus 18g 25 

18.00 Nasi putih 

Sosis goreng 

Beras 

Sosis 

½ centong 

2 biji 

30 g 

44 g 

39,0 

99,7 

19.00 Susu formula Susu 3 sendok 

takar 

13,2 66,6 

Total kalori 785,9 

 

Food report Subjek 1 hari ke-7 

Waktu 

(jam) 

Menu Bahan Penyusun Jumlah Kkal 

URT Berat 

06.30 Nasi putih 

Ikan lele 

Beras 

Lele 

½ centong 

1 ekor 

sedang 

30 g 

40 g 

39,0 

33,6 

09.30 Susu formula 

 

Superstar wafer 

Sari roti coklat 

Susu 

 

Wafer + coklat 

Roti + coklat 

3 sendok 

takar 

1 bungkus 

1 bungkus 

13,2 g 

 

18 g 

72 g 

66,0 

 

25,0 

280,2 

11.30 Nasi putih 

Sayur sawi 

Beras 

Sawi 

½ centong 

1 sendok 

30 g 

15 g 

39,0 

4,2 

14.00 Buah rambutan 

Sari kedelai 

Rambutan 

Kedelai 

5 biji 

1 bungkus 

50 g 

200 ml 

24,5 

107,6 

16.00 Sari gandum roma 

Susu formula 

Biskuit 

Susu 

4 keping 

3 sendok 

takar 

16,6 

13,2 

83,0 

66,0 

18.00 Nasi putih 

Telur dadar 

Beras 

Telur 

½ centong 

1 butir 

30 g 

60 g 

39,0 

112,1 

Total kalori 919,2 

 

 

 

 



 
 

 
 

b. Subjek 2 

Food report Subjek 2 Sebelum Penkes 

Waktu 

(jam) 

Menu Bahan Penyusun Jumlah Kkal 

URT Berat 

07.00 Susu indomilk 

kids 

Susu 1 kotak 115 ml 90,2 

08.00 Nasi putih 

 

 

Semur tahu + telur 

puyuh 

Beras 

 

 

tahu + bumbu 

telur puyuh 

1 

mangkok 

kecil 

1 potong 

tahu + 2 

butir telur 

puyuh 

100 g 

 

 

70 g 

20 g 

130,0 

 

 

95,9 

37 

10.30 Wafer tango  wafer 5 keping 20 g 99,9 

16.30 Nasi putih 

 

 

Semur tahu + telur 

puyuh 

Beras 

 

 

tahu + bumbu 

telur puyuh 

1 

mangkok 

kecil 

1 potong 

tahu + 2 

butir telur 

puyuh 

100 g 

 

 

70 g 

20 g 

130,0 

 

 

95,9 

37 

Total kalori 715,9 

Food report Subjek 2 hari ke-1 

Waktu 

(jam) 

Menu Bahan Penyusun Jumlah Kkal 

URT Berat 

07.30 Susu indomilk 

kids 

Biskuit roma 

kelapa 

Susu 

 

Biskuit kelapa 

1 kotak 

 

6 keping 

115 ml 

 

32,4 g 

90,2 

 

156,0 

10.00 Nasi putih 

 

 

Rawon daging 

Beras 

 

 

Daging + bumbu 

1 

mangkok 

kecil 

2 sendok 

sayur 

100 g 

 

 

60 g 

130,0 

 

 

124,2 

16.00 Nasi 

 

 

Rawon  

Beras 

 

 

Daging + bumbu 

1 

mangkok 

kecil 

2 sendok 

sayur 

100 g 

 

 

60 g 

130,0 

 

 

124,2 

17.30 Susu indomilk uht 

kids 

Susu 2 kotak 230 ml 180,4 

Total kalori 935,2 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Food report Subjek 2 hari ke-2 

Waktu 

(jam) 

Menu Bahan 

Penyusun 

Jumlah Kkal 

URT Berat 

07.30 Nasi putih 

 

 

Sayur sop 

 

Telur puyuh 

Beras 

 

 

Sayur + bumbu 

 

Telur puyuh 

1 

mangkok 

kecil 

1 centong 

sayur 

2 butir 

100 g 

 

 

30 g 

 

20 g 

130,0 

 

 

31,2 

 

37,0 

09.00 Susu indomilk kids 

Promina puff 

Susu 

Promina puff 

115 ml 

1 bungkus 

115 ml 

7 g 

90,2 

25,0 

12.00 Nasi putih 

 

 

Sayur sop 

 

Telur puyuh 

Beras 

 

 

Sayur + bumbu 

 

Telur puyuh 

1 

mangkok 

kecil 

1 centong 

sayur 

2 butir 

100 g 

 

 

30 g 

 

20 g 

130,0 

 

 

31,2 

 

37,0 

15.00 Susu indomilk kids 

Biskuat 

Susu 

Biskuit 

1 kotak 

5 keping 

115 ml 

18 g 

90,2 

80,1 

18.30 Nasi putih 

Telur dadar 

Beras 

Telur 

5 sendok 

1 butir 

50 g 

60 g 

65,0 

112,1 

Total kalori 859 

 

Food report Subjek 2 hari ke-3 

Waktu 

(jam) 

Menu Bahan 

Penyusun 

Jumlah Kkal 

URT Berat 

07.30 Susu indomilk kids Susu 1 kotak 115 ml 90,2 

08.15 Nasi putih 

 

 

Sayur bayam 

Beras 

 

 

Bayam 

1 

mangkok 

kecil 

5 sendok 

100 g 

 

 

50 g 

130,0 

 

 

6,0 

12.00 Susu indomilk kids Susu 1 kotak 115 ml 90,2 

15.00 Nasi putih 

 

 

Telur dadar 

Promina puff 

Beras 

 

 

Telur 

Promina puff 

1 

mangkok 

kecil 

1 butir 

1 bungkus 

100 g 

 

 

60 g 

7 g 

130,0 

 

 

112,1 

25 

16.30 Angsle  Ketan, roti, 

mutiara, 

kacang hijau 

1 

mangkok 

kecil 

150 g 391 

Total kalori 974,5 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Food report Subjek 2 hari ke-4 

Waktu 

(jam) 

Menu Bahan 

Penyusun 

Jumlah Kkal 

URT Berat 

07.00 Susu indomilk kids Susu 1 kotak 115 ml 90,2 

08.30 Nasi putih 

 

 

Bali telur 

Beras 

 

 

Telur + bumbu 

1 

mangkok 

kecil 

1 butir 

100 g 

 

 

60 g 

130,0 

 

 

90,6 

10.00 Promina puff 

Roma biskuit 

Promina puff 

Biskuit 

1 bungkus 

3 keping 

7 g 

16,2 g 

25,0 

78,0 

13.00 Nasi 

 

 

Bali telur 

Beras 

 

 

Telur + bumbu 

1 

mangkok 

kecil 

1 butir 

100 g 

 

 

60 g 

130,0 

 

 

90,6 

16.00 Jus alpukat Alpukat + 

madu 

1 gelas 200 ml 189,8 

18.30 Nasi putih 

 

 

Bali tahu 

Beras 

 

 

Tahu 

1 

mangkok 

kecil 

1 butir 

100 g 

 

 

70 g 

130,0 

 

 

126,0 

Total kalori 1080,3 

 

Food report Subjek 2 hari ke-5 

Waktu 

(jam) 

Menu Bahan 

Penyusun 

Jumlah Kkal 

URT Berat 

06.30 Nasi putih 

 

 

Tumis kangkung 

Beras 

 

 

Kangkung 

1 

mangkok 

kecil 

1 sendok 

100 g 

 

 

10 g 

130 

 

 

9,2 

09.00 Susu indomilk kids 

Biskuit roma 

Susu 

Biskuit 

1 kotak 

3 keping 

115 ml 

16,2 g 

90,2 

78,0 

13.00 Nasi putih 

 

 

Tumis kangkung 

Tahu goreng 

Beras 

 

 

Kangkung 

Tahu 

1 

mangkok 

kecil 

1 sendok 

1 potong 

100 g 

 

 

10 g 

40 g 

130,0 

 

 

9,2 

82,4 

15.30 Susu indomilk kids Susu 2 kotak 115 ml 180,4 

18.00 Nasi putih 

 

 

Gurame bakar 

Beras 

 

 

Ikan gurame 

1 

mangkok 

kecil 

½ ekor 

sedang 

100 g 

 

 

100 g 

130 

 

 

125,0 

Total kalori 964,4 

 

 

 



 
 

 
 

Food report Subjek 2 hari ke-6 

Waktu 

(jam) 

Menu Bahan Penyusun Jumlah Kkal 

URT Berat 

07.30 Susu indomilk 

kids 

Susu 1 kotak 115 ml 90,2 

08.00 Nasi putih 

 

 

Sayur sop 

 

Sosis  

Beras 

 

 

Sayur 

 

Sosis 

1 

mangkok 

kecil 

1 centong 

sayur 

1 

100 g 

 

 

30 g 

 

22 g 

130 

 

 

31,2 

 

49,8 

09.00 Wafer tango 

Biskuit roma 

Wafer 

Biskuit 

2 keping 

4 keping 

8 g 

21,6 g 

40 

104,0 

13.00 Bakmi goring 

 

 

Sosis 

Mie 

 

 

Sosis 

1 

mangkok 

kecil 

½ 

150 g 

 

 

11 g 

253,8 

 

 

24,9 

15.30 Susu indomilk 

kids 

Pisang 

Susu 

 

Pisang 

1 kotak 

 

1 buah 

115 ml 

 

50 g 

90,2 

 

46,0 

17.00 Bakmi goring 

 

 

Sosis 

Mie 

 

 

Sosis 

1 

mangkok 

kecil 

½ 

150 g 

 

 

11 g 

253,8 

 

 

24,9 

Total kalori 1138,8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Food report Subjek 2 hari ke-7 

Waktu 

(jam) 

Menu Bahan Penyusun Jumlah Kkal 

URT Berat 

07.00 Susu indomilk 

kids 

Susu 1 kotak 115 ml 90,2 

07.30 Nasi putih 

 

 

Sayur bayam 

Beras 

 

 

Bayam + bumbu 

1 

mangkok 

kecil 

1 sendok 

100 g 

 

 

15 g 

130,0 

 

 

1,8 

09.30 Promina puff 

Biskuit roma 

Promina puff 

Biskuit 

1 bungkus 

4 keping 

7 g 

16,2 

25,0 

78,0 

12.30 Nasi putih 

 

 

Gurame bakar 

Beras 

 

 

Ikan gurame 

1 

mangkok 

kecil 

½ ekor 

sedang 

100 g 

 

 

100 g 

130,0 

 

 

125,0 

15.00 Susu indomilk 

kids 

Pisang  

Susu 

 

Pisang 

2 kotak 

 

1 buah 

230 ml 

 

50 g 

180,4 

 

46,0 

18.00 Nasi putih 

 

 

Gurame bakar 

Beras 

 

 

Ikan gurame 

1 

mangkok 

kecil 

½ ekor 

sedang 

100 g 

 

 

100 g 

130,0 

 

 

125,0 

Total kalori 1061,4 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

Tabel Hasil Pengukuran Antropometri 

Subjek 1 

Sebelum pendidikan kesehatan 

Hari/tanggal Berat badan Panjang badan 

9 Januari 2020 6,8 68 

 

Setelah pendidikan kesehatan 

Hari/tanggal Berat badan Panjang badan 

23 Januari 2020 6,9 68 

6 Februari 2020 7,3 68 

 

Subjek 2 

Sebelum pendidikan kesehatan 

Hari/tanggal Berat badan Panjang badan 

9 Januari 2020 8 70 

 

Setelah pendidikan kesehatan 

Hari/tanggal Berat badan Panjang badan 

23 Januari 2020 8,3 70,2 

6 Februari 2020 8,7 70,4 
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