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Lampiran 1 
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Lampiran 2 

PLAN OF ACTION 

(September 2019-Mei 2020) 

  Nama   : Siska Adelia Ningtyas 

  NIM   : P17210174067 

No 

 
Kegiatan Penelitian 

September  Oktober  November  Desember  Januari Februari  Maret  April  Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I Tahap Persiapan                                     

 a. Perencanaan Judul                                     

 b. Mencari Literatur                                     

 c. Penyusunan Proposal                                     

 d. Konsultasi Proposal                                     

 e. Perbaikan Proposal                                     

 f. Penyusunan Instrumen                                     

 g. Ujian sidang dan Revisi                                     

 h. Pengurusan Ijin                                     

II Tahap Pelaksanaan                                     

 a. Pengambilan Data                                     

 b. Pengolahan Data                                     

 c. Analisa dan Pengolahan Data                                     

 d. Konsultasi hasil                                     

III Tahap Evaluasi                                     

 a. Perbaikan hasil                                     

 b. Pencatatan dan Pelaporan Hasil                                     

 c. Ujian Sidang KTI                                     

 d. Perbaikan Hasil                                     

Mengetahui, 

Pembimbing Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 

Dra. Goretti Maria Sindarti, M.Kes 

NIP. 195512151980032002 

Malang, 2 September 2019 

Yang Membuat, 

 

 

 

Siska Adelia Ningtyas 

NIM. P17210174067 
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Lampiran 3 

KISI-KISI KUISIONER 

NO KISI-KISI NOMOR SOAL 

1 Secara keseluruhan, saya merasa puas dengan diri saya 

sendiri 
1 

2 Kadang-kadang saya merasa bahwa diri saya tidak baik 2 

3 Saya merasa bahwa saya memiliki sejumlah kualitas 

yang baik dari diri saya 
3 

4 Saya mampu mengerjakan sesuatu seperti apa yang dapat 

dilakukan orang lain 
4 

5 Saya merasa tidak banyak yang dapat saya banggakan 

pada diri saya 
5 

6 Saya merasa tidak berguna 6 

7 Saya merasa bahwa diri saya cukup berharga, setidak-

tidaknya sama dengan orang lain 
7 

8 Saya berharap saya dapat lebih dihargai 8 

9 Saya merasa saya adalah orang yang gagal 9 

10 Saya menerima keadaan diri saya seperti apa adanya 10 
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Lampiran 4 

KETERANGAN SKORING KUISIONER 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1. Secara keseluruhan, saya merasa puas dengan diri 

saya sendiri dengan orang lain 

3 2 1 0 

2. Kadang-kadang saya merasa bahwa diri saya 

tidak baik 

0 1 2 3 

3. Saya merasa bahwa saya memiliki sejumlah 

kualitas yang baik dari diri saya 

3 2 1 0 

4. Saya mampu mengerjakan sesuatu seperti apa 

yang dapat dilakukan orang lain 

3 2 1 0 

5. Saya merasa tidak banyak yang dapat saya 

banggakan pada diri saya 

0 1 2 3 

6. Saya merasa tidak berguna 0 1 2 3 

7 Saya merasa bahwa diri saya cukup berharga, 

setidak-tidaknya sama dengan orang lain 

3 2 1 0 

8. Saya berharap saya dapat lebih dihargai 0 1 2 3 

9. Saya merasa saya adalah orang yang gagal 0 1 2 3 

10. Saya menerima keadaan diri saya seperti apa 

adanya 

3 2 1 0 

Keterangan:  

Harga Diri Rendah : <15 

Harga Diri Normal : 15-35 
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Lampiran 5 

LEMBAR KUISIONER 

I. IdentitasResponden 

Nama Responden  : 

Asal Sekolah  : 

Umur   : 

Pendidikan Terakhir : 

II. Prosedur 

Angket ini ditujukan untuk menunjukkan nilai-nilai Harga Diri. Terkait 

dengan hal ini dimohon untuk memilih salah satu dari 4 (empat) alternatif 

jawaban yang telah disediakan sesuai dengan yang paling benar menurut 

anda. Adapun alternatif jawabannya yaitu: SS, S, TS, STS, dengan cara 

member tanda checklist (√) kotak di bawah ini sesuai alternatif jawaban 

yang dipilih. Dengan keterangan SS= Sangat Setuju, S= Setuju , TS= 

Tidak Setuju , dan STS= Sangat Tidak Setuju. 

III. Pertanyaan 

No. PERTANYAAN 
Alternatif Pilihan 

SS S TS STS 

1. Secara keseluruhan, saya 

merasa puas dengan diri saya 

sendiri dengan orang lain 

    

2. Kadang-kadang saya merasa 

bahwa diri saya tidak baik 
    

3. Saya merasa bahwa saya 

memiliki sejumlah kualitas 

yang baik dari diri saya 

    

4. Saya mampu mengerjakan 

sesuatu seperti apa yang dapat 

dilakukan orang lain 
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5. Saya merasa tidak banyak yang 

dapat saya banggakan pada diri 

saya 

    

6. Saya merasa tidak berguna     

7. Saya merasa bahwa diri saya 

cukup berharga, setidak-

tidaknya sama dengan orang 

lain 

    

8. Saya berharap saya dapat lebih 

dihargai 
    

9. Saya merasa saya adalah orang 

yang gagal 
    

10. Saya menerima keadaan diri 

saya seperti apa adanya 
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Lampiran 6 

KISI-KISI WAWANCARA 

NO KISI-KISI NOMOR SOAL 

1 Menghindari situasi yang dapat mencetuskan  

kecemasan 

1, 2 

2 Merendahkan bakat dirinya  3, 4  

3 Merasa tak ada seorangpun yang menghargainya 9 

4 Menyalahkan orang lain atas kelemahannya sendiri 5 

5 Mudah dipengaruhi orang lain 6 

6 Bersikap defensif dan mudah frustasi 7 

7 Merasa tidak berdaya 8 

8 Menunjukkan jangkauan perasaan dan emosi yang 

sempit 

10, 11, 12, 13, 14, 

15 
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Lampiran 7 

LEMBAR WAWANCARA PENELITIAN 

 

I. IdentitasResponden 

Nama Responden  : 

Asal Sekolah  : 

Umur   : 

Pendidikan Terakhir : 

II. Pertanyaan 

 

1. Situasi seperti apa yang bisa membuatmu cemas? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

2. Bagaimana respon dirimu saat menghadapi situasi yang membuatmu 

cemas? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

3. Apakah kamu merasa memiliki bakat? Bakat apa yang kamu miliki? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

4. Bagaimana cara untuk menunjukkan bakatmu? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

5. Pernahkah kamu menyalahkan seseorang karena kesalahanmu sendiri? 

Mengapa? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 
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6. Bagaimana sikapmu ketika orang lain mencoba mempengaruhimu? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

7. Bagaimana sikapmu ketika menghadapi sesuatu yang tidak sesuai 

dengan harapan? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

8. Pernahkah kamu merasa tidak berdaya dan tidak berguna untuk orang 

lain? Kapan dan mengapa? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

9. Apa yang kamu lakukan ketika kamu merasa tidak berguna untuk orang 

lain? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

10. Bagaimana respon keluarga terhadap keadaan kamu sekarang? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

11. Bagaimana perasaan kamu ketika berada di lingkungan dengan teman 

dengar? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

12. Bagaimana cara kamu berkomunikasi dengan teman dengar yang tidak 

bisa bahasa isyarat? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 
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13. Apakah kamu merasa malu dengan keadaan kamu sekarang? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

14. Bagaimana respon tetangga terhadap keadaan kamu? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

15. Apa yang biasanya kamu lakukan jika kamu merasa dikucilkan dengan 

lingkungan sekitar? 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 

 

Tampilan Depan 

 

 

 

Gambar Writing Therapy 
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Gambar writing therapy  

 

 Gambar writing therapy   
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Gambar writing therapy

 

Gambar writing therapy 

  

 

  



98 

 

Lampiran 10 
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Lampiran 11 

DOKUMENTASI 

 



100 

 

 

 

 

 


