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Lampiran 2 

PENJELASAN PENELITIAN BAGI CALON ATAU WALI CALON 

SUBJEK PENELITIAN 

 

Judul penelitian : Perubahan psikologis, fisik, dan perilaku sosial pada anak SD       

yang mengalami pubertas dini 

Tujuan Umum :Untuk mengetahui perubahan psikologis, fisik, dan perilaku 

sosial pada anak SD yang mengalamai pubertas dini. 

Perlakuan yang akan diberikan kepada subjek penelitian: Dalam penelitian ini 

anak akan diberikan beberapa pernyataan tertulis dengan kuisioner tentang perubahan 

psikologis saat mengalami pubertas, wawancara langsung tentang perubahan fisik, 

dan lembar observasi untuk mengetahui perubahan perilaku sosial. 

Manfaat mengikuti penelitian sebagai subjek penelitian: Responden yang 

bersedia dilibatkan dalam penelitian ini dapat menambah wawasan terkait masa 

pubertas yang dialami pada usia sekolah dasar. 

Bahaya potensial : Dalam penelitian ini tidak terdapat bahaya potensial yang 

mungkin ditimbulkan, sehingga akan merugikan responden. 

Kerahasiaan data : identitas responden yang berhubungan dengan privasi 

responden akan dijaga kerahasiannya dan hasil penelitian yang diperoleh hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian semata. 

Hak responden untuk mengundurkan diri: keikutsertaan subjek sebagai responden 

penelitian bersifat sukarela dan tidak memaksa, sehingga responden berhak untuk 

mengundurkan diri tanpa ada konsekuensi apapun yang dapat merugikan subjek 

penelitian. 

Kontak peneliti : Siti Yusrifal Anggriyani (085731501xxx) 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 Surat Izin Studi Pendahuluan 

 

 

 



Lampiran 4 Surat Izin Pengambilan Data 

 

 



Lampiran 5 Surat Keterangan Pengambilan Data 

 



Lampiran 6 Informed Consent 

 



 



Lampiran 7 Hasil Wawancara 

 

LEMBAR PENGOLAHAN DATA HASIL WAWANCARA PENELITIAN 

(Perubahan fisik pada anak SD yang mengalami pubertas dini) 

 

 

NO Kegiatan Penjelasan 

Siswi A Siswi Q 

1. Perubahan fisik apa yang 

menurut kamu paling mencolok 

setelah pubertas? 

Siswi A 

mengatakan.. 

“hmm ya payudara 

tambah besar”. 

Siswi Q 

mengatakan..“saya 

merasa tambah tinggi 

badannya.. terus 

payudara mulai 

tumbuh”. 

2. Bagaimana perasaan kamu saat 

mengetahui bahwa ada 

perubahan fisik yang kamu 

alami? 

Siswi A 

mengatakan.. 

“hmm ya merasa 

kaget… malu juga 

pas tau payudara 

kok tambah besar”. 

Siswi Q 

mengatakan..“malu sih 

pas tau payudara 

tambah besar.. tapi 

seneng juga soalnya 

tubuh tambah tinggi”. 

3. Apakah kamu merasa 

terganggu dengan perubahan 

fisik yang kamu alami? 

Siswi A 

mengatakan.. “ya 

iya”. 

Siswi Q 

mengatakan..“hmm.. 

iya lumayan 

terganggu”. 

4. Bagaimana cara kamu 

mengatasi perubahan fisik yang 

kamu alami? 

Siswi A 

mengatakan.. “ya 

dengan memakai 

miniset.. terus 

kadang nutupin 

juga pakai 

kerudung.. gak 

percaya diri 

soalnya” 

Siswi Q 

mengatakan..“ya 

dengan memakai 

miniset.. terus kadang 

nutupin pakai 

kerudung juga.. malu” 

5. Apakah kamu menceritakan ke 

orangtua atau teman bahwa 

terdapat perubahan bentuk 

tubuh setelah pubertas? 

(misalnya payudara dan pinggul 

mulai membesar, tumbuhnya 

rambut pada ketiak dan 

kemaluan) 

Siswi A 

mengatakan..“ 

hmm tidak”. 

Siswi Q mengatakan..“ 

hmm tidak”. 



6. Di dalam keluarga, kamu 

berapa bersaudara? Dan terdiri 

dari siapa saja? 

Siswi A 

mengatakan.. 

“saya tiga 

bersaudara.. punya 

dua kakak laki-

laki.. saya anak 

terakhir”. 

Siswi Q 

mengatakan..“saya 

anak tunggal di 

rumah..”. 

7. Apakah kamu pernah diberikan 

pendidikan mengenai menarche 

atau haid sebelumnya? Kalau 

iya, oleh siapa? 

Siswi A 

mengatakan.. 

“tidak pernah”. 

Siswi Q 

mengatakan..“tidak 

pernah”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 Hasil Kuisioner Subjek A 

 

 

LEMBAR KUISIONER 

(Perubahan psikologis pada anak SD yang mengalami pubertas dini) 

 

Petunjuk pengisian umum: 

1. Bacalah pertanyaan terlebih dahulu 

2. Jawablah pernyataan pada kolom A dengan memberikan tanda ceklis (√) pada 

kolom yang tersedia disebelahnya atau jawab pernyataan sesuai yang kamu 

alami. 

3. Jawablah pernyataan pada kolom B dengan memberikan tanda ceklis (√) pada 

pilihan jawaban yang kamu anggap paling tepat. Pilihlah jawaban “ya” 

apabila pernyataan sesuai dengan yang kamu alami dan pilih jawaban “tidak” 

apabila pernyataan tidak sesuai dengan yang kamu alami. 

 

A. KARAKTERISTIK UMUM ANAK 

1. Identitas Subjek 

Nama subjek   : A 

Jenis kelamin   : Perempuan 

Umur    : 11 tahun 

Saat ini duduk di kelas :   4 SD 

 

      5 SD 

 

      6 SD 

 

Alamat    : Bantur 

2. Umur ketika mengalami pubertas: 11 tahun 

3. Dimana kamu mengalami pubertas: 

√ 



Sekolah  Lapangan bermain  

 

 

Rumah    Lain lain, sebutkan ! 

 

4.  Apakah kamu memiliki kakak perempuan? Tidak punya 

B. RESPON PSIKOLOGIS ANAK SAAT MENGALAMI PUBERTAS 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Saya takut darah haid menembus dan terlihat di rok dan 

baju sekolah saya 
√  

2. Saya takut bahkan menangis saat menceritakan ke 

orangtua atau guru bahwa saya telah mengalami haid 
 √ 

3. Saya ketakutan karena sakit/nyeri haid yang dialami saat 

haid 
√  

4. Saya takut karena haid tanda saya mempunyai penyakit  √ 

5. Saya takut teman-teman mengejek saya karena 

mengalami haid 
√  

6.  Saya merasa cemas saat mengalami haid pertama kali √  

7. Saya merasa mudah tersinggung saat mengalami haid 

pertama 
 √ 

8. Saya sampai bingung bahkan tidak melakukan apa-apa 

saat mengetahui bahwa saya haid 
 √ 

9. Saya merasakan diri saya seperti sedang sakit saat 

mengalami haid pertama 
 √ 

10. Saya malu selama mengalami haid pertama kali √  

11. Saya tidak mau bertemu bahkan berteman dengan teman 

laki-laki saya saat mengalami haid 
 √ 

12. Saya malu karena bokong saya terlihat besar saat 

menggunakan pembalut 
√  

13. Saya malu dengan ayah dan saudara laki-laki saya saat 

mengalami haid pertama 
√  

√ 

 



14. Saya malu mengakui bahwa saya telah mengalami haid, 

terutama kepada teman-teman saya 
√  

15. Saya merasa terganggu telah mengalami haid pertama di 

usia sekolah dasar 
√  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 Hasil Kuisioner Subjek Q 

 

LEMBAR KUISIONER 

(Perubahan psikologis pada anak SD yang mengalami pubertas dini) 

Petunjuk pengisian umum: 

4. Bacalah pertanyaan terlebih dahulu 

5. Jawablah pernyataan pada kolom A dengan memberikan tanda ceklis (√) pada 

kolom yang tersedia disebelahnya atau jawab pernyataan sesuai yang kamu 

alami. 

6. Jawablah pernyataan pada kolom B dengan memberikan tanda ceklis (√) pada 

pilihan jawaban yang kamu anggap paling tepat. Pilihlah jawaban “ya” 

apabila pernyataan sesuai dengan yang kamu alami dan pilih jawaban “tidak” 

apabila pernyataan tidak sesuai dengan yang kamu alami. 

B. KARAKTERISTIK UMUM ANAK 

4. Identitas Subjek 

Nama subjek   : Q 

Jenis kelamin   : Perempuan 

Umur    : 11 tahun 

Saat ini duduk di kelas :   4 SD 

 

      5 SD 

 

      6 SD 

Alamat    : Bantur 

5. Umur ketika mengalami pubertas: 10 tahun 

6. Dimana kamu mengalami pubertas: 

Sekolah  Lapangan bermain  

 

Rumah    Lain lain, sebutkan ! 

√ 

√ 

 



4.  Apakah kamu memiliki kakak perempuan? Tidak punya 

B. RESPON PSIKOLOGIS ANAK SAAT MENGALAMI PUBERTAS 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Saya takut darah haid menembus dan terlihat di rok dan 

baju sekolah saya 
√  

2. Saya takut bahkan menangis saat menceritakan ke 

orangtua atau guru bahwa saya telah mengalami haid 
 √ 

3. Saya ketakutan karena sakit/nyeri haid yang dialami saat 

haid 
 √ 

4. Saya takut karena haid tanda saya mempunyai penyakit  √ 

5. Saya takut teman-teman mengejek saya karena 

mengalami haid 
√  

6.  Saya merasa cemas saat mengalami haid pertama kali √  

7. Saya merasa mudah tersinggung saat mengalami haid 

pertama 
√  

8. Saya sampai bingung bahkan tidak melakukan apa-apa 

saat mengetahui bahwa saya haid 
 √ 

9. Saya merasakan diri saya seperti sedang sakit saat 

mengalami haid pertama 
 √ 

10. Saya malu selama mengalami haid pertama kali √  

11. Saya tidak mau bertemu bahkan berteman dengan teman 

laki-laki saya saat mengalami haid 
 √ 

12. Saya malu karena bokong saya terlihat besar saat 

menggunakan pembalut 
√  

13. Saya malu dengan ayah dan saudara laki-laki saya saat 

mengalami haid pertama 
 √ 

14. Saya malu mengakui bahwa saya telah mengalami haid, 

terutama kepada teman-teman saya 
√  

15. Saya merasa terganggu telah mengalami haid pertama di 

usia sekolah dasar 
√  

 



Lampiran 10 Hasil Observasi Subjek A 

 

PANDUAN OBSERVASI 

(Perubahan perilaku sosial pada anak SD yang mengalami pubertas dini) 

 

No Aspek yang dinilai Ya Tidak 

1. Tidak ada kontak mata saat berbicara dengan peneliti √  

2. Menjawab singkat dan seperlunya saat berbicara dengan 

peneliti 
√  

3. Suara pelan saat menceritakan pengalaman pubertasnya 

kepada peneliti 
√  

4. Gaya saat berjalan (menunduk atau bungkuk)  √ 

5. Menutupi bagian tubuh yang menonjol (payudara, pinggul) √  

6. Lebih banyak diam dan menyendiri di kelas daripada 

bermain dengan teman yang lainnya 
√  

7. Lebih banyak bergaul dengan teman sejenis √  

8. Menghindari bermain dan berkumpul dengan teman lawan 

jenis 
 √ 

9. Tidak mampu bekerja sama dalam sebuah kelompok sosial  √ 

10. Pasif dalam mengikuti proses pembelajaran di dalam kelas  √ 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 Hasil Observasi Subjek Q 

 

PANDUAN OBSERVASI 

(Perubahan perilaku sosial pada anak SD yang mengalami pubertas dini) 

 

No Aspek yang dinilai Ya Tidak 

1. Tidak ada kontak mata saat berbicara dengan peneliti  √ 

2. Menjawab singkat dan seperlunya saat berbicara dengan 

peneliti 
√  

3. Suara pelan saat menceritakan pengalaman pubertasnya 

kepada peneliti 
√  

4. Gaya saat berjalan (menunduk atau bungkuk)  √ 

5. Menutupi bagian tubuh yang menonjol (payudara, pinggul) √  

6. Lebih banyak diam dan menyendiri di kelas daripada 

bermain dengan teman yang lainnya 
√  

7. Lebih banyak bergaul dengan teman sejenis √  

8. Menghindari bermain dan berkumpul dengan teman lawan 

jenis 
 √ 

9. Tidak mampu bekerja sama dalam sebuah kelompok sosial  √ 

10. Pasif dalam mengikuti proses pembelajaran di dalam kelas  √ 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12 Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 



 



 

 



Lampiran 13 

CURRICULUM VITAE 

 
 

 

 

1. Nama Lengkap  : Siti Yusrifal Anggriyani 

2. Tempat, Tanggal Lahir : Malang, 07 Maret 1999 

3. Jenis Kelamin   : Perempuan 

4. Kewarganegaraan  : Indonesia 

5. Agama    : Islam 

6. Alamat    : Jl. Raya Bantur, RT/RW 32/07, Bantur, Kab. 

    Malang 

7. Orangtua 

- Nama Ayah  : Ahmad Basoni 

- Nama Ibu   : Siti Nuriyah 

8. Email    : anggiefigo@gmail.com 

9. No. Hp    : 082233627139 

 

 

1. TK Dharma Wanita : 2003-2005 

2. SD Negeri Bantur 1 : 2005-2011 

3. SMP Negeri 1 Bantur : 2011-2014 

4. MAN Gondanglegi : 2014-2017 

5. Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, : 2017-2020 

Jurusan Keperawatan, 

Prodi D-III Keperawatan Malang 

DATA PERSONAL 

PENDIDIKAN FORMAL 


