
LAMPIRAN 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6 Langkah Cuci Tangan 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 10 indikator PHBS



LAMPIRAN 2 

 Pedoman Wawancara  

“Gambaran periaku  hidup bersih dan sehat (PHBS)  pada tatanan rumah tangga sebelum dan 

sesudah penyuluhan di desa pakisjajar” 

Tanggal Wawancara : Pewawancara : 

Pentunjuk pengisian !  

Isilah titik atau memberi tanda chekslist (V dan lingkari) pada bagian yang tersedia sesuai 

dengan keadaan yang sebenarnya. Data yang anda isikan kami jamin kerahasiannya. 

A. Data Umum 

I..Identitas Responden 

1. Nama   : 

2. Usia    : 

3. Jenis kelamin  : 

4. Alamat   : 

5. Pendidikan   :

II. Data penunjang  

A. Data Keluarga 

No.  Nama  Usia  Hubungan dalam keluarga Pekerjaan  Penghasilan  

1      

2      

3      

 

1. Apakah dikeluarga anda ada yang memiliki riwayat sakit kronis/menular ?................... 



2. Jika ada kapan dan siapa yang sakit……………………………………………………….. 

3. Apa yang dikeluhkan …………………………………………………………………… 

4. Apakah dikeluarga anda ada yang pernah dirawat dirumah sakit?.................................. 

5. Jika iya kapan dirawatnya dan apa sekarang masih dirawat……………………...……… 

6. Darimanakah sumber biayanya ………………………………………………………….. 

B. Pengetahuan 

1. Apakah anda pernah mendengar PHBS?...................................................................... 

2. Jika pernah kapan dan dimana anda mendengar PHBS............................................... 

3. apakah yang anda ketahui tentang PHBS?.................................................................... 

........................................................................................................................................ 

4. Coba sebutkan contoh-contoh PHBS? ......................................................................... 

.............................................................................................................................................

...................................................................................................................... 

5. Apakah anda mengikuti kegiatan penyuluhan di sekitar anda?...................................... 

6. Jika tidak lalu bagaimana anda mendapat informasi tentang PHBS?........................... 

7. Apakah Anda menggunakan sumber air sungai untuk mandi, jika iya apa alasannya 

jika tidak lalu anda menggunkan sumber air apa untuk mandi?.................................... 

8. Apakah Anda juga menggunakan sumber air sungai untuk memasak dan  minum, jika 

iya apa alasannya dan jika tidak lalu anda memkai sumber air apa 

?..................................................................................................................................... 

9. Apakah Anda memakai sumber air sungai untuk mencuci baju, jika iya apa 

alasannya ?..................................................................................................................... 

10. Apakah anda memiliki penampungan air untuk mandi, mencuci peralatan dapur dan 

mencuci baju ?..................... 

11. Jika iya apakah tempat penampungan anda tertutup?.............................................. 



12. Jika tertutup apakah anda rutin membersihkan tempat penampungan air anda, 

sebutkan berapa kali?.................................................................... 

13. Berapa kali anda memberishkan tempat penampungan air anda di kamar 

mandi?............................. 

14. Bagaimana pengolahan air anda untuk memasak dan minum dirumah 

?..................................................................................................................................... 

15. Apakah anda mencuci tangan dengan air yang mengalir dan sabun?........................ 

16. Coba praktekkan bagaimana anda mencuci tangan ? .............................................. 

................................................................................................................................... 

17. Kapan saja anda mencuci tangan?.............................................................................. 

.................................................................................................................................... 

18. Apakah manfaat dari mencuci tangan yang baik menurut anda?............................... 

.................................................................................................................................... 

19. Apakah anda mencuci tangan setelah memegang hewan?......................................... 

20. Apakah anda mencuci tangan setalah BAB/BAK?.................................................... 

21. Apakah anda memili jamban di rumah ?................................................................... 

22. Berapakah jarak anatara jamban dan sumber air anda?......................................... 

23. Apakah jamban anda terdapat air sendiri dan tertutup?........................................ 

24. Berapa kali anda menguras jamban anda?...................................................... 

25. Apakah anda menggunakan alas kaki waktu dijamban?......................................... 

26. Jamban apa yang anda gunakan?.......................................................... 

27. Apakah anda selalu menyiram sampai bersih jamban yang telah anda gunakan?............ 



LAMPIRAN 3   

LEMBAR OBSERVASI 

“Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Pada Tatanan Rumah Tangga Sebelum Dan 

Sesudah Diberikan Penyuluhan Di Desa Pakisjajar” 

Tanggal Obsevasi : Observer : 

a. Data Umum 

I. Identitas Responden 

1. Nama   : 

2. Usia    : 

3. Jenis kelamin  : 

4. Alamat   : 

5. Pendidikan   : 

6. Pekerjaan  : 

7. Penghasilan rata-rata perbulan dalam keluarga : 

II. Data penunjang  

A. Data Keluarga 

No.  Nama  Usia  Hubungan dalam keluarga Pekerjaan  Penghasilan  

1      

2      

3      

 

1. Keluarga yang memiliki sakit kronis : 

B. Keadaan lingkungan Fisik 

1. Fasilitas rumah  : 

2. Luas lantai  : 

3. Jenis lantai   :



C. Observasi pada PHBS rumah tangga 

NO KEADAAN YA TIDAK 

 Menggunakan air bersih 

1.  Menggunakan sumber air sungai   

2.  Memasak dan minum dengan air sungai   

3.  Mandi di kamar mandi dengan sumber air 

sumur 

  

4.  Mencuci baju dengan sumber air sungai   

5.  Mencuci baju di rumah dengan sumber air 

sumur 

  

6.  Menguras penampungan air seminggu sekali*   

7.  Menutup rapat-rapat tempat penampungan air   

8.  air tidak berbau*   

9.  Air tidak berwarna*   

10.  Merebnus air sebelum diminum   

11.  Penampungan air terdapat serangga   

 Mencuci tangan dengan air mengalir dan sabun 

12.  Mencuci tangan dengan air dan sabun*   

13.  Mencuci tangan 6 langkah*   

14.  Mencuci tanagan setelah beraktivitas   

15.  Mencuci tangan setelah BAB/BAK   

16.  Mencuci tangan setelah memegang hewan   

17.  Mencuci tangan sebelum dan sesudah makan   



18.  Mencuci tangan setelah menyiapkan makanan   

19.  Mencuci tangan setelah membersihkan 

sampah 

  

 Menggunakan jamban sehat 

20.  Jamban Terdapat penampungan air sendiri   

21.  Jarak jamban dengan sumber air bersih 10 m*   

22.  Air di jamban tidak berbau dan tidak 

berwarna* 

  

23.  Menguras jamban seminggu sekali   

24.  Menggunakan jamban jongkok   

25.  Memakai alas kaki dijamban   

26.  Menggunakan jamban yang tertutup   

27.  Jamban terdapat serangga*   

28.  Tersedia sabun dan alat pembersih jamban   

29.  Ventilasi cukup   

30.  Juamban aman untuk digunakan   

 

 

 

 

 

  



LAMPIRAN 4 

Penjelasan Persetujuan Sebelum Penelitian (PSP) 

Untuk Responden 

Peneliti akan melakukan penelitian mengenai :  

“Gambaran Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada Tatanan Rumah Tangga 

Sebelum dan Sesudah dilakukan Penyuluhan” 

Tujuan : 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku hidup bersih 

dan sehat pada tatanan rumah tangga sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan. 

Penjelasan Persetujuan Sebelum Penelitian (PSP) 

Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti akan melakukan pengumpulan 

data kepada anggota rumah tangga dengan menggunakan kuisoner. Data tersebut 

dibutuhkan untuk mendapatkan informasi tentang Gambaran Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat pada Tatanan Rumah Tangga Sebelum dan Sesudah dilakukan 

Penyuluhan di desa Pakisjajar, tidak ada jawaban benar atau salah oleh karena itu, 

diharapkan kesediaan subjek untuk memberikan jawaban yang paling sesuai dengan 

kondisi sebenarnya.  

PSP ini diberikan kepada subjek dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

pada Tatanan Rumah Tangga. Penjelasan PSP dilakukan oleh peneliti, pada waktu 

yang telah disepakati antara peneliti dengan subjek. Subjek diberikan waktu yang 

cukup untuk dapat mengambil keputusan untuk kesediaannya terlibat dalam 

penelitian ini. Tempat memberikan penjelasan dilakukan di tempat penelitian. PSP 



ditandatangani oleh peneliti, subjek dan saksi yang berasal dari desa tempat 

penelitian dilaksanakan.. 

Perlakuan yang diterapkan pada subjek: 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif Subjek ( ibu rumah tangga) 

terlibat sebagai responden yang akan memberikan pernyataan atau jawaban pada 

pertanyaan yang diajukan oleh peneliti tentang perilaku hidup bersih dan sehata 

pada tatanan rumah tangga. Peneliti akan melakukan wawancara yang telah 

disesuaikan dengan responden. Dan telah disepakati bersama antara responden dan 

peneliti.Responden dalam memberikan jawaban atas pertanyaan dalam wawancara 

membutuhkan waktu sekitar 10- 15  menit. penelitian 2 minggu terdiri dari 6 

pertemuan dimana minggu pertama pertemuan ke 1 dilakukan wawancara 

pertemuan ke 2 dilakukan obsevasi pertemuan ke 3 dilakukan pendidikan kesehatan 

selanjutnya minggu ke dua dilakukan 3 kali observasi. 

Manfaat 

Manfaat Subjek (ibu rumah tangga) yang terlibat dalam penelitian ini akan 

memperoleh pengetahuan  tentang hal-hal yang berkaitan tentang perilaku hidup 

bersih dan sehat pada tatanan rumah tangga, agar subjek memperoleh pengetahuan 

tersebut peneliti akan menyampaikan materi singkat terkait dengan perilaku hidup 

bersih dan sehat pada tatanan rumah tangga. Pengetahuan tersebut akan didapat 

oleh subjek dalam bentuk metode belajar berupa ceramah tanya jawab dan metode 

demontrasi. 

Bahaya potensial 



Pada penelitian ini tidak ada bahaya potensial secara fisik yang diakibatkan 

oleh keterlibatan subjek dalam penelitian. Pada penelitian ini responden akan 

menjawab atau mengisi kuesioner yang diajukan peneliti, sehingga ada waktu 

responden yang tersita dalam meluangkan waktunya untuk mengisi jawaban atau 

pernyataan penelitian tersebut.  

Hak untuk undur diri 

Keikutsertaan subjek dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden 

berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang 

merugikan responden. 

Adanya insentif untuk subjek 

Walaupun keikutsertaan subjek bersifat sukarela, namun keikutsertaan 

responden dalam penelitian ini sangat penting dan sangat membantu keberhasilan 

penelitian. Peneliti sangat mengapresiasi keterlibatan subjek dalam penelitian.  

Kerahasiaan data 

Data pribadi/identitas dan hasil jawaban subjek pada kueisoner akan dijamin 

kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Agar data 

tersebut terjaga kerahasiaannya, dilakukan diantaranya; (1) identifikasi subjek 

dalam bentuk anonym, (2)  Dokumen atau berkas penelitian disimpan pada lokasi 

yang aman, dan (3) data dikomputer hanya dapat diakses oleh peneliti atau petugas 

lain setelah mendapat ijin peneliti. Data penelitian akan disimpan.  

Jika ada pertanyaan tentang penelitian ini, Bapak/ibu dapat menghubungi 

peneliti. Bila masih memerlukan penjelasan, Bapak/ibu dapat menghubungi 



Yullinar Halimatus Sa’diyyah,  nomor HP 087830058784 dengan alamat Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Malang Jurusan Keperawatan, jalan besar ijen 

no.77c, oro-oro dowo, kecamatan klojen, kota Malang 

  



PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORM CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bahwa : 

Setelah mendapat penjelasn serta mengetahui manfaat dan tujuan 

penelitian yang berjudul “Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Pada 

tatanan rumah tangga Sebelum dan Sesudah di desa Pakisjajar”, 

 Nama  : 

 Umur  : 

 Alamat : 

 menyatakan  (bersedia / tidak bersedia)* diikut sertakan dalam penelitian 

dengan catatan apabila sewaktu-waktu dirugikan dalam bentuk apapun berhak 

membatalkan persetujuan ini tanpa sanksi apapun, saya percaya informasi yang 

saya berikan dijamin kerahasiaannya. 

 

Peneliti 

 

 

 

(Yullinar Halimatus Sa’diyyah) 

No.hp 087830058784 

 

Malang, .................................... 2020 

Responden 

 

 

 

..................................... 

Nama Terang 

*) Coret yang tidak perlu 

 

 



LAMPIRAN 5  

Nama : Yullinar Halimatus S (P17210174077) 

Plan Of Action 

No Nama Kegiatan Agustus 

Septembe

r Oktober 

Novembe

r Desember Januari 

Februa

ri Maret 

APRI

L 

Mei 

    1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

A Perencanaan penelitian                                                                        

  a. Perencanaan Judul                                                                         

  b. Mencari Literatur                                                                         

  c. Menyusunan Proposal                                                                          

  d. ujian sidang Proposal                                                                         

  e. Pengurusan Ijin                                                                         

B Pelaksanaan Rencana                                                                         

  a. Pengambilan Data                                                                         

  b. Pengolahan Data                                                                         

  c. Konsultasi Hasil                                                                         

C Mengkomunikasikan Hasil                                                                         

  a. Perbaikan Hasil                                                                         

  

b. Pencatatan dan 

Pelaporan Hasil                                                                 

        

  c. Ujian Sidang KTI                                                                        

  d. konsultasi Pembimbing                                                                         



LAMPIRAN 6  

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT PADA TATANAN RUMAH TANGGA 

 

 

Untuk Memenuhi Tugas Karya Tulis Ilmiah 

 

 

Yullinar Halimatus Sa'diyyah 

Nim : P17210174077 
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2019  



SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT PADA TATANAN RUMAH TANGGA 

 

Pokok bahasan  : 3 indikator PHBS di Rumah Tangga  

Sub pokok bahasan  : Gambaran PHBS Di Rumah Tangga 

Sasaran  : Keluarga Responden 

Waktu  : 15 Menit 

Tempat  : Rumah Responden 

Nama Penyuluh  : Yullinar Halimatus Sa’diyyah 

A. Tujuan Umum  

setelah diberikan penyuluhan selama 15 menit, diharapkan keluarga responden mampu 

memahami dan mengerti tentang perilaku hidup bersih dan sehat 

B. Tujuan Khusus 

setelah diberikan penyuluhan selama 15 menit, diharapkan keluarga responden dapat : 

1. menjelaskan tentang pengertian phbs 

2. menjelaskan tentang manfaat phbs 

3. menjelaskan tentang indikator phbs pada tatanan rumah tangga 

C. Materi Penyuluhan ( Terlampir) 

1. Pengertian PHBS 

2. Manfaat PHBS 

3. 3 Indikator PHBS 

D. Metode Penyuluhan 

Ceramah, Tanya jawab  



E. Media 

Lembar balik 

F. Kegiatan Penyuluhan 

No  Tahap kegiatan waktu Kegiatan penyuluhan sasaran 

1 Pembukaan  2 menit a. mengucapkan salam 

b. memperkenalkan diri 

c. menyampaikan tujuan 

d. menyampaikan pokok 

bahasan 

e. kontrak waktu 

Menjawab salam 

Mendengarkan 

dan 

menyimak 

2 Pelaksanaan  11  menit  penyampaian materi 

a.  menjelaskan pengertian 

PHBS 

b. menjelaskan manfaat 

PHBS 

c. menjelaskan 3 indikator 

PHBS 

Mendengarkan 

dan 

menyimak 

Bertanya 

mengenai hal 

yang belum 

dimengerti 

3 Penutup  2 menit Melakukan observasi 

a.  menyampaikan 

kesimpulan 

b. mengakhiri pertemuan 

dan  menjawab salam 

Menjawab 

pertanyaan 

yangdiajukan 

penyuluh 

Menjawab salam 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT 

A. Pengertian 

 PHBS di Rumah Tangga adalah upaya untuk memberdayakan anggota rumah tangga 

agar tahu, mau dan mampu melaksanakan perilaku hidup bersih dan sehat serta berperan aktif 

dalam gerakan kesehatan di masyarakat. PHBS di Rumah Tangga dilakukan untuk mencapai 

Rumah Tangga Sehat. Rumah tangga sehat berarti mampu menjaga, meningkatkan, dan 



melindungi kesehatan setiap anggota rumah tangga dari gangguan ancaman penyakit dan 

lingkungan yang kurang kondusif untuk hidup sehat (Depkes RI, 2007). 

B. Manfaat Perilaku Hidup Bersih Sehat (PHBS) 

Menurut proverawati (2012), manfaat rumah tangga melaksanakan Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat (PHBS), yaitu : 

1) Setiap rumah tangga akan meningkat kesehatannya dan tidak mudah sakit. 

2) Rumah tangga yang sehat apat meningkatkan produktivitas kerja anggota keluarga. 

3) Biaya yang dialokasikan untuk kesehatan dapat dialihkan untuk biaya investasi 

yang lain seperti pendidikan dan usaha lain 

4) Meningkatkan kesejahteraan anggota rumah tangga 

C. 3 Indikator PHBS 

1. Menggunakan air bersih 

Gunakan air bersih dalam kehidupan sehari-hari seperti memasak, mandi, 

hingga untuk kebutuhan air minum. Air yang tidak bersih banyak mengandung 

kuman dan bakteri yang dapat menyebabkan berbagai macam penyakit (Sudayasa, 

2009). 

Menurut Notoatmodjo (2007), agar air minum tidak menyebabkan penyakit, 

maka air tersebut hendaknya diusahakan memenuhi persyaratan kesehatan. Air 

yang sehat harus memenuhi persyaratan yaitu sebagai berikut: 

a) Syarat fisik yaitu persyaratan air untuk minum yang sehat adalah bening (tidak 

berwarna), tidak berasa, suhu di bawah suhu udara di luarnya. 

b) Syarat bakteriologis yaitu air minum yang sehat harus bebas dari segala bakteri. 

c) Syarat kimia yaitu air minum yang sehat harus mengandung zat- zat tertentu 

dalam jumlah yang tertentu pula. Kekurangan atau kelebihan salah satu zat 

kimia dalam air akan menyebabkan gangguan fisiologis pada manusia. 



2. Mencuci tangan dengan air bersih dan sabun 

Mencuci tangan di air mengalir dan memakai sabun dapat menghilangkan 

berbagai macam kuman dan kotoran yang menempel di tangan sehingga tangan 

bersih dan bebas kuman. Cucilah tangan setiap kali sebelum makan dan melakukan 

aktifitas yang menggunakan tangan, seperti memegang uang dan hewan, setelah 

buang air besar, sebelum memegang makanan maupun sebelum menyusui bayi 

(Sudayasa, 2009). 

Menurut (Sudayasa, 2009) waktu untuk cuci tangan pakai sabun yang harus 

diperhatikan, yaitu: 

a. Sebelum makan 

b. Sebelum menyiapkan makanan 

c. Setelah buang air besar 

d. Setelah menceboki bayi/anak 

e. Setelah memegang unggas/hewan 

f. Sebelum menyusui bayi 

g. Setelah battuk/bersin dan membersihkan hidung 

h. Setelah membersihkan sampah 

i. Setelah bermain di tanah atau lantai (terutama bagi anak-anak)  

Ada beberapa manfaat yang diperoleh setelah seseorang melakukan cuci tangan 

pakai sabun, yaitu antara lain: 

a) Membunuh kuman penyakit yang ada ditangan 

b) Mencegah penularan penyakit, seperti flu burung, flu babi, typhus dan 

lain-lain. 

c) Tangan menjadi bersih dan bebas dari kuman 

Cara mencuci tangan yang baik dan benar yaitu: Kedua tangan dibasahi 



dibawah air mengalir, Sabun cair dituangkan dalam telapak tanga 2-3 tetes atau bila 

menggunakan sabun batang digosokkan pada telapak tangan secukupnya. Lebih 

lengkapnya bisa dilihat dilampiran  1. 

2. Menggunakan jamban sehat 

Jamban adalah suatu ruangan yang mempunyai fasilitas pembuangan kotoran 

manusia yang terdiri atas tempat jongkok atau tempat duduk dengan leher angsa atau 

tanpa leher angsa (cemplung) yang dilengkapi dengan unit penampungan kotoran 

dan air untuk membersihkannya. Ada beberapa syarat untuk jamban sehat, yakni 

tidak mencemari sumber air minum, tidak berbau, tidak dapat dijamah oleh 

serangga dan tikus, tidak mencemari tanah sekitarnya, mudah dibersihkan dan aman 

digunakan, dilengkapi dinding dan atap pelindung, penerangan dan ventilasi udara 

yang cukup, lantai kedap air, tersedia air, sabun, dan alat pembersih. 

  



LAMPIRAN 7 

SURAT KETERANGAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : 

Jabatan   : 

Menerangkan Bahwa : 

 Nama    : YULLINAR HALIMATUS SA’DIYYAH 

 NIM   : P17210174077 

 Program Studi  : D-III Keperawatan Malang 

 Perguruan Tinggi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

 

Akan melakukan penelitian di RT O5 RW O4 Desa Pakis Kecamatan Pakis 

Kabupaten Malang dengan judul “Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Pada 

tatanan rumah tangga  Dengan Diberikan Pendidikan Didesa Pakisjajar”,  pada tanggal 

.... 

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya semoga dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 Malang, .................................... 20 

 

 

..................................... 

Nama Terang 

 

  



 

LAMPIRAN 8 

Dokumentasi 

  



 

LAMPIRAN 9 

Inform consent Subjek I  

  



Inform consent subjek 2 

 

 

  



LAMPIRAN 10 

Hasil Wawancara 

“Gambaran periaku  hidup bersih dan sehat (PHBS)  pada tatanan rumah tangga sebelum dan 

sesudah penyuluhan di desa pakisjajar” 

Tanggal Wawancara : 16 januari 2020 Pewawancara : Yullinar H.S 

Pentunjuk pengisian !  

Isilah titik atau memberi tanda chekslist (V dan lingkari) pada bagian yang tersedia sesuai 

dengan keadaan yang sebenarnya. Data yang anda isikan kami jamin kerahasiannya. 

A. Data Umum 

I. Identitas Responden 

1. Nama   : Ny. I ( Subjek I) 

2. Usia    : 50 tahun  

3. Jenis kelamin  : perempuan 

4. Alamat   : jl. Ledok dowo RW 04 RT 05 Pakisjajar, Pakis 

5. Pendidikan   : SD

II. Data penunjang  

A. Data Keluarga 

No.  Nama  Usia  Hubungan dalam keluarga Pekerjaan  Penghasilan  

1 An . j  17 th Anak   

2 An. S 6 th Cucu  Pelajar   



1.  Apakah dikeluarga anda ada yang memiliki riwayat sakit kronis/menular ? 

Jawaban : iya ada, almarhumah suami 

2. Jika ada kapan dan siapa yang sakit 

Jawaban : kira-kira 1 tahunan mbak 

3. Waktu sakit apa yang dikeluhkan ? 

Jawaban : sesak nafas darah tinggi mbak 

4. Apakah dikeluarga anda ada yang pernah dirawat dirumah sakit? 

Jawaban : iya ada, almarhumah suami 

5. Jika iya kapan dirawatnya dan apa sekarang masih dirawat 

Jawaban : ya kira-kira 1 tahun yang lalu sekarang sudah tidak ada 

6. Darimanakah sumber biayanya  

Jawaban : BPJS  

A. Pengetahuan 

1. Apakah anda pernah mendengar PHBS? 

Jawaban : tidak pernah mbak 

2. Jika pernah kapan dan dimana anda mendengar PHBS 

Jawaban : - 

3. apakah yang anda ketahui tentang PHBS? 

Jawaban : - 

4. Coba sebutkan contoh-contoh PHBS? 

Jawaban : mungkin ya tentang  mengusir jentik kayak gitu ya mbak 

5. Apakah anda mengikuti kegiatan penyuluhan di sekitar anda? 

Jawaban : saya tidak pernah ikut penyuluhan mbak tapi dulu ada orang puskesmas yang 

kerumah soalnya dulu anak saya yang pertama sakit DBD 



6. Jika tidak lalu bagaimana anda mendapat informasi tentang PHBS? 

Jawaban : - 

7. Apakah Anda menggunakan sumber air sungai untuk mandi, jika iya apa alasannya jika 

tidak lalu anda menggunkan sumber air apa untuk mandi? 

Jawaban : iya mbak saya biasanya ya mandi disungai tp kalau hujan ya mandi di rumah 

8. Apakah Anda juga menggunakan sumber air sungai untuk memasak dan  minum, jika 

iya apa alasannya dan jika tidak lalu anda memkai sumber air apa? 

Jawaban : kalau untuk masak dan minum saya pakai air sumur mbak 

9. Apakah Anda memakai sumber air sungai untuk mencuci baju, jika iya apa alasannya? 

Jawaban : iya mbak kalau cuci baju kan lebih enak disungai kalau dirumah kan butuh banyak 

air tp kalau sungainya pasang ya saya ngak kesungai dulu 

10. Apakah anda memiliki penampungan air untuk mandi, mencuci peralatan dapur dan 

mencuci baju ? 

Jawaban : iya ada 

11. Jika iya apakah tempat penampungan anda tertutup? 

Jawaban : iya mbak saya tutup 

12. Jika tertutup apakah anda rutin membersihkan tempat penampungan air anda, sebutkan 

berapa kali? 

Jawaban : ya kalau kotor ya saya cuci gitu mbak ndak tentu berapa kali  

13. Berapa kali anda memberishkan tempat penampungan air anda di kamar mandi? 

Jawaban : biasanya saya 3 bulan sekali baru menguras kamar mandi 

14. Bagaimana pengolahan air anda untuk memasak dan minum dirumah ? 

Jawaban : Kalau untuk minum ya direbus dulu 



15. Apakah anda mencuci tangan dengan air yang mengalir dan sabun? 

Jawaban : iya mbak kadang ya cuci tangan pakai sabun kadang ya lngsung air saja 

16. Coba praktekkan bagaimana anda mencuci tangan ? 

Jawaban : Ya gini mbak biasa (sambil mempraktekkan cuci tangan terlihat subjek hanya 

membasuh kedua telapak tangannya saja)  

17. Kapan saja anda mencuci tangan? 

Jawaban : ya kalau tangan saja kotor saya langsung cuci tangan mbak 

18. Apakah manfaat dari mencuci tangan yang baik menurut anda? 

Jawaban : ya biar tangan kita bersih 

19. Apakah anda mencuci tangan setelah memegang hewan? 

Jawaban : terkadang iya terkadang kalua lupa ya tidak mbak 

20. Apakah anda mencuci tangan setalah BAB/BAK?  

Jawaban : Iya kalau selesai bab kalau bak terkadang mbak 

21. Apakah anda memili jamban di rumah ?.  

Jawaban ; Iya punya mbak . 

22. Berapakah jarak anatara jamban dan sumber air anda? 

Jawaban : kira-kira 3 meteran mbak 

23. Apakah jamban anda terdapat air sendiri dan tertutup? 

Jawaban : Iya ada 

24. Berapa kali anda menguras jamban anda? 

Jawaban : ya kalau kelihatan kotor langsung saya bersihkan 

25. Apakah anda menggunakan alas kaki waktu dijamban? 



jawaban : biasanya kalau tergesa-gesa gitu ya saya langsung pakai sandal mbak tapi kalau 

ndak ya gak pakai sandal biar gak kotor gitu lo mbak 

26. Jamban apa yang anda gunakan? 

Jawaban : Saya pakai jamban jongkok 

27. Apakah anda selalu menyiram sampai bersih jamban yang telah anda gunakan? 

Jawaban : iyaa saya selalu menyiram sampai bersih 

Hasil Wawancara 

“Gambaran periaku  hidup bersih dan sehat (PHBS)  pada tatanan rumah tangga sebelum dan 

sesudah penyuluhan di desa pakisjajar” 

Tanggal Wawancara : 16 januari 2020 Pewawancara : Yullinar H.S 

Pentunjuk pengisian !  

Isilah titik atau memberi tanda chekslist (V dan lingkari) pada bagian yang tersedia sesuai 

dengan keadaan yang sebenarnya. Data yang anda isikan kami jamin kerahasiannya. 

A. Data Umum 

I. Identitas Responden 

1. Nama   : Ny. N (Subjek II) 

2. Usia    : 60 tahun 

3. Jenis kelamin  :perempuan 

4. Alamat   : jl. Ledok dowo RW 04 RT 05 Pakisjajar, Pakis 

5. Pendidikan   : SD 

II. Data penunjang  

B. Data Keluarga 

No.  Nama  Usia  Hubungan dalam keluarga Pekerjaan  Penghasilan  



1 An. T 19 th cucu Mahasiswa  

2 An R 12 th cucu pelajar  



1. Apakah dikeluarga anda ada yang memiliki riwayat sakit kronis/menular ? 

Jawaban : iya ada, almarhumah suami 

2. Jika ada kapan dan siapa yang sakit 

Jawaban : kira-kira sudah 16 tahunan mbak 

3. Waktu sakit apa yang dikeluhkan ? 

Jawaban : kanker tenggorokan ya tenggorokannya itu mbak ndak bisa makan sakit mbak 

4. Apakah dikeluarga anda ada yang pernah dirawat dirumah sakit? 

Jawaban : iya ada, almarhumah suami 

5. Jika iya kapan dirawatnya dan apa sekarang masih dirawat 

Jawaban : ya kira-kira 16 tahun yang lalu pas parah-parahnya sekarang sudah tidak ada 

6. Darimanakah sumber biayanya  

Jawaban : mandiri 

B. Pengetahuan 

1. Apakah anda pernah mendengar PHBS? 

Jawaban : tidak pernah mbak 

2. Jika pernah kapan dan dimana anda mendengar PHBS 

Jawaban : - 

3. apakah yang anda ketahui tentang PHBS? 

Jawaban : - 

4. Coba sebutkan contoh-contoh PHBS? 

Jawaban : - 

5. Apakah anda mengikuti kegiatan penyuluhan di sekitar anda? 

Jawaban : saya tidak pernah ikut penyuluhan mbak tapi dulu ada orang puskesmas yang 

kerumah soalnya ya itu bapaknya kok bisa kayak gitu 



6. Jika tidak lalu bagaimana anda mendapat informasi tentang PHBS? 

Jawaban : - 

7. Apakah Anda menggunakan sumber air sungai untuk mandi, jika iya apa alasannya jika 

tidak lalu anda menggunkan sumber air apa untuk mandi? 

Jawaban : iya mbak saya biasanya ya mandi disungai ya soalnya saya tidak punya sumber 

air sendiri mbak tp kalau hujan ya mandi di rumah airnya ngambil ditetangga 

8. Apakah Anda juga menggunakan sumber air sungai untuk memasak dan  minum, jika 

iya apa alasannya dan jika tidak lalu anda memkai sumber air apa? 

Jawaban : kalau untuk masak dan minum saya pakai air sumur mbak ngambil dari tetangga  

9. Apakah Anda memakai sumber air sungai untuk mencuci baju, jika iya apa alasannya? 

Jawaban : iya mbak ya soalnya saya tidak punya sumber air sendiri kalau ngambil 

ditetangga teruskan biaya nya mahal 

10. Apakah anda memiliki penampungan air untuk mandi, mencuci peralatan dapur dan 

mencuci baju ? 

Jawaban : saya tidak punya kamar mandi, kalau btuh air atau mau mandi ya ambil 

ditetangga dulu  

11. Jika iya apakah tempat penampungan anda tertutup? 

Jawaban : - 

12. Jika tertutup apakah anda rutin membersihkan tempat penampungan air anda, sebutkan 

berapa kali? 

Jawaban : - 

13. Berapa kali anda memberishkan tempat penampungan air anda di kamar mandi? 

Jawaban : - 



14. Bagaimana pengolahan air anda untuk memasak dan minum dirumah ? 

Jawaban : saya jarang kalau buat masak soalnya saya makannya dianter anak saya kalau 

buat minum kadang saya ya direbus kadang ya tidak dari ember itu langsung tak minum 

15. Apakah anda mencuci tangan dengan air yang mengalir dan sabun? 

Jawaban : iya mbak kadang ya cuci tangan pakai sabun kadang ya lngsung air saja 

16. Coba praktekkan bagaimana anda mencuci tangan ? 

Jawaban : Ya gini mbak biasa (sambil mempraktekkan cuci tangan terlihat subjek hanya 

membasuh kedua telapak tangannya saja)  

17. Kapan saja anda mencuci tangan? 

Jawaban : ya kalau tangan saya kotor saya langsung cuci tangan mbak 

18. Apakah manfaat dari mencuci tangan yang baik menurut anda? 

Jawaban : ya biar tangan kita bersih 

19. Apakah anda mencuci tangan setelah memegang hewan? 

Jawaban : terkadang iya terkadang kalua lupa ya tidak mbak 

20. Apakah anda mencuci tangan setalah BAB/BAK?  

Jawaban : Iya kalau selesai bab kalau bak terkadang mbak 

21. Apakah anda memiliki jamban di rumah ?.  

Jawaban ; Iya punya mbak . 

22. Berapakah jarak anatara jamban dan sumber air anda? 

Jawaban : saya tidak punya sumur sendiri 

23. Apakah jamban anda terdapat air sendiri dan tertutup? 

Jawaban : Iya ada tapi tidak tertutup 



24. Berapa kali anda menguras jamban anda? 

Jawaban : sebenarnya ya mbak saya ngambil air ke tentangga baru bab tapi kalau airnya 

ada ya tidak jadi ya tidak tentu saya kuras mbak 

25. Apakah anda menggunakan alas kaki waktu dijamban? 

jawaban : tidak mbak biar tidak kotor 

26. Jamban apa yang anda gunakan? 

Jawaban : Saya pakai jamban cemblung 

27. Apakah anda selalu menyiram sampai bersih jamban yang telah anda gunakan? 

Jawaban : tidak mbak kan langsung ceblung ya air nya buat bersihin saya aja 

 

 



LAMPIRAN 11 

LEMBAR OBSERVASI 

“Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Pada Tatanan Rumah Tangga Sebelum Dan 

Sesudah Diberikan Penyuluhan Di Desa Pakisjajar” 

Tanggal Obsevasi : Observer :Yullinar h. s 

a. Data Umum 

I. Identitas Responden 

1. Nama   : Ny. I (Subjek I) 

2. Usia    : 50 tahun 

3. Jenis kelamin  : perempuan 

4. Alamat   : jl. Ledok dowo RW 04/RT 05 Pakisjajar, pakis 

5. Pendidikan   : SD

6. Pekerjaan  : Wiraswasta

7. Penghasilan rata-rata perbulan dalam keluarga : Rp. 400.000 

II. Data penunjang  

A. Data Keluarga 

No.  Nama  Usia  Hubungan dalam keluarga Pekerjaan  Penghasilan  

1 An J 17 th Anak    

2 An S 6 th cucu   

 

1. Keluarga yang memiliki sakit kronis : Alh. suami 

B. Keadaan lingkungan Fisik 

1. Fasilitas rumah  : TV, Kulkas 

2. Luas lantai  : 6 x 9 𝑚2 

3. Jenis lantai   : keramik 

C. Observasi pada PHBS rumah tangga 



NO KEADAAN  PERTEMUAN  

 Menggunakan air bersih 1 2 3 4 5 6 

1.  Menggunakan sumber air 

sungai 

v v v v v v 

2.  Memasak dan minum dengan 

air sungai 

      

3.  Mandi di kamar mandi 

dengan sumber air sumur 

v v v v v v 

4.  Mencuci baju dengan sumber 

air sungai 

v v v v v v 

5.  Mencuci baju di rumah 

dengan sumber air sumur 

v v v v v v 

6.  Menguras penampungan air 

seminggu sekali* 

   v v v 

7.  Menutup rapat-rapat tempat 

penampungan air 

   v v v 

8.  air tidak berbau*    v v v 

9.  Air tidak berwarna*      v 

10.  Merebnus air sebelum 

diminum 

 v  v v V 

11.  Penampungan air terdapat 

serangga 

  v v v V 

 Mencuci tangan dengan air air mengalir dan sabun 

12.  Mencuci tangan dengan air 

dan sabun* 

    v V 

13.  Mencuci tangan 6 langkah*      V 



14.  Mencuci tanagan setelah 

beraktivitas 

v v v v v V 

15.  Mencuci tangan setelah 

BAB/BAK 

V v v v v v 

16.  Mencuci tangan setelah 

memegang hewan 

    v V 

17.  Mencuci tangan sebelum dan 

sesudah makan 

  v v v V 

18.  Mencuci tangan setelah 

menyiapkan makanan 

     V 

19.  Mencuci tangan setelah 

membersihkan sampah 

   V v  

 Menggunakan jamban sehat 

20.  Jamban Terdapat 

penampungan air sendiri 

v v v v v V 

21.  Jarak jamban dengan sumber 

air bersih 10 m* 

      

22.  Air di jamban tidak berbau 

dan tidak berwarna* 

    V v 

23.  Menguras jamban seminggu 

sekali 

    v  

24.  Menggunakan jamban 

jongkok 

v v v v v V 

25.  Memakai alas kaki dijamban     v v 

26.  Menggunakan jamban yang 

tertutup 

     v 



27.  Jamban tidak terdapat 

serangga* 

   v v v 

28.  Tersedia sabun dan alat 

pembersih jamban 

    v v 

29.  Ventilasi cukup  v  v v  

30.  Jamban aman untuk 

digunakan 

    v v 

 

LEMBAR OBSERVASI 

“Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Pada Tatanan Rumah Tangga Sebelum Dan 

Sesudah Diberikan Penyuluhan Di Desa Pakisjajar” 

Tanggal Obsevasi : Observer :Yullinar  h s 

a. Data Umum 

I. Identitas Responden 

1. Nama   : Ny. N (Subjek II) 

2. Usia    : 60 tahun 

3. Jenis kelamin  : perempuan 

4. Alamat   : jl ledok dowo RW04 RT 05 Pakisjajar Malang 

5. Pendidikan   : SD

6. Pekerjaan  : asisten rumah tangga kalau dipanggil

7. Penghasilan rata-rata perbulan dalam keluarga : Rp. 1.500.000 

 

III. Data penunjang  

A. Data Keluarga 

No.  Nama  Usia  Hubungan dalam keluarga Pekerjaan  Penghasilan  

1 An. T 19 th Cucu mahasiswa  



2 An. R 12 th cucu Pelajar   

 

1. Keluarga yang memiliki sakit kronis : alh. suami 

B. Keadaan lingkungan Fisik 

1. Fasilitas rumah  : TV 

2. Luas lantai  : 6 x 12 𝑚2 

3. Jenis lantai   : Tanah 
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C. Observasi pada PHBS rumah tangga 

 KEADAAN PERTEMUAN  

 Menggunakan air bersih 1 2 3 4 5 6 

1 Menggunakan sumber air sungai V V V V V V 

2 Memasak dan minum dengan air 

sungai 

      

3 Mandi di kamar mandi dengan 

sumber air sumur 

   v v V 

4 Mencuci baju dengan sumber air 

sungai 

v v v v v v 

5 Mencuci baju di rumah dengan 

sumber air sumur 

   v v v 

6 Menguras penampungan air 

seminggu sekali* 

    v  

7 Menutup rapat-rapat tempat 

penampungan air 

  v  v v 

8 air tidak berbau*  v v v v v 

9 Air tidak berwarna*    v v  

10 Merebnus air sebelum diminum    v v v 

11 Penampungan air tidak terdapat 

serangga 

   v v v 

 Mencuci tangan dengan air mengalir dan sabun     

12 Mencuci tangan dengan air dan 

sabun* 

 v v v v v 

13 Mencuci tangan 6 langkah*      v 
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14 Mencuci tanagan setelah 

beraktivitas 

v v v v v V 

15 Mencuci tangan setelah BAB/BAK v v v v v v 

16 Mencuci tangan setelah memegang 

hewan 

    v  

17 Mencuci tangan sebelum dan 

sesudah makan 

  v v v v 

18 Mencuci tangan setelah menyiapkan 

makanan 

     v 

19 Mencuci tangan setelah 

membersihkan sampah 

v v v  v v 

 Menggunakan jamban sehat     

20 Jamban Terdapat penampungan air 

sendiri 

v v v v v v 

21 Jarak jamban dengan sumber air 

bersih 10 m* 

      

22 Air di jamban tidak berbau dan 

tidak berwarna* 

   v v v 

23 Menguras jamban seminggu sekali       

24 Menggunakan jamban jongkok       

25 Memakai alas kaki dijamban     v v 

26 Menggunakan jamban yang tertutup    v v v 

27 Jamban tidak terdapat serangga*    v v V 

28 Tersedia sabun dan alat pembersih 

jamban 

    v V 
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29 Ventilasi cukup v v v v v V 

30 Jamban aman untuk digunakan      v 
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LAMPIRAN 12 

Media Papan Balik 
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LEMBAR BIMBINGAN KTI 

Nama Mahasiswa : Yullinar Halimatus Sa’diyyah 

NIM   : P17210174077 

Nama Pembimbing  : Isnaeni, DTN, SKM, M.Kes 

JUDUL : “Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (Phbs) Pada Tatanan Rumah 

Tangga Dengan Diberikan Pendidikan Kesehatan Di Desa Pakisjajar” 

 

NO 

 

TANGGAL 

 

REKOMENDASI PEMBIMBING 

TANDA 
TANGAN 

PEMBIMBING 
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8. 

 

9. 

 

 

10. 

 

 

11. 

 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

 

Selasa 
3/12/2019 

Selasa 

14/04/2020 

 

rabu 

20/05/2020 

 

rabu 

03/06/2020 

 

jumat 

05/06/2012 

Minggu 

07/06/2020 

 

Jumat 

12/06/2020 

Prinsip Acc untuk diujikan sambil dirapikan 

 

Konsul BAB IV memperbaiki gambaran lokasi 
penelitian dan gambaran umum subjek penelitian 

 

Gambaran umum subjek penelitian ditambah 
table susunan keluarga dan hasil studi kasus 
diperbaiki 

 

Memperbaiki hasil studi kasus dan membuat grafik 
observasi 

 

 

Memperbaiki penulisan hasil studi kasus dan grafik 

 

 

Memperbaiki hasil studi kasus dan melanjutkan 
membuat pembahasan 

 

Menambahkan teori dan memperbaiki opini 

peneliti pada pembahasan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN KTI 

Nama Mahasiswa : Yullinar Halimatus Sa’diyyah 

NIM   : P17210174077 

Nama Pembimbing  : Dr. Farida Halis DK., S.Kp.,M.Pd 

JUDUL : “Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (Phbs) Pada Tatanan Rumah 

Tangga Dengan Diberikan Pendidikan Kesehatan Di Desa Pakisjajar” 
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NO 

 

TANGGAL 

 

REKOMENDASI PEMBIMBING 

TANDA 
TANGAN 

PEMBIMBING 

 15. 

 

16 

 

 

17. 

 

 

18. 

 

 

19. 

Minggu 

14/06/2020 

kamis 

16/06/2020 

 

Senin 

22/06/2020 

 

Rabu 

24/06/2020 

 

Jumat 

26/06/2020 

Memperbaiki penulisan pada pembahasan 

dan memperbaiki keterbatasan studi kasus 

 

Memperbaiki penulisan hasil studi kasus, dan 

pembahasan, serta melanjutkan membuat BAB V 

 

Memperbaiki penulisan gambaran umum subjek 

penelitian, memperbaiki kesimpulan dan 

disesuaikan dengan pembahasan 

 

Keterbatasan studi kasus diperbaiki, meringkas 

kesimpulan, dan memperbaiki penulisan pada saran 

 

 

Prinsip ACC untuk memprogram ujian by zoom 
sambil memperbaiki halaman, mengecek lampiran, 
dsb. 
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CURRICULUM VITAE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATA PERSONAL 

 

1. Nama Lengkap    : Yullinar Halimatus Sa’diyyah 

2. Tempat, Tanggal Lahir   : Malang, 24 Juli 1998 

3. Jenis Kelamin    : Perempuan 

4. Kewarganegaraan   : Indonesia 

5. Agama     : Islam 

6. Alamat     : Jl. Ledok Dowo no.206 Pakisjajar, Pakis, 

Malang 

7. Orang Tua   

- Nama Ayah    : Moch. Lukman Chakim 

- Nama Ibu    : Dewi Anjarwati 

8. Email     : yullinarhs@gmail.com 

9. No. HP     : 097830058784 

 

PENDIDIKAN FORMAL 

 

1. TK Sunan Kalijaga   : 2003-2005 

2. SDN 02 Pakisjajar   : 2005-2011 

3. SMPN 1 Jabung    : 2011-2014 

4. SMAN 1 Tumpang   : 2014-2017 

5. Politeknik Kesehatan Kemenkes  : 2017-2020 

Malang, Jurusan Keperawatan, 

Prodi D-III Keperawatan 

Malang 

 

PELATIHAN 

 

mailto:yullinarhs@gmail.com
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Praktek Kerja Lapangan Keperawatan Medikal Bedah I    2019 

2. RSUD Dr. Saiful Anwar Malang 

Praktek Kerja Lapangan Keperawatan Anak     2019 

Praktek Kerja Lapangan Keperawatan Medikal Bedah II   2020 

3. RSJ Dr. Radjiman Widyodiningrat Lawang 

Praktek Kerja Lapangan Keperawatan Jiwa     2019 

4. Puskesmas Wagir 

Praktek Kerja Lapangan Maternitas      2019 

5. Puskesmas Ketawang 

Praktek Kerja Lapangan Maternitas      2019 

6. Puskesmas Arjuno 

Praktek Kerja Lapangan Keperawatan Komunitas, Gerontik, Keluarga, Homecare 2020 

SERTIFIKAT 

1. Praktek klinik jiwa di RSJ Dr. Radjiman Widyodiningrat Lawang (2019) 

2. Peserta International conference and workshop on health (2017) 

3. Peserta workshop dan seminar update terkini manajemen stroke dari perspektif 

keperaawatan dan peluang stroke nursing diluar rumah sakit ( 2019) 

4. Peserta international nursing seminar and workshop international medicine, 

diabetes, obesity, wound, nutrition, and stress (2019) 

5. Peserta seminar dan wokshop perawatan luka bkar (2019) 
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6. Peserta seminar dan workshop peran poerawat dalam pelayanan kesehatan primer 

menuju masyarakat sehat (2019) 

7. Peserta seminar dan workshop children problem solution in the digital era to 

multiple (2019) 

8. Peserta seminar dan workshop deteksi dini psikologis klinis dan kesehatan 

mentak anak preschool (2019) 

9. Peserta seminar dan workshop update tehnik efisien waktu dalam rawat luka 

(2019) 

 


