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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Setelah melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan dan Sikap Ibu Balita Terhadap Pemanfaatan Posyandu di 

Kelurahan Sukorejo Kabupaten Blitar” maka didapat kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Tingkat pengetahuan ibu dengan balita dalam pemanfaatan 

posyandu di Kelurahan Sukorejo Kabupaten Blitar tergolong dalam 

kategori baik. Peneliti beropini bahwa latar belakang pendidikan S1 

dan pekerjaan responden sebagai guru ikut berperan dalam 

pemanfaat posyandu.  

2. Sikap ibu dengan balita dalam terkait posyandu di Kelurahan 

Sukorejo Kabupaten Blitar tergolong dalam sikap yang positif 

5.2 Saran 

Adapun saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil dari 

penelitian ini, adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Subjek 

Subjek dapat terus meningkatkan wawasan yang dapat mendukung 

tumbuh kembang anak sehingga dapat meminimalisir AKI, AKB, 

dan AKABA 

2. Bagi Keluarga  

Diharapkan keluarga dapat memberikan dukungan untuk Ibu agar 

terus menjalankan pemeriksaan rutin di Posyandu dan mengetahui 

hasil tumbuh kembang anak untuk  

3. Bagi Puskesmas dan Tenaga Kesehatan 

Adanya langkah-langkah dari Puskesmas dan tenaga kesehatan 

dapat terus memberikan penyuluhan dan pelayanan kesehatan yang 

maksimal di masyarakat. Baik melalui pelatihan-pelatihan tentang 

posyandu, diskusi tentang posyandu, penyuluhan tentang posyandu, 
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juga dengan memperluas media informasi lainnya untuk menambah 

kesadaran Ibu dalam pemanfaatan posyandu.  

4. Bagi peneliti selanjutnya   

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat lebih maksimal dalam melakukan 

pengambilan data sesuai dengan kesepakatan, dapat melakukan upaya untuk 

meningkatkan kesadaran Ibu dalam tumbuh kembang anak dengan memanfaatkan 

pelayanan Posyandu, serta memperhatikan kembali apa yang menjadi keterbatasan 

peneliti dalam penelitian sehingga tidak menimbulkan kekurangan yang sama 

seperti yang dilakukan pada penelitian sebelumnya 
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