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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

1.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada penelitian yang 

berjudul “Tingkat pengetahuan dan perilaku remaja terhadap penularan 

HIV/AIDS di SMA Jenderal Sudirman Kalipare”, dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut:  

1. Tingkat pengetahuan siswa kelas XI SMA Jenderal Sudirman Kalipare 

sebelum diberikan pendidikan kesehatan hampir setengahnya dalam 

kategori baik dan sebagian kecil dalam kategori kurang, sedangkan hampir 

setengah lainnya dalam kategori cukup. 

2. Setelah diberikan pendidikan kesehatan tingkat pengetahuan terhadap 

penularan HIV/AIDS dengan metode ceramah pada siswa kelas XI SMA 

Jenderal Sudirman Kalipare meningkat hampir seluruhnya dalam kategori 

baik. 

3. Perilaku remaja terhadap pencegahan HIV/AIDS pada siswa kelas XI SMA 

Jenderal Sudirman Kalipare sebelum diberikan pendidikan kesehatan 

sebagian besar memiliki perilaku positif terhadap pencegahan HIV/AIDS 

dan hampir setengahnya memiliki perilaku negatif. 

4. Perilaku terhadap pencegahan penularan HIV/AIDS pada siswa kelas XI 

SMA Jenderal Sudirman Kalipare setelah diberikan pendidikan kesehatan 

dengan metode ceramah hampir seluruhnya berperilaku positif. 
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1.2 Saran  

1. Bagi Pihak Sekolah  

Khususnya guru SMA Jenderal Sudirman Kalipare, dapat di 

gunakan sebagai dasar dalam merencanakan pendidikan tentang seks.   

2. Bagi Siswa  

Bagi siswa khususnya sma jenderal Sudirman kalipare, diharapkan aktif mencari 

informasi tentang penularan penyakit HIV/AIDS. 


