BAB 111

METODE PENELITIAN

4.1. Desain Studi Literatur

Desain yang digunakan adalah dengan melakukan literature review dimana
bahwa dijelaskan literatur review merupakan ikhtisar komprehensif tentang
penelitian yang sudah dilakukan mengenai topik yang spesifik untuk menunjukkan
kepada pembaca apa yang sudah diketahui tentang topik tersebut dan apa yang
belum diketahui, untuk mencari rasional dari penelitian yang sudah dilakukan
atau untuk ide penelitian selanjutnya (Denney & Tewksbury, 2013).

Pencarian ini dilakukan dengan menggunakan kata kunci yang akan diteliti
oleh penulis. Selanjutnya melakukan kriteria pada jurnal yang akan dicari yaitu
dengan memilah jurnal yang di publish pada 10 tahun terakhir. Dan dilakukan

pengecekan abstrak untuk mencari jurnal yang relevan
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4.2.Kerangka Operasional

Kata Kunci: “Pilih-
Pilih Makan and
Balita”
or “Picky Eater and
Toddler”
“Penatalaksanaan and
Picky Eating

—>

Literature
diidentifikasi melalui
pencarian di 3
database:, Google
Schoolar(30) ,
Garuda (16),

PubMed (10)

Literature di skrining

melalui n=56

1. Melakukan

pengumpulan data

melalui 4 data base

(Garuda, PubMed,

dan Google

Scholar.)

Membaca Judul

3. Melihat tahun
Terbit

4. Melihat Abstrak

n

!

Literature

dikeluarkan (n=46)

1. Judul kurang
sesuai

2. Tidak dapat
diakses

3. Tidak Full teks

4. Berbayar

Literature yang
memenuhi kriteria
n=12

Google Schoolar
(9), Garuda (1),
PubMed (2)

Kriteria Inklusi :

1. Full text

2. Jurnal nasional
terindek SINTA,
Garuda, dan Scimago

3. Jurnal publikasi

minimal 10 tahun
terakhir.

4. Subjek data yang

diambil berisi
informasi tentang
Balita dengan
masalah picky eater.

Gambar 3.1 Kerangka Operasional Studi Literatur

4.2. Langkah-Langkah Penelusuran Literature

1. Menentukan topic studi kasus
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Dalam penelitian ini topic studi kasus yang ditentukan adalah “Asuhan
Kebidanan pada Balita Usia 3-5 Tahun dengan Masalah Pilih-Pilih Makan
(Picky Eating).”

Merumuskan Pertanyaan

Pada perumusan pertanyaan, penulis menggunakan metode PEOS
(Poupulation, exposure, outcome, study design).

Judul studi kasus Asuhan Kebidanan Balita pada Usia 3-5 Tahun dengan
Masalah Picky Eating, sehingga mencari tindakan apa yang digunakan untuk
mengatasi pilih-pilih makan. Maka rumusan masalah yang digunakan

adalah:

Tabel 3.1 Metode PEOS untuk menentukan pertanyaan

P | Balita

E | Pilih-pilih makan (Picky Eating)

O | Gizi seimbang, peningkatan BB.

S | Studi systematic review, studi cross sectional, studi kohort, studi

case control

Berdasarkan metode tersebut, maka didapatkan pertanyaan penelitian yaitu
“Bagaimana Asuhan Kebidanan pada Balita Usia 3-5 Tahun dengan Masalah

Pilih-Pilih Makan (Picky Eating) melalui Literatur Review”
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3.4. Membuat Kata Kunci

Komponen-komponen yang teridentifikasi saat menentukan pertanyaan penelitian
dapat digunakan sebagai dasar kata kunci dalam strategi pencarian. Kata kunci

dalam penelitian ini adalah:

Table 3.3 Membuat Kata Kunci

Picky Eater | AND Toddler Penatalaksanaan

OR OR AND
Pilih-Pilih | AND Balita Picky Eating
Makan

35. Mencari Sumber-Sumber Informasi Terkait
Pencarian literature dalam penelitian ini berasal dari database Google Scholar,
Garuda dan PubMed dimana artikel jurnal yang diambil telah terindeks data base

Sinta, Garuda dan Scimago.

Penilaian akreditasi jurnal nasional dilihat melalui data base SINTA, dan penilaian
jurnal internasional bereputasi dilihat melalui data base Scimago Journal. Jurnal
publikasi yang digunakan berasal dari terbitan minimal 10 tahun terakhir dimulai

tahun 2011-2021.
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3.6. Melakukan Review

Penelitian literature review dengan judul “Asuhan Kebidanan pada Asuhan
Kebidanan Balita Pada Usia 3-5 Tahun Dengan Masalah Picky Eating” ini terlebih
dahulu dilakukan dengan cara mencari jurnal yang sesuai dengan menggunakan
kata kunci “Pilih-Pilih Makan”. Literature diidenfikasi melalui pencarian di tiga
data base yaitu: SINTA, Garuda, dan PubMed. Selanjutnya literature di skrining
melalui judul dengan memperhatikan kelayakan judul, melihat abstrak dan melihat
judul. Literature yang memenuhi kriteria inklusi di jadikan sebagai sumber.
Langkah dalam pengumpulan data dalam penelitian ini yakni :

1. Melakukan pengumpulan data melalui 4 data base yakni Garuda, PubMed, dan
SINTA. Berupa artikel penelitian, artikel ilmiah sesuai dengan Asuhan
Kebidanan Pada Balita Usia 3-5 Tahun Dengan Masalah Picky Eating.

2. Membaca abstrak dari peneliti terdahulu, untuk memberikan penilaian apakah
sesuai dengan topik yang ditentukan.

3. Menerjemahkan artikel ilmiah yang berbahasa asing.

4. Mempelajari dan memahami sumber pustaka yang sudah dikumpulkan
berkaitan dengan Asuhan Kebidanan Pada Balita Usia 3-5 Tahun Dengan
Masalah Picky Eating.

5. Melakukan studi literatur terkait dengan Asuhan Kebidanan Pada Balita Usia

3-5 Tahun Dengan Masalah Picky Eating.
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6. Menjelaskan Asuhan Kebidanan Pada Balita Usia 3-5 Tahun Dengan

Masalah Picky Eating berdasarkan referensi-referensi yang telah diperoleh.

Adapun hasil review jurnal yang telah dilakukan penulis, sebagai berikut:

Tabel 3.4 Hasil Review Jurnal

No Peneliti, Publikasi dan Tahun Judul Database
1. | Peneliti Gambaran Umum
Santi Maria Permatasari, Feeding Practices Yang
Farida Kurniawati Diterapkan Orang Tua Google
Publikasi Pada Anak Picky Eater | Scholar
Vol 18. No.2
Tahun
2020
2. | Peneliti Pengaruh Penerapan
Annif Munjida, Esty Puji Rahayu Feeding Rules Sebagai
Publikasi Upaya Mengatasi Google
Kesulitan Makan Pada Scholar

Vol. 15, No.6,April 2014

Tahun

2014

Anak (Picky Eater,
Selective Eater Dan

Small Eater)
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Peneliti

Lia Fitriyanti dan Imam Sutedjo

Faktor-Faktor Yang

Berhubungan Dengan

Sulit Makan Pada Anak | Google
Publikasi
Usia Pra Sekolah Di Tk | Scholar
Vol.10 No.2 At Nurus Sholihah
Tahun Kebagusan Pasar
2019 Minggu Jakarta Selatan.
Peneliti Pola Asuh dengan
Zulfa Rufaida, Sri Wardini Puiji Terjadinya Picky Eater
Lestari (Pilih-Pilih Makanan) Google
pada Anak Usia 3-6 Scholar
Publikasi
Tahun di Dusun
Vol.2, No.1 Sumberaji Desa
Tahun Karangjeruk
2018 Kecamatan Jatirejo

Kabupaten Mojokerto
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Peneliti

Lulu Farwatiz, M. Ikhsan Amar

Hubungan Pengasuhan,
Asi Eksklusif, Dan

Pengetahuan Ibu

Publikasi

Dengan Picky Eating Google
Vol.2 No.3, Anak Pra-Sekolah Scholar
Tahun
2020
Peneliti Peningkatan
Eka Santi Kemampuan lbu

Melakukan Stimulasi Google
Publikasi

Perkembangan Makan Scholar
Vol4, No 2. Toddler Picky Eater.
Tahun
2016
Peneliti Perilaku Makan Orang
Ika Rizki Anggarini Tua dengan Kejadian

Picky Eater pada Anak | Google
Publikasi

Usia Toddler. Scholar
Vol 5, No 2
Tahun

2014




8. | Peneliti Pengaruh Punishment
Jaji pada Anak TK yang Garuda
Mengalami Susah
Publikasi Makan
Vol 6, No 1.
Tahun
2019
9. | Peneliti Hubungan Riwayat
Yohan Yuanta, Didik Gunawan Pemberian Asi Dan
Tamtom,Diffah Hanim Pola Asuh Ibu Dengan Google
Publikasi Kejadian Gizi Scholar
Vol4 . No 1 Kurang Pada Anak
Balita Di Kecamatan
Tahun
Wongsorejo
2018
Banyuwangl
10. | Peneliti Pengaruh Intervensi
K li Feedi
Darwati, Maria Mexitalia Somedi onseling eecing
. . Rules dan Stimulasi Google
Hadiyanto, Fitri Hartanto, S.A wies dan Stimulast g
. Terhadap Status Gizi Scholar
Nugraheni P
dan Perkembangan
Publikasi
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Vol. 15, No. 6, April 2014

Anak di Posyandu

Kabupaten Jayapura
Tahun g Yo
2014
11. | Peneliti Antecedents of Picky
Pauline M. Emmett Nicholas P. Eating Behaviour In PubMed
Hays Caroline M. Taylor Young Children.
Publikasi
Tahun
2018
12. | Peneliti Associations Between
Amy KM Podlesak, Marisa E Mozer, | Parenting Style and PubMed

Sarah Smith-Simpson, Soo-Yeun Lee,

and Sharon M Donovan.

Publikasi

Vol. 1, Issue 6, June 2017

Tahun

2017

Parent and Toddler

Mealtime Behaviours.
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3.7. Menentukan Kriteria Inklusi dan
Eksklusi3.6.1.Kriteria Inklusi
a. Data tersedia lengkap (full text) dan original artikel.
b. Literatur berupa studi kualitatis dan kuantitatif.
c. Jurnal nasional terindek sinta.
d. Jurnal publikasi minimal 10 tahun terakhir.
e. Subjek data yang diambil berisi informasi tentang Balita
denganmasalah picky eating.
36.2. Kriteria Ekslusi
a. Tidak menjawab tujuan penelitian

b. Jurnal tidak dapat diakses dan berbayar.

3.8. Rencana Penyajian Hasil Literature Review
Data hasil studi literatur disajikan dalam bentuk narasi dan tabel yang
disertai penjabaran — penjabaran secara narasi, yang berisi tentang seluruh
aspek literatur yang ada mulai dari judul artikel, sumber artikel (DOI,
Nomor jurnal, nama jurnal, tahun jurnal dan tahun terbitan), tujuan

penelitian, metode penelitian, instrument pengumpulan data, analisa data.
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