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    BAB V 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

      Bab ini akan diuraikan kesimpulan dan saran hasil penelitihan tentang 

“Kepatuhan minum obat gagal jantung pada lansia di Desa Puspo Dusun 

Punjul” 

 

5.1 Kesimpulan  

  Berdasarkan hasil wawancara yang diberikan kepada kedua subjek 

penelitian didapatkan hasil bahwa tingkat kepatuhan kedua subjek penelitian 

dalam mengonsumsi obat terbilang sangat baik hal ini di simpulkan bahwa:   

1. Berdasarkan ketepantan waktu subjek-1 sudah baik dengan 

mengethui waktu kapan saja subjek-1 minum obat,sedangkan 

subjek-2 kadang mimuman obat tidak sesuai waktu dikarenakan 

subjek-2 lupa dan tidak ada keluraga yang mengingakan subjek 

untuk meminum obat sesuai waktu. 

2. Berdasarkan ketepantan dosis kedua subjek sudah mengeti 

dengan melihat dosis yang tertulis di balik bungkus obat yang 

sudah di tuliskan oleh tim medis. 

3. Berdasarkan ketepantan jenis obat untuk kedua subjek sudah baik 

hal ini dibuktikan bahwa subjek-1 mengetahi jenis obat yang di 

mium tiap hari ada 5 sedangkan subjek-2 mengetahui jenis obat 

yang minum obat ada 4 obat.  

 

5.2 Saran  

1. Bagi pasien, hendaknya dapat terus mengonsumsi obat sesuai anjuran yang 

tidak diberikan dan tidak menghentikan pengobatan tanpa sepengetahuan 

tenaga kesehatan 

2. Bagi keluarga hendaknya dapat menyediakan waktu luang untuk terus 

memantau pengobatan lansianya 
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3. Bagi tenaga kesehatan hendaknya dapat memberikan edukasi yang sebaik 

mungkin dan buku catatan pengobatan untuk mendukung pengobatan 

lansia 

4. Bagi peneliti selanjutnya agar dapat menjadikan hasil penelitian ini 

sebagai faktor – faktor dari ketidakpatuhan dalam mengkonsumsi obat 

gagal jantung   


