
 

80  

  

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

5.1.1 Pengetahuan tentang Demam Berdarah Dengue 

Pengetahuan subjek I tentang demam berdarah dengue dalam 

pengisian kuesioner dan wawancara dapat dikatakan cukup, Tn. E 

dengan presentase 70% dengan kategori cukup yaitu 14 soal benar dan 6 

soal salah mengetahui secara umum dari penyakit Demam Berdarah 

Dengue dan upaya pencegahannya. Selanjutnya pengetahuan Tn. S yang 

dilihat dari pengisian kuesioner dan wawancara yaitu dengan presentase 

80% dengan kategori baik yaitu 16 soal benar dan 4 soal salah dalam 

mengetahui secara umum mengenai penyakit demam berdarah dengue 

beserta pencegahannya.  

5.1.2 Perilaku tentang upaya pencegahan Demam Berdarah Dengue 

Perilaku Tn. E, berdasarkan observasi dan wawancara yaitu dari 

10 indikator perilaku subjek I 6 tidak selalu melakukan dan 4 selalu 

melakukan dalam upaya pencegahan penularan Demam Berdarah 

Dengue khususnya 3M+. Selanjutnya untuk perilaku Tn. S, berdasarkan 

observasi dan wawancara yaitudengan 10 indikator perilaku subjek II  5 

selalu melakukan dan 5 tidak selalu melakukan dalam upaya pencegahan 

penularan Demam Berdarah khususnya 3M+. 

 

 



 

81  

  

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Subjek Penelitian 

Diharapkan subjek I lebih meningkatkan pengetahuan dan 

pemahaman mengenai Demam Berdarah Dengue dengan cara mencari 

informasi ke pelayanan kesehatan ataupun kader setempat serta lebih 

meningkatkan perilaku dan kebiasaan baik khususnya 3M+ dalam upaya 

pencegahan penyakit demam berdarah dengue.  

Diharapkan subjek II mempertahankan serta dapat meningkatkan 

pengetahuan dan pemahaman mengenai Demam Berdarah Dengue 

dengan cara mencari informasi ke pelayanan kesehatan ataupun kader 

setempat dan dapat meningkatkan perilaku serta kebiasaan baik 

khususnya 3M+ dalam upaya pencegahan penyakit demam berdarah 

dengue.  

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneruskan 

penelitian ini dengan melakukan pendidikan kesehatan untuk lebih 

meningkatkan pengetahuan serta perilaku kebiasaan yang lebih baik 

dalam mencegah penularan Demam Berdarah Dengue agar tujuan 

penelitian ini dapat tercapai secara maksimal. Peneliti selanjutnya juga 

diharapkn dapat membuat media penyuluhan atau kegiatan social yang 

lebih menarik untuk diaplikasikan. Peneliti selanjutnya dapat 

menjadikan karya tulis studi kasus ini sebagai bahan referensi serta dapat 

mengembangkan dengan menambah variable lain yang berhubungan 
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dengan pengetahuan dan pencegahan penularan demam berdarah 

dengue. 

5.2.3 Bagi Puskesmas 

Diharapkan kepada petugas pelayanan kesehatan perlu 

ditingkatkan kembali dalam memberikan kegiatan sosialisasi atau 

penyuluhan kepada masyarakat melalui kader setempat mengenai 

Demam Berdarah Dengue serta cara pencegahannya, agar dapat 

meningkatkan pengetahuan serta perilaku kebiasaan sehat dalam 

mencegah penularan Demam Berdarah Dengue. 

 

 

  


