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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Literatur Review 

 Jenis penelitian yang digunakan oleh penelitian ini adalah narrative 

review. Narrative review menurut Nursalam (2020), yaitu literature review yang 

menggunakan metode dengan mengelompokkan data-data hasil ekstraksi yang 

sejenis sesuai dengan hasil yang telah diukur untuk menjawab tujuan jurnal 

penelitian yang sesuai dengan kriteria inklusi kemudian dikumpulkan dan dibuat 

ringkasan jurnal meliputi nama peneliti, tahun terbit jurnal, negara penelitian, 

judul penelitian, metode dan ringkasan hasil temuan. 

 Data yang digunakan pada penelitian ini yaitu data sekunder, yang 

diperoleh dari artikel ilmiah ataupun jurnal penelitian terdahulu yang telah diuji 

keabsahannya.  

3.2 Penelusuran literature review 

3.2.1 Kriteria Inklusi dan Ekslusi  

 Kriteria inklusi dan eksklusi literature review ini menggunakan PEOS 

yang terdiri dari population/problem, exposure, outcome, dan study design. 

Tabel 3.1 Kriteria Inklusi dan Ekslusi 

Kriteria Inklusi Ekslusi  

Population  Ibu hamil primigravida trimester 3 Ibu hamil primigravida 

trimester 1 dan 2 
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Exposure  Kecemasan ibu primigravida 

trimester 3 dalam menghadapi 

persalinan 

Kecemasan ibu 

primigravida trimester 1 

dan 2 dalam menghadapi 

persalinan 

Outcome Tingkat Kecemasan pada pada ibu 

primigravida trimester 3 

Tingkat Kecemasan pada 

pada ibu primigravida 

trimester 1 dan 2 

Study design Deskriptif, cross sectional, dan 

Comparative approach 

Case control, penelitian 

Cohort, dsb. 

Publication 

years 

Diurutkan dari tahun 2021 hingga 

2016 

Sebelum tahun 2016 

Language Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris Selain Bahasa Indonesia 

dan Bahasa Inggris 

 

3.2.2 Keywords (MeSH term/Medical Subject Heading Term) 

 Pada penelitian literature review ini akan menggunakan kata kunci dalam 

penelusuran literatur. Bertujuan untuk memudahkan dalam pencarian jurnal yang 

sesuai dengan tujuan.  

Tabel 3.2 Kata kunci 

Kecemasan AND Primigravida 

trimester 

tiga 

AND Persiapan 

persalinan 

NOT Multigravida 
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OR  OR  OR   

Anxiety  Third 

trimester 

primigravida 

 Childbirth 

preparation 

  

3.2.3 PRISMA Flow Chart 

 Dalam literature review ini peneliti akan menggunakan beberapa sumber 

jurnal yaitu dari google scholar, dan science direct.  
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n = 217 artikel 

Google Scholar 

125 artikel 

n = 85 artikel diekstraksi dan 

disaring untuk mendapatkan abstrak 

dan ketersediaan artikel lengkap  

Google Scholar : 47 

 Science direct : 38 

 

Skrining berdasarkan judul, 

132 artikel tidak relevan 

Sinta : 47 

 Science direct : 38 

 

68 artikel tidak 

bebas 

 

Science direct 

92 artikel 

n = 17 artikel teridentifikasi 

sesuai inklusi  

Google Scholar : 17 

 Science direct : 0 
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Sinta adalah database nasional yang menyimpan hasil hasil publikasi penelitian 

dalam bentuk jurnal dan buku, sinta memiliki standar ketentuan untuk penilaian 

sendiri mulai dari yang rendah adalah memiliki nilai S6 dan yang tertinggi 

memiliki nilai S1.  

3.3 Melakukan Review dan Menilai Kualitas 

 Pada bagian ini peneliti akan menganalisis data dengan menilai kualitas 

jurnal-jurnal hasil penelitian terdahulu yang sesuai dengan kriteria pencarian 

jurnal. Dalam proses analisis data dibutuhkan ketekunan tinggi agar dapat 

menarik kesimpulan studi literature dengan hasil yang sesuai dengan tujuan yang 

diharapkan. 

 Adapaun yang akan dilakukan yaitu menelaah persamaan dan perbedaan 

ataupun persamaan antara penelitian yang dilakukan oleh pengarang, penelitian 

mana yang saling mendukung, dan penelitian mana yang saling bertentangan, 

ataupun beberapa pertanyaan yang belum terjawab, dan lain sebagainya. 

 Analisa dari beberapa literature tersebut diawali dengan memperhatikan 

dari isi yang paling relevan, relevan, dan cukup relevan. Selain itu, teknik lain 

14 tidak terindeks 

dengan sinta 

n = 3 artikel  

Google Scholar : 3 

Terindeks dengan 

sinta 



27 

 

 

 

yang digunakan adalah dengan melihat tahun penelitian, yaitu diawali dari yang 

paling terbaru kemudian berlangsung ke tahun yang terdahulu. 

3.4 Rencana Penyajian Hasil Literature Review 

 Dalam penelitian ini rencana penyajian hasil literature review akan 

ditampilkan dengan tabel dan narasi. Pada bagian tabel data yang akan disajikan 

yang meliputi nama peneliti, tahun terbit jurnal, judul penelitian, metode dan 

kesimpulan/ringkasan penelitian. 

 Hasil dari ringkasan tabel akan dijadikan bahan untuk pembahasan narasi 

peneliti. Dalam bagian narasi peneliti akan memaparkan hasil analisis terhadap isi 

yang terdapat dalam tujuan penelitian dan hasil/temuan penelitian. Dari data yang 

sudah terkumpul kemudian akan dicari persamaan dan perbedaannya lalu dibahas 

untuk menarik kesimpulan. 

 


