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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kecemasan yang timbul pada masyarakat sebelum vaksinasi  covid-19 

sebagian besar terjadi pada usia lanjut usia (lansia) yaitu 50-70 tahun, mereka 

beranggapan akan menimbulkan dampak yang besar setelah dilakukan 

vaksinasi covid-19, seperti beberapa kasus kematian setelah divaksin covid-19. 

Kecemasan dianggap sebagai bagian dari satu mekanisme pertahanan diri yang 

dipilih secara alamiah oleh makhluk hidup bila menghadapi sesuatu yang 

mengancam atau membahayakan dirinya. Kecemasan yang timbul pada saat 

sebelum vaksinasi covid-19 sering dihubungkan dengan adanya kekhawatiran 

dalam menghadapi situasi yang sebelumnya tidak pernah dikhawatirkan 

(Nasrawati & Anwar, 2020). 

Sering kali ansietas menimbulkan keluhan fisik berupa berdebar-debar, 

berkeringat, sakit kepala, bahkan gangguan fungsi seksual dan beragam lainnya 

(Angkat, 2017). Kecemasan sebelum divaksin biasanya timbul karena 

pertanyaan yang muncul dalam benak calon penerima vaksin (Undip, 2021). 

Pertanyaan-pertanyaan yang belum menemukan jawaban pasti inilah yang 

menimbulkan kondisi sensitif dan stress sehingga mempengaruhi pengambilan 

keputusan dari seseorang penerima vaksin. Munculnya rasa khawatir, gelisah, 

waswas, tidak tentram merupakan gejala umum akibat ansietas. Namun sebatas 

mana situasi jiwa berupa ansietas itu dapat ditoleransi oleh seorang individu 

sebagai kesatuan utuh (Angkat, 2017). 
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Tercatat sejauh ini yang belum di vaksin per tanggal 5 Desember 2021 di 

kabupaten Banyuwangi yaitu, SDM Kesehatan dosis 1 berjumlah 39% belum 

divaksin dosis 2 berjumlah 41%. Petugas Publik dosis 1 berjumlah 13% belum 

divaksin dosis 2 berjumlah 54%. Lansia dosis 1 berjumlah 29% belum divaksin 

dosis 2 berjumlah 61%. Remaja dosis 1 berjumlah 20% belum divaksin dosis 2 

berjumlah 25%. Masyarakat Rentan dan Umum dosis 1 berjumlah 63% belum 

divaksin dosis 2 berjumlah 69%. Kesimpulan dari data tersebut yaitu total 

belum divaksin dosis 1 24% dan dosis 2 53% (Data dan Informasi Kab. 

Banyuwangi, 2021). Di desa Siliragung sendiri masih 17% yang belum 

melakukan vaksinasi dosis 1. Dalam sehari dari 100 dosis dan calon penerima 

vaksin di Puskesmas Siliragung ada 12 orang yang gagal mendapatkan vaksin 

karena tekanan darah meningkat dan juga memiliki riwayat darah tinggi, 

sehingga dilakukan penundaan vaksinasi covid-19. Hal ini dapat terjadi karena 

kecemasan pada seseorang sehingga mengalami peningkatan tekanan darah 

diatas normal pada pemeriksaan tekanan  darah. Hal ini dapat terjadi karena 

kecemasan pada seseorang sehingga mengalami peningkatan tekanan darah 

diatas normal pada pemeriksaan tekanan  darah. 

Oleh karena itu peneliti akan melakukan asuhan keperawatan jiwa terhadap 

klien dengan gangguan kecemasan sebelum vaksinasi covid 19 di desa 

Siliragung. 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana asuhan keperawatan pada klien lansia dengan gangguan kecemasan 

sebelum vaksinasi covid-19 di desa Siliragung?  
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1.3 Tujuan  

1.3.1 Tujuan Umum 

Melakukan Asuhan Keperawatan pada klien lansia dengan gangguan kecemasan 

sebelum vaksinasi covid 19 di desa Siliragung. 

1.3.2 Tujuan Khusus  

1. Melakukan pengkajian pada klien lansia dengan masalah gangguan 

kecemasan sebelum vaksinasi covid-19  

2. Merumuskan diagnosis keperawatan pada klien lansia dengan masalah 

gangguan kecemasan sebelum vaksinasi covid-19  

3. Menyusun perencanaan keperewatan pada klien lansia dengan masalah 

gangguan kecemasan sebelum vaksinasi covid-19  

4. Melakukan tindakan keperawatan pada klien lansia dengan masalah 

gangguan kecemasan sebelum vaksinasi covid-19  

5. Melakukan evaluasi keperawatan pada klien lansia dengan masalah 

gangguan kecemasan sebelum vaksinasi covid-19  

1.4 Manfaat 

1.4.1 Bagi Penulis 

Manfaat bagi peneliti dapat mengetahui penerapan tentang asuhan keperawatan 

jiwa pada klien lansia dengan gangguan kecemasan sebelum vaksinasi covid-19 
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1.4.2 Bagi Tempat Penelitian 

Hasil penulisan karya tulis ilmiah ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan atau 

sumber informasi pelaksanaan asuhan keperawatan pada klien lansia dengan 

gangguan kecemasan sebelum vaksinasi covid-19 

1.4.3 Bagi Perkembangan Ilmu Keperawatan 

Sebagai masukan untuk kegiatan proses belajar mengajar khususnya tentang asuhan 

keperawatan jiwa pada klien lansia dengan gangguan kecemasan sebelum vaksinasi 

covid-19. 

 

 


