
Lampiran 1 Lembar Plan Of Action 

LEMBAR PLAN OF ACTION 

NO KEGIATAN 

WAKTU 

Okt - Des Januari Februari Maret April Mei 

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan Proposal Penelitian                         

2. Seminar Proposal                         

3. Revisi Proposal                         

4. Perijinan Penelitian                         

5. Persiapan Penelitian                         

6. Pelaksanaan Penelitian                         

7. Pengolahan Data                         

8. Laporan Skripsi                         

9. Sidang Skripsi                         

10. Revisi Laporan Skripsi                         

 



 

Lampiran  2 Lembar Permohonan Persetujuan Responden 

PERMOHONAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth : 

(Responden) 

Di RSU Karsa Husada Batu 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Muhammad Faizud Daroin 

NIM  : P17211174045 

Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang 

Akan mengadakan penelitian dengan judul : “Pengaruh 

Terapi Musik Lo-fi Terhadap Intensitas Nyeri dan Tekanan 

Darah Pada Pasien Post Operasi Di RSU Karsa Husada Batu”. 

Untuk itu saya mengharapkan kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/I 

untuk menjadi responden saya dalam penelitian. 

Apabila Saudara/i menyetujui, maka dengan ini saya 

mohon untuk menandatangani lembar persetujuan dan menjawab 

pertanyaan yang saya ajukan. 

Atas perhatian Saudara/i saya ucapkan terima kasih banyak. 

Malang, “…” 2021 

 

 

MUHAMMAD FAIZUD DAROIN 

P17211174045 

 

 



Lampiran 3 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Judul  : Pengaruh Terapi Musik Lo-fi Terhadap Intensitas Nyeri dan 

Tekanan Darah Pada Pasien Post Operasi Di RSU Karsa Husada 

Batu 

Peneliti : MUHAMMAD FAIZUD DAROIN 

NIM  : P17211174045 

Pembimbing : JOKO WIYONO., S.Kep., M.Kes., Sp.Kom 

Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang 

           

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : …………………………………………… 

Alamat  : …………………………………………… 

Setelah mendengar penjelasan maksud penelitian, saya bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh saudara MUHAMMAD 

FAIZUD DAROIN mahasiswa Poltekkes Kemenkes Malang dengan judul 

Penelitian “Pengaruh Terapi Musik Lo-fi Terhadap Intensitas Nyeri dan 

Tekanan Darah Pada Pasien Post Operasi Di RSU Karsa Husada Batu”. 

Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sukarela tanpa 

paksaan dari siapapun. 

Malang, “…” 2021 

 

(TTD & nama terang 

Responden) 



Lampiran 4 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

Data Responden 

Nama    : ………………………………………… 

Umur/tgl Lahir  : ………………………………………… 

Jenis Kelamin   :  Laki – laki /  Perempuan     

     (beri tanda () pada salah satu) 

No. Rekam Medik  : ………………………………………… 

Pendidikan   : ………………………………………… 

Pekerjaan   : ………………………………………… 

Tanggal Pengambilan Data : ………………………………………… 

 

Data Pengkajian 

Pernah menjalani pembedahan sebelumnya? 

 Tidak   Iya, Sebutkan ………………… 

1) Intensitas nyeri 

Numeric Rating Scales (NRSs) isi sesuai dengan petunjuk yang telah 

disediakan 

 

 

 

 

 Nilai scala nyeri Pre-Intervensi   : …….   

Nilai scala nyeri Post-Intervensi  : ……. 

 

2) *Tanda – Tanda Vital 

Tekanan Darah : ……/…… mmHg (pre-intervensi)   

   : ……/…… mmHg (post-intervensi) 

Nadi   : …………. x/menit (pre-intervensi) 

   : …………. x/menit (post-intervensi) 

*Diisi oleh peneliti  

Nyeri 

Ringan 

Nyeri 

Sedang 

Nyeri 

Berat 

Tidak 

Nyeri 
Nyeri Tak 

Tertahankan 



Lampiran 5 Lembar Petunjuk Pengisian NRS 

NUMERIC RATING SCALE  

( Sumber : Raylene M Rospond, 2008; terj. D. Lyrawati, 2009 ) 

 

Petunjuk Pengukuran Tingakt Nyeri Post Operasi: 

Bapak/Ibu/Saudara/I perlu kami sampaikan bahwa dibawah ini terdapat gambar 

rentang nyeri, kami mohon Bapak/Ibu/Saudara/I memberikan penilaian dengan 

melingkari angka menurut sensasi atau rasa nyeri yang dirasakan/dikeluhkan oleh 

Bapak/Ibu/Saudara/I saat ini, kami berharap Bapak/Ibu/Saudara/I dapat menjawab 

dengan jujur dan tidak ada tekanan dari manapun saat Bapak/Ibu/Saudara/I 

mengintepretasi keluhan nyeri dengan keterangan sebagai berikut :   

 

 

 

 

Keterangan:  

0 = Tidak dirasakan keluhan dan sensasi nyeri 

1 – 3 = Terasa keluhan nyeri tetapi saya masih mampu menahan rasa nyeri 

tersebut 

4 – 6 = Terasa keluhan yang membuat saya kurang nyaman dan terasa 

menganggu dan saya harus melakukan usaha yang cukup kuat 

Nyeri 

Ringan 

Nyeri 

Sedang 

Nyeri 

Berat 

Tidak 

Nyeri 
Nyeri Tak 

Tertahankan 



untuk menahannya. 

7 – 9 = Terasa nyeri yang menggangu sekali,membuat tidak nyaman dan 

memerlukan bantuan.  

10 = Terasa nyeri yang tidak tertahankan, sangat buruk, meringis, 

menjerit bahkan berteriak 

 

  



Lampiran 6 Standar Operasional Prosedur Terapi Musik 

Prosesdur pelaksanaan terapi musik instrumental sesuai dengan langkah-

langkah yang benar sebagai syarat untuk tercapainya tujuan dan manfaat yang 

optimal dalam pemberian terapi musik. Berikut ini langkah-langkah terapi musik 

menurut (Setyoadi dan Kusharyadi, 2011:45) yaitu : 

I. Persiapan 

1. Persiapan alat dan lingkungan 

a. MP3 (dari HP atau Laptop) jenis musik yang digunakan musik 

“lo–fi” 

b. Lingkungan yang tenang dan nyaman 

c. Headset dan cover headset disposible 1 kali pakai 

2. Persiapan klien 

a. Jelaskan tujuan, manfaat, prosedur pelaksanaan, serta meminta 

persetujuan klien untuk mengikuti terapi musik 

b. Posisikan tubuh klien secara nyaman dan rileks 

 

II. Prosedur 

1. Memberi kesempatan klien memilih jenis musik 

2. Mengaktifkan tape recorder dan mengatur volume suara sesuai 

dengan selera klien 

3. Mempersilahkan klien mendengarkan musik selama 15 menit 

4. Saat klien mendengarkan musik arahkan untuk fokus dan rileks 

terhadap lagu yang didengar 



5. Setelah musik berhenti klien dipersilahkan mengungkapkan 

perasaan yang muncul saat musik tersebut diputar, serta perubahan 

yang terjadi dalam dirinya 

III. Evaluasi 

1. Nyeri klien berkurang 

2. Tekanan darah klien normal 

Sumber : Setyoadi, & Kushariyadi. (2011). Terapi Modalitas Keperawatan pada 

Klien Psikogeriatrik. Jakarta: Salemba Medika.  



Lampiran 7 Standart Operasional Prosedur Pengukuran Tekanan Darah 

STANDARD OPERASIONAL PROSEDUR 

“MENGUKUR TEKANAN DARAH” 
 

 

 

 

 

POLTEKKES KEMENKES 

MALANG 

No. Dokumen : 

SOP.KDM.009 

STANDARD OPERASIONAL 
PROSEDUR 

No. Revisi : 
00 

 

MENGUKUR TEKANAN 

DARAH 

Tanggal Terbit : 

Halaman : 

Unit : Laboratorium Keperawatan Petugas / pelaksana: 

Perawat, dosen, CI, 

Mhs. 

Pengertian Suatu kegiatan yang dilakukan untuk mengetahui tekanan 
darah 

Indikasi 1. Semua pasien baru 
2. Pasien yang memiliki penyakit hipertensi, jantung, 

dan penyakit kronis lainnya. 

Tujuan Mengetahui tekanan darah 

Persiapan tempat 
dan alat 

A. PersiapanAlat 

1. Sphignomanometer air raksa/jarum yang siap 

pakai 

2. Stetoskop 

3. Buku catatan 

4. Alat tulis 

Persiapan pasien 1. Pasien diberi penjelasan tentang tindakan yang 

akan dilakukan 

2. Atur posisi pasien dalam kedaan rileks berbaring 

atau duduk 

Persiapan 

Lingkungan 

a. Mengatur pencahayaan 

b. Tutup pintu dan jendela 

c. Mengatur suasana yang nyaman (tenang/tidak 

berisik) 



Pelaksanaan  

1. Perawat mencuci tangan 

2. Memberi tahu pasien bahwa tindakan segera 

dilaksanakan 

3. Letakkan tensi meter disamping atas lengan yang 

akan dipasang manset pada titik paralax 

4. Meminta/membantu pasien untuk membuka atau 

menggulung lengan baju sebatas bahu 

5. Pasang manset pada lengan bagian atas sekitar 3 

cm diatas fosa cubiti dengan pipa karet dilengan 

atas 

6. Memakai stetoskop pada telinga 

Meraba arteri brakhialis dengan jari tengah dan 
telunjuk 

8. Meletakkan stetoskop bagian bell di atas arteri 

brekhialis 

9. Mengunci skrup balon karet 

10. Pengunci air raksa dibuka 

11. Balon dipompa lagi sehingga terlihat air raksa di 

dalam pipa naik (30 mmhg) sampai denyut arteri 

tidak terdengar 

12. Membuka skrup balon dan menurunkan tekanan 

perlahan kira-kira 2 mmhg/detik 

13. Mendengar engan teliti dan membaca skala air 

raksa sejajar dengan mata, pada skala berapa 

mulai terdengar bunyi denyut pertama sampai 

suara denyut terakhir terdengar lambat dan 

menghilang 

14. Mencatat denyut pertama sebagai tekanan sistolik 

dan denyut terakhir sebagai tekanan diastolik 

15. Pengunci air raksa ditutup kembali 

16. Melepas stetoskop dari telinga 

17. Melepas manset dan digulung dengan rapi dan 

dimasukkan dalam kotak kemudian ditutup 

18. Merapikan pasien dan mengatur kembali posisi 

seperti semula 

19. Memberi tahu pasien bahwa tidakan sudah selesai 

20. Alat-alat dirapikan dan disimpan ditempatnya 

21. Mencuci tangan 



Sikap Sikap Selama Pelaksanaan : 

1. Menunjukan sikap sopan dan ramah 

2. Menjamin privacy pasien 

3. Bekerja dengan teliti 

4. Memperhatikan body mekanism 

Evaluasi Tanyakan keadaan dan kenyamanan pasien setelah 

tindakan 



 

Lampiran 8 Daftar Pilihan Musik Lo-fi 

DAFTAR MUSIK LO-FI 

No Judul Musik Pencipta 

Lo-fi Piano + beats 

1 Christmas Lo-Fi Piano 지민도로시 Jimindorothy 

2 Disney Lo-Fi Piano 지민도로시 Jimindorothy 

3 Ghibli Lo-Fi Piano 지민도로시 Jimindorothy 

4 How To Play Lofi Piano 지민도로시 Jimindorothy 

5 재즈  로파이  피아노  지민도로시 Jimindorothy 

6 Hugging You (Quietly) Jazzinuf 

7 Don’t Fall In Love Jazzinuf 

Lo-fi Guitar + beats 

1 in luv luv.ly 

2 Be Mine Jazzinuf 

3 Mint Soda BROCKBEATS 

4 With U Jazzinuf 

Lo-fi remix 



No Judul Musik Pencipta 

1 Soul Mates Jazzinuf 

2 Mahal Kita luv.ly (Feat. The Rainmakers) 

Lo-fi flute + beats 

1 

I always smile, but my eyes 

are sad 

Asokah (Feat. Azuki Meiko) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

REKOMENDASI MUSIK LO-FI 

No Judul Musik Pencipta 

Rekomendasi musik Lo-fi 

1 Christmas Lo-Fi Piano 지민도로시 Jimindorothy 

2 Disney Lo-Fi Piano 지민도로시 Jimindorothy 

3 How To Play Lofi Piano 지민도로시 Jimindorothy 

4 재즈  로파이  피아노  지민도로시 Jimindorothy 

5 Hugging You (Quietly) Jazzinuf 

6 Don’t Fall In Love Jazzinuf 

7 I always smile, but my eyes 

are sad 

Asokah (Feat. Azuki Meiko) 

8 Be Mine Jazzinuf 

9 Soul Mates Jazzinuf 

10 Mahal Kita luv.ly (Feat. The Rainmakers) 

11 With U Jazzinuf 

 

*Peneliti hanya menyediakan musik di dalam daftar tabel diatas 

 



 

Lampiran 9 Surat Ijin Studi Pendahuluan 

  

 



 

 

Lampiran 10 Surat Ijin Pengambilan Data 

 

 



 

 

Lampiran 11 Surat Layak Etik  

 

 



 

 

Lampiran 12 Surat Pengantar Penelitian 

 

 



Lampiran 13 Tabel Data Penelitian 

No Perlakuan 
Jenis 

Kelamin 

Intensitas 

Nyeri Pre 

Intensitas 

Nyeri Post 

Tekanan 

Darah Sistolik 

Pre 

Tekanan 

Darah 

DIastolik Pre 

Tekanan 

Darah Sistolik 

Pre 

Tekanan 

Darah 

Diastolik Post 

Nadi Pre Nadi Post 

1 1 0 3 3 5 1 0 0 1 1 

2 1 0 2 1 0 0 1 4 1 1 

3 1 0 2 1 0 0 0 0 1 1 

4 1 0 2 1 0 0 0 1 1 1 

5 1 0 2 0 0 3 0 3 1 1 

6 1 0 2 0 3 4 3 1 1 1 

7 1 0 3 3 4 0 4 3 1 1 

8 1 0 2 0 0 0 0 1 1 1 

9 1 1 2 1 1 4 1 3 1 1 

10 1 0 2 0 1 3 0 3 1 1 

11 1 0 1 1 0 2 0 0 1 1 

12 1 0 2 0 0 0 1 3 1 1 

13 1 0 3 3 3 4 1 1 1 1 



14 1 0 2 1 1 1 1 4 1 1 

15 1 0 2 1 3 4 3 3 1 1 

16 1 0 2 0 0 0 1 1 1 1 

17 1 0 2 1 1 4 0 1 1 1 

18 1 0 2 1 0 0 1 1 1 1 

19 0 0 3 3 0 0 0 0 1 0 

20 0 0 2 1 0 0 0 1 1 1 

21 0 1 2 2 3 1 3 3 1 1 

22 0 0 3 2 3 3 4 1 1 1 

23 0 1 2 2 0 1 1 0 1 1 

24 0 0 1 1 3 3 1 3 1 1 

25 0 0 2 2 3 4 0 1 2 2 

26 0 0 3 2 3 2 1 1 1 1 

27 0 0 2 2 1 4 1 4 1 1 

28 0 0 1 1 3 3 1 3 1 1 

29 0 0 3 3 0 1 1 0 1 1 

30 0 0 2 2 0 0 0 1 1 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

31 0 0 3 3 1 3 1 0 1 1 

32 0 0 2 2 3 4 1 3 1 1 

33 0 0 3 3 3 1 3 3 1 1 

34 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 

35 0 0 2 2 3 1 1 3 1 1 

36 0 0 3 2 0 0 1 3 1 1 

No Perlakuan 
Jenis 

Kelamin 

Intensitas 

Nyeri Pre 

Intensitas 

Nyeri Post 

Tekanan 

Darah Sistolik 

Pre 

Tekanan 

Darah 

DIastolik Pre 

Tekanan 

Darah Sistolik 

Pre 

Tekanan 

Darah 

Diastolik Post 

Nadi Pre Nadi Post 



1 Intervensi Prempuan 9 9 170 70 110 60 86 79 

2 Intervensi Prempuan 5 3 110 60 120 90 80 89 

3 Intervensi Prempuan 5 3 110 60 90 60 88 92 

4 Intervensi Prempuan 6 1 110 60 110 70 92 96 

5 Intervensi Prempuan 6 0 112 86 90 80 74 86 

6 Intervensi Prempuan 5 0 130 90 130 70 84 76 

7 Intervensi Prempuan 8 8 140 60 150 80 62 70 

8 Intervensi Prempuan 4 0 110 60 110 70 79 62 

9 Intervensi Laki-laki 5 3 120 90 120 80 92 86 

10 Intervensi Prempuan 5 0 120 80 110 80 82 68 

11 Intervensi Prempuan 3 1 111 73 110 60 80 85 

12 Intervensi Prempuan 4 0 110 60 120 80 92 79 

13 Intervensi Prempuan 8 8 130 90 120 70 85 76 

14 Intervensi Prempuan 6 1 120 70 120 90 74 92 

15 Intervensi Prempuan 6 2 130 90 130 80 88 74 

16 Intervensi Prempuan 4 0 110 60 120 70 79 84 

17 Intervensi Prempuan 5 1 120 90 110 70 64 68 



18 Intervensi Prempuan 6 3 110 60 120 70 83 76 

19 Kontrol Prempuan 7 7 96 68 109 65 69 55 

20 Kontrol Prempuan 6 3 100 60 100 70 92 84 

21 Kontrol Laki-laki 6 5 130 70 130 80 67 78 

22 Kontrol Prempuan 7 6 132 84 140 70 68 76 

23 Kontrol Laki-laki 6 5 110 70 120 50 78 81 

24 Kontrol Prempuan 3 2 130 80 120 80 86 77 

25 Kontrol Prempuan 5 4 137 90 110 70 101 102 

26 Kontrol Prempuan 7 6 130 71 120 70 90 92 

27 Kontrol Prempuan 6 5 120 90 120 90 92 86 

28 Kontrol Prempuan 3 2 130 80 120 80 76 79 

29 Kontrol Prempuan 7 7 110 70 120 50 88 76 

30 Kontrol Prempuan 6 4 110 60 110 70 64 92 

31 Kontrol Prempuan 7 7 120 80 120 60 72 86 

32 Kontrol Prempuan 6 4 130 90 120 80 79 66 

33 Kontrol Prempuan 8 8 130 70 130 80 74 82 

34 Kontrol Prempuan 3 1 110 50 110 60 97 78 



 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 14 Hasil Olah Data SPSS 

Descriptives 

 

Notes 

Output Created 08-Sep-2021 09:36:15 

Comments  

Input Data D:\D4 Keperawatan 

tk.4\SKRIPSI\Skripsi\Olah Data M 

Faizud Daroin.sav 

Active Dataset DataSet0 

35 Kontrol Prempuan 6 4 130 70 120 80 78 64 

36 Kontrol Prempuan 7 6 110 60 120 80 86 67 



Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
18 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated 

as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES 

VARIABLES=NyeriPreKA NyreiPostKA 

NyeriPreKB NyeriPostKB 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN 

MAX. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.031 

Elapsed Time 00:00:01.205 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Nyeri Pre Test KA 18 1.00 3.00 2.1111 .47140 

Nyeri Post Test KA 18 .00 3.00 1.0000 1.02899 

Nyeri Pre Test KB 18 1.00 3.00 2.2222 .73208 

Nyeri Post Test KB 18 1.00 3.00 2.0000 .68599 



Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Nyeri Pre Test KA 18 1.00 3.00 2.1111 .47140 

Nyeri Post Test KA 18 .00 3.00 1.0000 1.02899 

Nyeri Pre Test KB 18 1.00 3.00 2.2222 .73208 

Nyeri Post Test KB 18 1.00 3.00 2.0000 .68599 

Valid N (listwise) 18     

 

 

Descriptives 

 

Notes 

Output Created 09-Sep-2021 05:40:32 

Comments  

Input Data D:\D4 Keperawatan 

tk.4\SKRIPSI\Skripsi\Olah TDS.sav 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
18 



Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated 

as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES 

VARIABLES=TDSPreKB TDSPostKB 

TDSPreKA TDSPostKA 

  /STATISTICS=MEAN SUM STDDEV 

MIN MAX. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.000 

Elapsed Time 00:00:00.078 

 
 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 

Tekanan Darah Sistolik Pre 

Test KB 
18 96.00 137.00 2165.00 1.2028E2 12.38503 

Tekanan Darah Sistolik Post 

Test KB 
18 100.00 140.00 2139.00 1.1883E2 9.06350 

Tekanan Darah Sistolik Pre 

Test KA 
18 110.00 170.00 2173.00 1.2072E2 15.40743 

Tekanan Darah Sistolik Post 

Test KA 
18 90.00 150.00 2090.00 1.1611E2 13.77931 



Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 

Tekanan Darah Sistolik Pre 

Test KB 
18 96.00 137.00 2165.00 1.2028E2 12.38503 

Tekanan Darah Sistolik Post 

Test KB 
18 100.00 140.00 2139.00 1.1883E2 9.06350 

Tekanan Darah Sistolik Pre 

Test KA 
18 110.00 170.00 2173.00 1.2072E2 15.40743 

Tekanan Darah Sistolik Post 

Test KA 
18 90.00 150.00 2090.00 1.1611E2 13.77931 

Valid N (listwise) 18      

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Nyeri Post Test KA - Nyeri 

Pre Test KA 

Negative Ranks 14
a
 7.50 105.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 4
c
   

Total 18   

Nyeri Post Test KB - Nyeri 

Pre Test KB 

Negative Ranks 4
d
 2.50 10.00 

Positive Ranks 0
e
 .00 .00 



Ties 14
f
   

Total 18   

a. Nyeri Post Test KA < Nyeri Pre Test KA   

b. Nyeri Post Test KA > Nyeri Pre Test KA   

c. Nyeri Post Test KA = Nyeri Pre Test KA   

d. Nyeri Post Test KB < Nyeri Pre Test KB   

e. Nyeri Post Test KB > Nyeri Pre Test KB   

f. Nyeri Post Test KB = Nyeri Pre Test KB   

 

Test Statistics
b
 

 Nyeri Post Test 

KA - Nyeri Pre 

Test KA 

Nyeri Post Test 

KB - Nyeri Pre 

Test KB 

Z -3.397
a
 -2.000

a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 .046 

a. Based on positive ranks.  

b. Wilcoxon Signed Ranks Test  

 
 

 

[DataSet0]  

 

Mann-Whitney Test 



 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Nyeri Pre Test Experimental 18 17.44 314.00 

Control 18 19.56 352.00 

Total 36   

Nyeri Post Test Experimental 18 13.17 237.00 

Control 18 23.83 429.00 

Total 36   

 

 

Test Statistics
b
 

 Nyeri Pre Test Nyeri Post Test 

Mann-Whitney U 143.000 66.000 

Wilcoxon W 314.000 237.000 

Z -.694 -3.166 

Asymp. Sig. (2-tailed) .487 .002 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .563
a
 .002

a
 

a. Not corrected for ties.  

b. Grouping Variable: Kelompok  

 

 



 
 
 
 
 

Regression 

 

Notes 

Output Created 06-Sep-2021 15:18:20 

Comments  

Input Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 18 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on cases with no 

missing values for any variable used. 



Syntax REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT TDSPostKB 

  /METHOD=ENTER TDSPostKA 

  /SAVE RESID. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.125 

Elapsed Time 00:00:00.077 

Memory Required 1412 bytes 

Additional Memory Required for 

Residual Plots 
0 bytes 

Variables Created or Modified RES_2 Unstandardized Residual 

 
 

[DataSet2]  

 

Variables Entered/Removed
b
 

Model Variables Entered 

Variables 

Removed Method 



1 Tekanan Darah 

Sistolik Post Test 

KA
a
 

. Enter 

a. All requested variables entered.  

b. Dependent Variable: Tekanan Darah Sistolik Post Test KA 

 

Model Summary
b
 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .316
a
 .100 .044 8.86261 

a. Predictors: (Constant), Tekanan Darah Sistolik Post Test KA 

b. Dependent Variable: Tekanan Darah Sistolik Post Test KA 

 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 139.767 1 139.767 1.779 .201
a
 

Residual 1256.733 16 78.546   

Total 1396.500 17    

a. Predictors: (Constant), Tekanan Darah Sistolik Post Test KA  

b. Dependent Variable: Tekanan Darah Sistolik Post Test KA   

 



 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 142.995 18.233  7.843 .000 

Tekanan Darah Sistolik Post 

Test KA 
-.208 .156 -.316 -1.334 .201 

a. Dependent Variable: Tekanan Darah Sistolik Post Test KA    

 

 

 

Residuals Statistics
a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 111.7814 124.2668 1.1883E2 2.86733 18 

Residual -1.80241E1 19.89501 .00000 8.59799 18 

Std. Predicted Value -2.459 1.895 .000 1.000 18 

Std. Residual -2.034 2.245 .000 .970 18 

a. Dependent Variable: Tekanan Darah Sistolik Post Test KA  

 

 

 



 

 

Regression 

 

Notes 

Output Created 06-Sep-2021 15:18:20 

Comments  

Input Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 18 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on cases with no 

missing values for any variable used. 



Syntax REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT TDSPostKB 

  /METHOD=ENTER TDSPostKA 

  /SAVE RESID. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.125 

Elapsed Time 00:00:00.077 

Memory Required 1412 bytes 

Additional Memory Required for 

Residual Plots 
0 bytes 

Variables Created or Modified RES_2 Unstandardized Residual 

 
 

[DataSet2]  

 

Variables Entered/Removed
b
 

Model Variables Entered 

Variables 

Removed Method 



1 Tekanan Darah 

Sistolik Post Test 

KA
a
 

. Enter 

a. All requested variables entered.  

b. Dependent Variable: Tekanan Darah Sistolik Post Test KA 

 

Model Summary
b
 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .316
a
 .100 .044 8.86261 

a. Predictors: (Constant), Tekanan Darah Sistolik Post Test KA 

b. Dependent Variable: Tekanan Darah Sistolik Post Test KA 

 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 139.767 1 139.767 1.779 .201
a
 

Residual 1256.733 16 78.546   

Total 1396.500 17    

a. Predictors: (Constant), Tekanan Darah Sistolik Post Test KA  

b. Dependent Variable: Tekanan Darah Sistolik Post Test KA   

 



 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 142.995 18.233  7.843 .000 

Tekanan Darah Sistolik Post 

Test KA 
-.208 .156 -.316 -1.334 .201 

a. Dependent Variable: Tekanan Darah Sistolik Post Test KA    

 

 

 

 

 

 

Residuals Statistics
a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 111.7814 124.2668 1.1883E2 2.86733 18 

Residual -1.80241E1 19.89501 .00000 8.59799 18 

Std. Predicted Value -2.459 1.895 .000 1.000 18 

Std. Residual -2.034 2.245 .000 .970 18 

a. Dependent Variable: Tekanan Darah Sistolik Post Test KA  



 

NPar Tests 

 

Notes 

Output Created 06-Sep-2021 15:19:08 

Comments  

Input Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 18 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on all 

cases with valid data for the variable(s) 

used in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /K-S(NORMAL)=RES_1 RES_2 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.062 

Elapsed Time 00:00:00.094 

Number of Cases Allowed
a
 157286 

a. Based on availability of workspace memory.  



 
 

[DataSet2]  

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Unstandardized 

Residual 

Unstandardized 

Residual 

N 18 18 

Normal Parameters
a
 Mean .0000000 .0000000 

Std. Deviation 12.32701504 8.59799299 

Most Extreme Differences Absolute .265 .187 

Positive .202 .187 

Negative -.265 -.162 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.122 .793 

Asymp. Sig. (2-tailed) .161 .556 

a. Test distribution is Normal.   

    

 

T-Test 

 

Notes 

Output Created 02-Oct-2021 19:47:06 

Comments  



Input Data D:\D4 Keperawatan 

tk.4\SKRIPSI\Skripsi\Olah Data M Faizud 

Daroin.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 18 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on 

the cases with no missing or out-of-range 

data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST PAIRS=TDSPreKA TDSPreKB 

WITH TDSPostKA TDSPostKB (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.000 

Elapsed Time 00:00:00.000 

 
 

[DataSet1] D:\D4 Keperawatan tk.4\SKRIPSI\Skripsi\Olah Data M Faizud Daroin.sav 

 



Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 TDS Pre Test KA 1.2072E2 18 15.40743 3.63157 

TDS Post Test KA 1.1611E2 18 13.77931 3.24781 

Pair 2 TDS Pre Test KB 1.2028E2 18 12.38503 2.91918 

TDS Post Test KB 1.1883E2 18 9.06350 2.13629 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 TDS Pre Test KA & TDS Post 

Test KA 
18 .327 .185 

Pair 2 TDS Pre Test KB & TDS Post 

Test KB 
18 .597 .009 

 

 

 

 

 

 

 

 



Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 TDS Pre Test KA - TDS Post 

Test KA 
4.61111 16.98144 4.00256 -3.83356 13.05578 1.152 17 .265 

Pair 2 TDS Pre Test KB - TDS Post 

Test KB 
1.44444 10.07164 2.37391 -3.56406 6.45295 .608 17 .551 

 

T-Test 

 

Notes 

Output Created 02-Oct-2021 19:48:45 

Comments  

Input Data D:\D4 Keperawatan 

tk.4\SKRIPSI\Skripsi\Olah data Pair.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 36 



Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on 

the cases with no missing or out-of-range 

data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=Kelompok(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=TDSPre TDSPost 

  /CRITERIA=CI(.9500). 

 

Resources Processor Time 00:00:00.063 

Elapsed Time 00:00:00.172 

 
 

[DataSet1] D:\D4 Keperawatan tk.4\SKRIPSI\Skripsi\Olah data Pair.sav 

 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

TDS Pre TDS KA 18 1.2072E2 15.40743 3.63157 

TDS KB 18 1.2028E2 12.38503 2.91918 

TDS Post TDS KA 18 1.1611E2 13.77931 3.24781 

TDS KB 18 1.1883E2 9.06350 2.13629 

 



 

 

 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

TDS Pre Equal variances assumed .000 .997 .095 34 .925 .44444 4.65939 -9.02457 9.91346 

Equal variances not assumed   .095 32.498 .925 .44444 4.65939 -9.04071 9.92960 

TDS Post Equal variances assumed 1.960 .171 -.700 34 .489 -2.72222 3.88742 -10.62241 5.17796 

Equal variances not assumed   -.700 29.391 .489 -2.72222 3.88742 -10.66830 5.22385 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 15 Lembar Bimbingan Skripsi 

 



 



 



 

























 

 





 

 


