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LAMPIRAN 1 

PLAN OF ACTION (POA) 

Nama  : Anastasia Esti Probosari 

NIM/Prodi : P17211181010 / Sarjana Terapan Keperawatan Malang 

Judul  : Pengaruh Terapi Musik Instrumental Jawa Terhadap Peningkatan Kualitas Tidur Pasien Post Operasi Laparotomi 

N

o. 
Kegiatan Penelitian 

Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1.  Tahap Persiapan                                           

a. Penentuan Judul                                           

b. Mencari Literature                                           

c. Penyusunan Proposal                                           

d. Konsultasi Proposal                                           

e. Perbaikan Proposal                                           

f. Ujian Sidang Proposal                                           

g. Revisi Proposal                                           

2. Tahap Pelaksanaan                                           

a. Pengambilan data                                           

b. Pengolahan Data                                           

c. Analisa Data                                           

d. Konsultasi Hasil                                           

3. Tahap Evaluasi                                           

a. Perbaikan Hasil                                           

b. Pencatatan dan Pelaporan 

Hasil 

                                          

c. Ujian Sidang Skripsi                                           

d. Perbaikan Hasil                                           

Pembimbing Utama 

 

 

Joko Pitoyo, S.Kp., M.Kep. 

NIP. 196211221988031002 

Pembimbing Pendamping 

 

 

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep. 

NIP. 197407281998031002 

Mahasiswa 

 

 

Anastasia Esti Probosari 

NIM. P17211181010 
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LAMPIRAN 2 

 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG 

 NAMA  : ANASTASIA ESTI PROBOSARI 

 NIM   : P17211181010 

JUDUL SKRIPSI : PENGARUH INTERVENSI MUSIK 

INSTRUMENTAL JAWA TERHADAP 

PENINGKATAN KUALITAS TIDUR PASIEN POST 

OPERASI LAPAROTOMI DI RSUD dr. SOEDOMO 

TRENGGALEK 

NAMA PEMBIMBING : Joko Pitoyo, S.Kp., M.Kep. 

NO TANGGAL URAIAN 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

1.  13/10/2021 

 

 

 

Konsultasi Judul 

Memberikan bimbingan dan arahan 

penelitian via zoom 

 

 

2.  1/11/2021 

 

Acc judul 

 

 

 

3.  6/12/2021 

 

Konsultasi Bab 1 
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4.  8/12/2021 

 

 

Revisi Bab 1 

Tindak lanjut: lanjutkan ke Bab 2 dan 3 

 

5.  10/01/2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konsultasi revisi Bab 1, 2 dan 3 

Penulisan judul diperbaiki dan beri 

tahun 2022 

Lengkapi cover dalam, kata 

pengantar, daftar isi, daftar tabel, 

daftar bagan 

Tujuan khusus ke-3 dirubah 

menganalisis 

Tambahkan teori terkait PSQI 

Kerangka konsep intervensi di rubah 

ke bawah penurunan kualitas tidur 

Definisi operasional 

 

6.  19/01/2022 Perbaiki penulisan daftar isi 

Tambahkan lampiran master data hasil 

kualitas tidur 

ACC Ujian Seminar proposal. 

 

 

7.  14/02/2022 Konsultasi revisi ujian seminar 

proposal sesuai dengan saran 

 

8.  15/02/2022 ACC Proposal penelitian  

9.  13/07/2022 Konsultasi bab 4 dan 5: 

Revisi kata ‘proposal’ dihilangkan 

Memperbaiki pembahasan, opini 

kurang 

 

10.  15/07/2022 Konsultasi revisi bab 4 dan 5 

Revisi telah diperbaiki sesuai dengan 

saran 

Tata tulis abstrak diperbaiki sesuai 

dengan pedoman 

 

 

11.  19/07/2022 Konsultasi Abstrak 

Abstrak sudah sesuai 

 

12.  20/07/2022 ACC Seminar Hasil  
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13.       /08/2022 Konsultasi revisi seminar hasil  

14.      /08/2022 ACC Skripsi  

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Malang, 

 

 

 

 
Dr. Erlina Suci Astuti, S.Kep., Ns., M.Kep. 

NIP. 197608102002122001 

Pembimbing Utama 

 

 

 

 

 

Joko Pitoyo, S.Kp., M.Kep. 

NIP. 196211221988031002 
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LAMPIRAN 3 

 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG 

 NAMA   : ANASTASIA ESTI PROBOSARI 

 NIM   : P17211181010 

JUDUL SKRIPSI : PENGARUH INTERVENSI MUSIK 

INSTRUMENTAL JAWA TERHADAP KUALITAS 

TIDUR PASIEN POST OPERASI LAPAROTOMI DI 

RSUD dr. SOEDOMO TRENGGALEK 

 

NAMA PEMBIMBING : Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep. 

 

NO TANGGAL URAIAN 
TANDA TANGAN 

PEMBIMBING 

1.  19/10/2021 

 

 

 

Konsultasi Judul 

Memberikan bimbingan dan 

arahan penelitian via zoom 

 

 

2.  4/11/2021 

 

 

Revisi satu kata dalam Judul dan 

Konsultasi Bab 1 
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3.  8/11/2021 

 

Konsultasi revisi Bab 1 

 

 

4.  21/11/2021 

 

 

 

Konsultasi revisi Bab 1  

Acc Bab 1 

Tindak lanjut: Lanjutkan ke Bab 

2 

 

 

5.  28/11/2021 

 

Konsultasi Bab 2 

 

 

6.  5/12/2021 

 

 

 

Konsultasi revisi Bab 2 

Acc Bab 2 

Tindak Lanjut: Lanjutkan ke 

Bab 3 

 

 

7.  19/12/2021 

 

Konsultasi Bab 3 

 

 

8.  

 

 

28/12/2021 

 

Konsultasi revisi Bab 3 

Acc Ujian Seminar Proposal 

 

 

9.  16/02/2022 Konsultasi revisi ujian seminar 

proposal 

Tambahkan definisi kualitas 

tidur yang dirujuk dari referensi 

yang relevan 

Tambahkan skor minimal dan 

maksimal di pengolahan data 

Lengkapi uji statistik 

 

10.  07/03/2022 ACC Proposal Penelitian  

11.  10/04/2022 Memberikan arahan dan 

masukan terkait penelitian 
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12.  18/07/2022 Konsultasi bab 4 dan 5 

Hasil penelitian sesuaikan 

dengan tujuan khusus 

Perbaiki analisa data 

Pembahasan langsung ke poin 

pentingnya saja 

Kesimpulan menjawab dari 

tujuan khusus 

 

13.  22/07/2022 Konsultasi revisi bab 4 dan 5  

ACC Ujian Seminar Hasil 

 

 

14.       /08/2022 Konsultasi revisi seminar hasil  

15.      /08/2022 ACC Skripsi  

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Malang, 

 

 

 

 

Dr. Erlina Suci Astuti, S.Kep., Ns., M.Kep. 

NIP. 197608102002122001 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

 

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep. 

NIP. 197407281998031002 
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LAMPIRAN  4

 

  



63 

 

LAMPIRAN 5
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LAMPIRAN 6
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LAMPIRAN 7
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LAMPIRAN 8

  



67 

 

LAMPIRAN 9
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LAMPIRAN 10 

INFORMED CONSENT 

(Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian) 

Peneliti Utama : Anastasia Esti Probosari 

Pemberi Informasi : 

Penerima Informasi : 

Nama Responden 

Tempat, Tanggal lahir 

Umur 

Jenis Kelamin 

Alamat 

Suku 

No. Telepon 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

Jenis Informasi Isi Informasi Ceklist 

1.  Judul Penelitian Pengaruh Intervensi (pemberian) Musik 

Instrumental Jawa Terhadap Peningkatan 

Kualitas Tidur Pasien Post Operasi Laparatomi 

(kepuasan seseorang terhadap tidur pasca 

menjalani operasi bedah perut) 

 

2.  Tujuan Penelitian Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh intervensi (pemberian) musik 

instrumental jawa terhadap Peningkatan 

kualitas tidur pasien post operasi laparatomi 

(kepuasan seseorang terhadap tidur pasca 

menjalani operasi bedah perut) 

 

3.  Prosedur Penelitian 1. Memperkenalkan diri kepada responden 

2. Memberi penjelasan informasi terkait 

penelitian 

3. Mengisi lembar informed consent (lembar 

persetujuan mengikuti penelitian) 

4. Diberikan lembar kuesioner kepada 

responden untuk mengetahui kualitas tidur 

pasien 

5. Penetapan kelompok yang diberikan 

musik dan kelompok kontrol (tidak 

diberikan intervensi) 

6. Diberikan intervensi musik instrumental 

jawa dengan menggunakan headphone 30 
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menit sebelum tidur dan dilakukan selama 

2 hari berturut-turut 

7. Setelah 2 hari, diberikan kuesioner untuk 

mengetahui kualitas tidur responden 

4.  Jumlah Responden 30 responden  

5.  Waktu Penelitian Februari - April 2022 atau sampai jumlah 

responden terpenuhi 

 

6.  Manfaat Penelitian Penelitian ini diharapkan dapat membantu 

meningkatkan kualitas tidur pasien post 

operasi laparotomi dan bermanfaat untuk 

menambah ilmu pengetahuan dalam bilang 

keperawatan terutama dalam meningkatkan 

kualitas tidur pasien post laparotomi 

 

7.  Risiko dan Efek 

Samping  

Tidak ada  

8.  Ketidaknyamanan  Penelitian ini bersifat sukarela tanpa unsur 

paksaan 

 

9.  Kompensasi bila terjadi 

efek samping 

Tidak ada  

10.  Alternatif penanganan 

(bila ada) 

Tidak ada  

11.  Penjagaan kerahasiaan Seluruh data atau informasi yang didapatkan 

dari responden tidak akan disebarluaskan 

hanya sebagai kepentingan penelitian 

 

12.  Biaya yang ditanggung 

oleh responden 

Seluruh kegiatan penelitian di tanggung oleh 

peneliti, responden tidak mengeluarkan biaya 

apapun selama proses penelitian 

 

13.  Insentif bagi responden Berupa cenderamata sebagai tanda partisipasi 

bagi responden 

 

14.  Nama, Alamat dan 

Nomor telepon peneliti 

Nama       : Anastasia Esti Probosari  

Alamat     : Jl. Soekarno-Hatta No. 120 Kelutan 

Trenggalek 

No. Telp. : 082244277277 

 

 

Setelah mendengarkan penjelasan mengenai penelitian yang akan dilakukan 

oleh  : Anastasia Esti Probosari 

Dengan Judul : Pengaruh Intervensi Musik Instrumental Jawa Terhadap 

Peningkatan Kualitas Tidur Pasien Post Operasi Laparatomi di RSUD dr. Soedomo 

Trenggalek 
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Informasi tersebut telah saya pahami dengan baik. 

Dengan menandatangani formulir ini saya menyetujui untuk di ikut sertakan dalam 

penelitian di atas dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak mana pun. Apabila 

suatu waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk apa pun, saya berhak 

membatalkan persetujuan ini. 

Apabila pasien menolak/mengundurkan diri sebagai subjek penelitian, maka tidak 

akan berpengaruh pada pelayanan kesehatan untuk pasien. 

Trenggalek,     2022 

Peneliti 

 

 

 

Anastasia Esti Probosari 

NIM. P17211181010 

 Responden 

 

 

 

(............................................) 

 

 

  



71 

 

LAMPIRAN 11 

KUESIONER KUALITAS TIDUR 

(THE PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX) 

Nama Responden : 

TTL Responden : 

Usia   : 

Tanggal Pemeriksaan : 

 

Petunjuk Pengisian! 

 Baca dan cermati setiap pertanyaan dibawah ini 

 Jawablah pertanyaan dan berikan tanda checklist (√) pada kolom dibawah 

ini sesuai dengan apa yang Anda rasakan saat ini 

 

1. Jam berapa Anda biasanya mulai tidur malam? 

: ______________________________________________________________ 

2. Berapa lama Anda biasanya baru dapat tertidur tiap malam? 

□ <15 menit 

□ 16-30 menit 

□ 31-60 menit 

□ >60 menit 

3. Jam berapa Anda biasanya bangun pagi? 

: ______________________________________________________________ 

4. Berapa lama Anda tidur di malam hari? 

: ______________________________________________________________ 

 

  

5. Seberapa sering masalah-masalah 

dibawah ini mengganggu tidur Anda? 

Tidak 

pernah 

sama 

sekali  

(0) 

Pernah 

(1) 

Sering 

(2) 

Sangat 

Sering 

(3) 

a.  Tidak mampu tertidur selama 30 

menit sejak berbaring 
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LAMPIRAN 12 

KETERANGAN SKORING  

KUALITAS TIDUR PSQI 

Komponen Keterangan Skor 

Komponen 

1 

Komponen dari kualitas tidur ini merujuk pada 

pertanyaan nomor 9 “Bagaimana Anda menilai 

kepuasan atau kualitas tidur Anda?”. Kriteria penilaian 

disesuaikan dengan jawaban responden. 

 

Komponen 

2 

Komponen dari kualitas tidur ini merujuk pada 

pertanyaan nomor 2 “Berapa lama Anda biasanya baru 

 

b.  Terbangun di tengah malam atau 

dini hari 

    

c.  Terbangun untuk ke kamar 

mandi 

    

d.  Sulit bernapas dengan baik     

e.  Batuk atau merokok     

f.  Kedinginan di malam hari     

g.  Kepanasan di malam hari     

h.  Mimpi buruk     

i.  Terasa nyeri     

j.  Alasan 

lain : .......................................... 

    

6. Apakah Anda menggunakan obat tidur?     

7. Apakah Anda sering mengantuk 

disiang hari? 

    

8. Apakah Anda dapat mengatasi 

masalah-masalah gangguan tidur 

tersebut 

    

 Sangat 

baik 

(0) 

Cukup 

baik 

(1) 

Cukup 

buruk 

(2) 

Sangat 

buruk 

(3) 

9. Bagaimana Anda menilai kepuasan 

atau kualitas tidur Anda? 
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dapat tertidur tiap malam?” dan pertanyaan nomor 5a 

“Seberapa sering masalah-masalah dibawah ini 

mengganggu tidur Anda? (Tidak mampu tertidur 

selama 30 menit sejak berbaring)”. Jumlah skor 

disesuaikan dengan kriteria penilaian sebagai berikut: 

Jumlah Skor 0 : 0  

Jumlah Skor 1-2 : 1  

Jumlah Skor 3-4 : 2  

Jumlah Skor  5-6 : 3  

Komponen 

3 

Komponen dari kualitas tidur ini merujuk pada 

pertanyaan nomor 4 “Berapa lama Anda tidur di 

malam hari?” 

>7 jam  : 0  

6-7 jam  : 1  

5-6 jam : 2  

<5 jam  : 3 

 

Komponen 

4 

Komponen dari kualitas tidur ini merujuk pada 

pertanyaan nomor 4 “Berapa lama Anda tidur di 

malam hari?”, nomor 3 “Jam berapa Anda biasanya 

bangun pagi?”, dan nomor 1 ” Jam berapa Anda 

biasanya mulai tidur malam?”. Jawaban responden 

kemudian dihitung dengan menggunakan rumus: 

𝐷𝑢𝑟𝑎𝑠𝑖 𝑇𝑖𝑑𝑢𝑟 (#4)

𝐽𝑎𝑚 𝐵𝑎𝑛𝑔𝑢𝑛 𝑃𝑎𝑔𝑖 (#3) − 𝐽𝑎𝑚 𝑡𝑖𝑑𝑢𝑟 𝑚𝑎𝑙𝑎𝑚 (#1)
 

× 100% 

Hasil perhitungan dikelompokkan menjadi 4 kategori 

dengan kriteria penilaian sebagai berikut: 

>85% : 0  

75-84% : 1  

65-74% : 2  

<65%  : 3 

 

Komponen 

5 

Komponen dari kualitas tidur ini merujuk pada 

pertanyaan nomor 5b-5j yang terdiri dari hal-hal yang 

menyebabkan gangguan tidur. Jumlah skor 

disesuaikan dengan kriteria sebagai berikut: 

Jumlah Skor 0 : 0  

Jumlah Skor 1-6 : 1  

Jumlah Skor 7-12 : 2  

Jumlah Skor  13-18 : 3 

 

Komponen 

6 

Komponen dari kualitas tidur ini merujuk pada 

pertanyaan nomor 6 “Apakah Anda menggunakan 

obat tidur?” 
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Komponen 

7 

Komponen dari kualitas tidur ini merujuk pada 

pertanyaan nomor 7 “Apakah Anda sering mengantuk 

disiang hari?” dan pertanyaan nomor 8 “Apakah Anda 

dapat mengatasi masalah-masalah gangguan tidur 

tersebut”. Jumlah skor disesuaikan dengan kriteria 

penilaian sebagai berikut: 

Jumlah Skor 0 : 0  

Jumlah Skor 1-2 : 1  

Jumlah Skor 3-4 : 2  

Jumlah Skor  5-6 : 3 

 

Total Skor Jumlah skor komponen (≤5 : Baik; >5-21: Buruk)  
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LAMPIRAN 

REKAPITULASI RESPONDEN 

Responden Kode Usia Kode Jenis Kelamin Kode Suku Kode Pendidikan Kode 

1.  2 40 3 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4 

2.  2 45 3 Laki-laki 1 Jawa 1 SMA 4 

3.  2 60 5 Perempuan 2 Jawa 1 Tidak Bersekolah 1 

4.  2 49 4 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4 

5.  2 33 2 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4 

6.  2 43 3 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4 

7.  2 45 3 Laki-laki 1 Jawa 1 SMA 4 

8.  2 50 4 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4 

9.  2 47 4 Laki-laki 1 Jawa 1 SMP 3 

10.  2 21 1 Laki-laki 1 Jawa 1 SMA 4 

11.  2 28 2 Laki-laki 1 Jawa 1 SMP 3 

12.  2 41 3 Laki-laki 1 Jawa 1 SMA 4 

13.  2 24 1 Laki-laki 1 Jawa 1 SMA 4 

14.  2 39 3 Laki-laki 1 Jawa 1 Perguruan Tinggi 5 

15.  2 54 4 Laki-laki 1 Jawa 1 SMP 3 

16.  1 55 4 Laki-laki 1 Jawa 1 SMA 4 

17.  1 47 4 Perempuan 2 Jawa 1 Tidak Bersekolah 1 

18.  1 50 4 Laki-laki 1 Jawa 1 SMA 4 

19.  1 43 3 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4 

20.  1 59 5 Laki-laki 1 Jawa 1 SD 2 
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21.  1 24 1 Laki-laki 1 Jawa 1 Perguruan Tinggi 1 

22.  1 19 1 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4 

23.  1 61 5 Laki-laki 1 Jawa 1 SD 2 

24.  1 42 3 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4 

25.  1 38 3 Laki-laki 1 Jawa 1 SMA 4 

26.  1 22 1 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4 

27.  1 54 5 Laki-laki 1 Jawa 1 SMP 3 

28.  1 31 2 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4 

29.  1 47 4 Laki-laki 1 Jawa 1 SMA 4 

30.  1 43 3 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4 

 

Keterangan: 

Responden: 

1 : Kelompok Perlakuan (Intervensi) 

2 : Kelompok Kontrol 

Usia: 

1 : 18-25 Tahun 

2 : 26-35 Tahun 

3 : 36-45 Tahun 

4 : 45-55 Tahun 

5 : 55-64 Tahun 

6 : ≥65 Tahun  

Jenis Kelamin: 

1 : Laki-laki 

2 : Perempuan 

Suku: 

1 : Jawa 

2 : Bukan Jawa 

 

Pendidikan: 

1 : Tidak Sekolah 

2 : SD 

3 : SMP 

4 : SMA 

5 : Perguruan Tinggi 
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LAMPIRAN 13 

REKAPITULASI HASIL PENILAIAN PSQI RESPONDEN 

(Pretest Pada Kelompok Intervensi) 

Kode Responden : 1 

Responden 

Komponen 
Skor 

1 2 3 4 5 6 7 

16.  2 3 3 2 2 0 3 15 

17.  1 3 2 3 3 0 1 13 

18.  1 0 2 3 3 0 3 12 

19.  3 2 2 2 3 0 3 15 

20.  2 3 3 2 3 0 3 16 

21.  3 3 2 3 2 0 2 15 

22.  2 2 3 3 2 0 2 14 

23.  1 1 1 1 3 0 0 7 

24.  3 2 3 3 2 0 2 15 

25.  3 1 1 2 3 0 1 11 

26.  2 3 3 1 3 0 3 15 

27.  2 2 3 2 1 0 3 13 

28.  3 3 3 3 3 0 3 18 

29.  3 3 2 3 3 0 2 16 

30.  2 2 2 3 2 0 0 11 
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LAMPIRAN 14 

REKAPITULASI HASIL PENILAIAN PSQI RESPONDEN 

(Pretest Pada Kelompok Kontrol) 

Kode Responden : 2 

Responden 

Komponen 
Skor 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  1 2 3 2 1 0 3 12 

2.  2 3 2 2 3 0 1 13 

3.  2 2 2 3 3 0 2 14 

4.  2 2 3 2 2 0 2 13 

5.  3 1 2 3 2 0 3 14 

6.  2 3 2 1 3 0 2 13 

7.  1 2 2 2 1 0 1 9 

8.  2 3 2 2 3 0 2 14 

9.  3 3 3 1 3 0 2 15 

10.  2 1 2 3 2 0 2 12 

11.  1 2 3 2 1 0 3 12 

12.  1 3 2 3 1 0 1 11 

13.  1 1 3 2 3 0 1 11 

14.  2 2 2 1 2 0 2 11 

15.  3 2 2 1 3 0 0 11 
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LAMPIRAN 15 

REKAPITULASI HASIL PENILAIAN PSQI RESPONDEN 

(Post-test Pada Kelompok Intervensi) 

Kode Responden : 1 

Responden 

Komponen 
Skor 

1 2 3 4 5 6 7 

16.  1 2 2 1 1 0 1 8 

17.  0 0 1 0 2 0 0 3 

18.  0 0 1 0 1 0 0 2 

19.  2 1 0 1 3 0 1 8 

20.  0 2 2 2 2 0 3 11 

21.  1 2 1 1 0 0 2 7 

22.  2 1 2 2 2 0 1 10 

23.  0 0 0 1 0 0 0 1 

24.  2 1 2 1 0 0 2 8 

25.  1 0 1 2 3 0 1 8 

26.  0 0 2 1 1 0 0 4 

27.  2 0 1 0 0 0 3 6 

28.  1 0 0 0 1 0 0 2 

29.  2 0 0 2 3 0 0 7 

30.  0 0 1 1 0 0 0 2 

  



80 

 

LAMPIRAN 16 

REKAPITULASI HASIL PENILAIAN PSQI RESPONDEN 

(Post-Test Pada Kelompok Kontrol) 

Kode Responden : 2 

Responden 

Komponen 
Skor 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  1 2 3 2 1 0 2 11 

2.  2 3 2 2 2 0 1 12 

3.  2 2 2 2 3 0 2 13 

4.  2 2 3 2 2 0 2 13 

5.  2 1 2 3 2 0 3 13 

6.  2 3 2 1 3 0 2 13 

7.  1 1 2 2 1 0 1 8 

8.  2 3 2 2 3 0 2 14 

9.  3 3 2 1 3 0 2 14 

10.  2 1 2 2 3 0 1 11 

11.  1 2 3 2 1 0 3 12 

12.  1 3 2 3 1 0 1 11 

13.  0 0 3 2 3 0 1 9 

14.  2 1 2 2 2 0 2 11 

15.  3 2 2 1 3 0 0 11 
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LAMPIRAN 18 

DISTRIBUSI FREKUENSI 

 

 

 

 

Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-25 5 16.7 16.7 16.7 

26-35 3 10.0 10.0 26.7 

26-45 10 33.3 33.3 60.0 

46-55 8 26.7 26.7 86.7 

56-65 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 17 56.7 56.7 56.7 

Perempuan 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Suku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jawa 30 100.0 100.0 100.0 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 3 10.0 10.0 10.0 

SD 2 6.7 6.7 16.7 

SMP 4 13.3 13.3 30.0 

SMA 20 66.7 66.7 96.7 

Perguruan Tinggi 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin Suku Pendidikan 

N Valid 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 
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 ANALISIS DESKRIPTIF 

UJI NORMALITAS 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor Kualitas Tidur Pre-Test Intervensi .215 15 .061 .917 15 .171 

Post-Test Intervensi .179 15 .200* .915 15 .159 

Pre-Test Kontrol .134 15 .200* .951 15 .535 

Post-Test Kontrol .201 15 .106 .912 15 .144 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

UJI PAIRED SAMPLE T-TEST 

 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre-Test Intervensi 15 7 18 13.73 2.685 

Post-Test Intervensi 15 1 11 5.80 3.212 

Pre-Test Kontrol 15 9 15 12.33 1.589 

Post-Test Kontrol 15 8 14 11.73 1.710 

Valid N (listwise) 15     

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre-Test 

Intervensi - Post-

Test Intervensi 

7.933 3.173 .819 6.176 9.690 9.684 14 .000 

Pair 

2 

Pre-Test Kontrol - 

Post-Test Kontrol 

.600 .632 .163 .250 .950 3.674 14 .003 



83 

 

UJI HOMOGENITAS 

 

A. Hasil Uji Homogenitas (I-K Pre-Test): 

Test of Homogeneity of Variance 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Skor Kualitas 

Tidur 

Based on Mean 2.551 1 28 .121 

Based on Median 1.140 1 28 .295 

Based on Median and 

with adjusted df 

1.140 1 19.075 .299 

Based on trimmed mean 2.267 1 28 .143 

 

B. Hasil Uji Homogenitas (I Pre Test – I Post Test): 

Test of Homogeneity of Variance 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Skor Kualitas 

Tidur 

Based on Mean 1.632 1 28 .212 

Based on Median .880 1 28 .356 

Based on Median and 

with adjusted df 

.880 1 27.844 .356 

Based on trimmed mean 1.738 1 28 .198 

 

  

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre-Test Intervensi 13.73 15 2.685 .693 

Post-Test Intervensi 5.80 15 3.212 .829 

Pair 2 Pre-Test Kontrol 12.33 15 1.589 .410 

Post-Test Kontrol 11.73 15 1.710 .441 
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C. Hasil Uji Homogenitas (K Pre test – K Post Test): 

Test of Homogeneity of Variance 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Skor Kualitas 

Tidur 

Based on Mean .034 1 28 .855 

Based on Median .033 1 28 .857 

Based on Median and 

with adjusted df 

.033 1 27.800 .857 

Based on trimmed mean .026 1 28 .874 

 

D. Hasil Uji Homogenitas (I-K Post Test): 

Test of Homogeneity of Variance 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Skor Kualitas Tidur Based on Mean 9.976 1 28 .004 

Based on Median 5.000 1 28 .033 

Based on Median and 

with adjusted df 

5.000 1 20.783 .036 

Based on trimmed mean 10.125 1 28 .004 

 

UJI INDEPENDENT SAMPLE T-TEST 

 

A. Hasil Uji Independent T-Test (I-K Pre Test)  

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Skor 

Kualitas 

Tidur 

Equal 

variances 

assumed 

2.551 .121 1.73

8 

28 .093 1.400 .806 -.250 3.050 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1.73

8 

22.7

32 

.096 1.400 .806 -.267 3.067 
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B. Hasil Uji Independent T-Test (I Pre test – I Post Test)  

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Skor 

Kualitas 

Tidur 

Equal 

variances 

assumed 

1.632 .212 7.34

0 

28 .000 7.933 1.081 5.719 10.147 

Equal 

variances not 

assumed 

  

7.34

0 

27.1

48 

.000 7.933 1.081 5.716 10.151 

 

C. Hasil Uji Independent T-Test (K Pre Test – K Post Test)  

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Skor 

Kualitas 

Tidur 

Equal 

variances 

assumed 

.034 .855 .996 28 .328 .600 .603 -.634 1.834 

Equal 

variances not 

assumed 

  

.996 27.8

50 

.328 .600 .603 -.635 1.835 
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D. Hasil Uji Independent T-Test (I-K Post Test)  

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Skor 

Kualitas 

Tidur 

Equal 

variances 

assumed 

9.976 .004 -

6.31

6 

28 .000 -5.933 .939 -7.858 -4.009 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

6.31

6 

21.3

47 

.000 -5.933 .939 -7.885 -3.982 

 

HASIL STATISTIK DESKRIPTIF  

INDEPENDENT SAMPLE T-TEST 

A. Hasil Uji Independent T-Test (I-K Pre Test) normal, homogen 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Skor Kualitas Tidur Pre-Test Intervensi 15 13.73 2.685 .693 

Pre-Test Kontrol 15 12.33 1.589 .410 

 

B. Hasil Uji Independent T-Test (I Pre test – I Post Test) normal, homogen 

 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Skor Kualitas Tidur Pre-test Intervensi 15 13.73 2.685 .693 

Post-Test Intervensi 15 5.80 3.212 .829 

 

C. Hasil Uji Independent T-Test (K Pre Test – K Post Test) normal, 

homogen 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Skor Kualitas Tidur Pre-Test Kontrol 15 12.33 1.589 .410 

Post-Test Kontrol 15 11.73 1.710 .441 
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D. Hasil Uji Independent T-Test (I-K Post Test) normal, heterogen 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Skor Kualitas Tidur Post-Test Kelompok 

Intervensi 

15 5.80 3.212 .829 

Post-Test Kelompok Kontrol 15 11.73 1.710 .441 

 

  



88 

 

Lampiran 19 
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2.  BAB 3 - Kalimat proposal dirubah menjadi kalimat-kalimat 

implementasi 

- Tambahkan kriteria inklusi (pasien menyukai 

musik Jawa) 

- Tambahkan peran enumerator 

3.  BAB 4 - Pembahasan dikelompokkan menurut tujuan, agar 
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fakta dan teori yang ada 
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