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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Desain Penelitian  

Desain penelitian menjadi hal yang penting dalam menyusun sebuah 

penelitian yang berkualitas. Desain penelitian merupakan proses keseluruhan 

penelitian yang dilakukan oleh penulis dalam pelaksanaan penelitian dimulai dari 

perencanaan sampai dengan pelaksanaan penelitian yang dilakukan dengan cara 

pemilihan, pengumpulan, dan analisis data. Oleh sebab itu, membuat desain 

penelitian sangat penting agar penelitian yang dilakukan dapat berjalan dengan baik 

dan sistematis (Indriani, 2019) 

Desain penelitian dalam penelitian ini adalah Literature Review atau 

tinjauan pustaka. Studi literature review merupakan cara yang dipakai untuk 

mengumpulkan data atau sumber yang berhubungan pada sebuah topic tertentu yang 

bisa didapat melalui berbagai sumber data sekunder seperti jurnal, buku, internet, 

artikel dan pustaka lainnya. Penelitian ini akan menggunakan desain studi literature 

systematic mapping study (scoping study).  

Penelitian ini memiliki beberapa tahapan diantaranya adalah penentuan 

tujuan studi literature, pencarian data, screening, penelitian kualitas, ekstraksi data, 

analisa data dan penulisan literature review.  

1.2 Variabel  

Menurut Sekaran (2017) dalam Indriani (2019), Variabel adalah apapun 

yang dapat membedakan atau mengubah nilai. Nilai dapat berbeda pada berbagai  
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waktu untuk objek atau orang yang sama, atau pada waktu yang sama untuk objek 

atau orang yang berbeda. 

3.2.1 Variabel bebas  

Menurut Umi Narimawati dalam Indriani (2019),  variabel bebas atau 

variabel independen yaitu variabel stimulus atau variabel yang mempengaruhi 

variabel lain. Variabel bebas merupakan variabel yang pengaruhnya diukur, 

dimanipulasi atau dipilih oleh peneliti untuk menentukan hubungannya dengan 

suatu gejala yang diobservasi dalam kaitannya dengan variabel lain. Dalam 

penelitian ini adalah Efektivitas murottal Al-Qur’an, Agama dan Spiritual.  

1.2.2 Variabel Terikat  

Menurut Umi Narimawati dalam Indriani (2019) variabel terikat atau 

variabel dependen yaituVariabel yang memberikan reaksi/respon jika 

dihubungkan dengan variabel bebas. Variabel tergantung adalah variabel yang 

keberadaannya diamati dan diukur untuk menentukan pengaruh yang 

disebabkan oleh variabel bebas. Dalam penelitian variabel terikatnya adalah 

tingkat kecemasan pasien.  

3.3 Strategi Pencarian Literatur 

3.3.1 Protokol dan regristasi  

Secara menyeluruh rangkuman literature review ini mengenai 

efektivitasan murottal Al Qur’an, agama dan spiritual terhadap tingkat 

kecemasan pada pasien jantung koroner yaitu menggunakan PRISMA checklist 

dimana penyeleksian studi dan disesuaikan dengan tujuan dari literature review.  
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3.3.2 Database Pencarian 

Pencarian literature pada literature review ini dilakukan pada bulan 

Oktober 2021 - Januari 2022. Dimana data yang digunakan merupakan data 

sekunder yang diperoleh bukan dari pengamatan langsung peneliti tetapi 

diperoleh dari hasil penelitian peneliti sebelumnya. Serta sumber data sekunder 

ini berupa artikel dan jurnal yang bereputasi internasional dan nasional sesuai 

dengan tema yang dipilih. Pencarian literature review ini menggunakan empat 

database dengan kriteria kualitas sedang sampai tinggi, yaitu Portal Garuda, 

Pubmed, dan Google Scholar.  

3.3.3 Kata kunci  

Pencarian jurnal atau artikel menggunakan keyword dan Boolean 

operator (AND, OR NOT or AND NOT) yang digunakan untuk memperluas 

dan menspesifikan pencarian, sehingga mempermudah dalam penurunan artikel 

atau jurnal yang digunakan. Kata kunci dalam literature review ini disesuaikan 

dengan Medical Subject Heading (MeSH) dan terdiri dari sebagai berikut:  

Tabel 3.1 Kata Kunci Literature Review  

Murottal Al-

qur’an  

Agama dan 

spiritual   

Kecemasan  Jantung  

koroner  

Reading Al-

qur’an / 

listening Al-

qur’an 

Religious   Anxiety  Heart 

coronary 

OR 

Membaca Al-

qur’an / 

Mendengarkan 

Al-qur’an  

agama  Kecemasan  Heart disaese 
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3.4 Kriterian Inklusi dan Eksklusi  

3.4.1 Kriteria inklusi  

Kriteria inklusi adalah karakteristik umum subjek penelitian dari suatu 

populasi target yang terjangkau dan akan diteliti (Nursalam, 2017 dalam 

Sumartawan, 2019). Kriteria inklusi dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:  

a. Jurnal Internasional dan Nasional yang membahas topic mengenai 

keefektivitasan murottal Al Qur’an, agama dan spiritual terhadap tingkat 

kecemasan pada pasien jantung koroner  

b. Tahun terbit jurnal dalam rentang waktu 2016-2022  

c. Jurnal dalam bentuk full text yang dapat diakses secara penuh  

3.4.2 Kriteria Eksklusi  

Kriteria eksklusi adalah subjek yang telah masuk kriteria inklusi namun 

memiliki kondisi tertentu sehingga harus dikeluarkan dari penelitian. Kriteria 

eksklusi dari penelitian ini sebagai berikut:  

a. Jurnal Internasional dan Nasional yang membahas topic mengenai 

keefektivitasan murottal Al Qur’an, agama dan spiritual terhadap tingkat 

kecemasan selain pada pasien jantung koroner 

b. Tahun terbit jurnal dibawah 2016  

c. Jurnal dalam bentuk full text dan yang dapat diakses tapi tidak secara 

penuh  

3.4.3 Tabel PICOTS  

1) Population, berupa masalah yang akan dianalisis sesuai topic literature 

review  
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2) Intervention, merupakan tindakan penatalaksanaan atau treatment yang 

diberikan untuk mengatasi suatu masalah sesuai topic literature review.  

3) Comparation, berupa intervensi lain sebagai pembanding, jika tidak ada bisa 

menggunakan kelompok kontrol dalam studi yang dipilih  

4) Outcomes, yaitu hasil penelitian sebelumnya sesuai dengan topik literature 

review  

5) Time, yaitu waktu publikasi jurnal  

6) Study design, adalah desain penelitian yang digunakan dalam artikel atau 

jurnal  yang akan di review.  

Tabel 3.2 Tabel PICOTS  

KRITERIA INKLUSI EKSKLUSI 

Population  - Jurnal publikasi 

internasional 

bereputasi, memiliki 

DOI, dan telah 

disitasi oleh penulis 

lain  

- Jurnal membahas 

topic atau berkaitan 

dengan 

keefektivitasan 

murottal Al Qur’an, 

ceramah agama dan 

spiritual terhadap 

tingkat kecemasan 

pada pasien jantung 

koroner 

- Jurnal membahas 

topic yang berkaitan 

dengan 

keefektivitasan 

murottal Al Qur’an, 

ceramah agama dan 

spiritual terhadap 

tingkat kecemasan 

pada pasien selain 

penyakit jantung 

koroner 

Intervention  Murottal Al-qur’an, 

ceramah agama dan 

Religious  

Selain Murottal Al-

qur’an, ceramah agama 

dan Religious 

Comparation  Tidak ada komparasi Tidak ada komparasi  

Outcomes  Adanya perbedaan 

tingkat kecemasan 

setelah dilakukan 

tindakan Murottal Al-

qur’an, ceramah agama 

Adanya perbedaan 

tingkat kecemasan setelah 

dilakukan tindakan 

Murottal Al-qur’an, 

ceramah agama dan 
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dan Religious pada 

pasien penyakit jantung 

Religious pada pasien 

selain penyakit jantung 

Time  - Jurnal Internasional 

yang terbit dalam 

rentang tahun 2016-

2022 

- Jurnal Nasional yang 

terbit dalam rentang 

tahun 2016-2022 

- Jurnal yang terbit 

dibawah tahun 2016  

study design  - Desain studi : quasy 

experimental, 

Randomized 

Controled Trials, 

qualitative research, 

dan case control 

studies  

- Jurnal dapat diakses 

secara penuh atau 

dalam bentuk full 

text  

- Desain studi tidak 

ada kriteria 

eksklusi  

- Jurnal tidak 

berbentuk full text  

Laguange  Bahasa Inggris dan 

Indonesia  

Selain Bahasa Inggris dan 

Indonesia 

 

3.5 Seleksi Studi dan Penilaian Kasus  

3.5.1 Hasil Pencarian dan Seleksi Studi  

Berdasarkan hasil pencarian literature melalui publikasi di empat 

database dan menggunakan kata kunci yang sudah disesuaikan dengan MeSH, 

peneliti mendapatkan 130 artikel yang sesuai dengan kata kunci tersebut. Hasil 

pencarian Literature Review yang sudah didapatkan kemudian diperiksa 

duplikasi ditemukan terdapat 35 artikel yang sama sehingga dikeluarkan dan 

tersisa 95 artikel. Peneliti kemudian melakukan skrining berdasarkan judul (n = 

35), abstrak (n = 21), dan full text (n = 14) yang disesuaikan dengan tema 

literature review. Assesment yang dilakukan berdasarkan kelayakan terhadap 

kriteria inklusi dan eksklusi didapatkan sebanyak 14 artikel yang bisa 
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dipergunakan dalam literature review. Hasil seleksi artikel studi dapat 

digambarkan dalam Diagram Flow di bawah ini :  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Diagram flow 

Research identified through 

databases, Portal Garuda, PubMed, 

Google Scholar (n = 130) 

Rekam setelah duplikat dihapus 

(n = 95) 

Judul diidentifikasi dan disaring        

(n = 35) 
Dikecualikan (n = 14) 

Tidak fokus pada kecemasan pada pasien 

jantung dan intervensi kurang relevan 

dengan Murottal Al-qur’an, agama dan 

spiritual 

 

Dikecualikan (n = 7) 

Tidak fokus pada kecemasan pada pasien 

jantung dan intervensi tidak relevan 

dengan Murottal Al-qur’an, agama dan 

spiritual 

 

Abstrak diidentifikasi dan 

disaring (n = 21) 

Salinan lengkap diambil dan 

dinilai kelayakannya ( n = 14) 

Studi termasuk dalam sintesis         

(n = 14) 

Dikecualikan (n = 35) 

Skrining jurnal berdasarkan 

judul, jurnal populasinya tidak 

berfokus pada pasien jantung 

Dikecualikan (n = 60) 

Skrining jurnal berdasarkan abstrak, 

jurnal tidak sesuai dengan desain atau 

metode penelitian di kriteria inklusi 

peneliti 
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3.5.2 Penilaian Kualitas  

Analisis kualitas metodologi dalam setiap studi (n = 14) dengan 

checklist daftar penilaian dengan beberapa pertanyaan untuk menilai kualitas 

dari studi. Penilaian kriteria diberi nilai ‘ya’, ‘tidak’, ‘tidak jelas’ atau ‘tidak 

berlaku’, dam setiap kriteria dengan skor ‘ya’ diberi satu poin dan nilai lainnya 

adalah nol, setiap skor studi kemudian dihitung dan dijumlahkan. Critical 

appraisal untuk menilai studi yang memenuhi syarat dilakukan oleh para 

peneliti. Jika skor penelitian setidaknya memenuhi kriteria critical appraisal 

dengan nilai titik cut-off yang telah disepakati oleh peneliti, studi dimasukkan 

ke dalam kriteria inklusi. Peneliti mengecualikan studi berkualitas rendah 

untuk menghindari bisa dalam validitas hasil dan rekomendasi ulasan. Dalam 

skrining terakhir, lima belas studi mencapai skor lebih tinggi 50% dan siap 

untuk melakukan sintesis data, artikel yang digunakan dalam /literature review 

terdapat 14 buah.  

Risiko biasa literature review ini menggunakan assesmen pada metode 

penelitian masing-masing studi, yang terdiri dari :  

1. Teori : teori yang tidak tepat, ketinggalan zaman kurangnya kredibilitas  

2. Desain :rencana tidak sesuai dengan tujuan penelitian  

3. Sampling : ada 4 faktor yang perlu diperhatikan yaitu populasi, sampel, 

dan ukuran sampel yang tidak memenuhi kaidah sampling  

4. Variabel : variabel yang ditetapkan tidak cocok untuk variabel seperti 

variabel campuran kuantitas dan control  

5. Instrument : instrument yang digunakan tidak memiliki sensitivitas, 

kinerja, validitas atau reliabilitas.  

6. Analisis data : jangan ikuti aturan analisis standar untuk analisis data  
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Tabel 3.3 JBI Critical Appraisal  

Jurnal Desain 
Penilaian Critical Appraisal 

Ju

mla

h 

Kesimp

ulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13   

Linda Wati 

Nurhusna 

Indah 

Marwati 

(2020)  

Quasy 

Experime

ntal 

design 

                      9/9 100% 

Aan somana 

Herphina 

Trisnawati    

(2019)  

Quasy 

Experime

ntal 

design 

                     8/9 88.8% 

Farid Hajiri 

Sri Endang 

Pujiastuti 

joni 

Siswanto  

(2019) 

Quasy 

Experime

ntal 

design  

 

                     8/9 88.8% 

Saleh 

Muhammad 

Chairil Ibnu 

Agustina 

Dwi Martha 

Hakim 

Lukmanul 

(2018)  

Quasy 

Experime

ntal 

design 

                     8/9 88.8% 

Sarwo Edi 

Ludian Janu 

Purnomo 

(2021) 

Case 

Control 

Studies 

                      9/9 100% 

Yudi 

Herdiana 

Ta’adi 

Masrifani 

(2020) 

Quasy 

Experime

ntal 

design 

                      9/9 100% 

Sapta 

Darmadi 

Yunie 

Armiyati  

(2019) 

Quasy 

Experime

ntal 

design 

                      9/9 100% 

Achmad 

Sya’id Joni 

Hariyanto 

Kristiwati 

(2017) 

Qualitati

ve 

Research 

                       10/

10 

100% 
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Ridho 

Kunto 

prabowo 

(2019) 

Quasy 

Experime

ntal 

design 

                     8/9 88.8% 

Jalil 

Azaimania, 

Mohammad 

Ali 

Soleimani, 

Saeed 

Pahlavan 

Sharif, 

Hediyeh 

Banihashem

i (2019) 

Randomiz

ed 

Controle

d Trials 

                          13/

13 

100% 

Soudabeh 

Sadeghiogh

addam, 

Mousa Alvi, 

Tayebeh 

Mehrabi, 

Amir 

Hosein 

(2019) 

Quasy 

Experime

ntal 

design 

                      9/9 100% 

Hossin 

Fasihizadeh 

Khadijah 

Nasiriani 

(2017) 

Randomiz

ed 

Controle

d Trials 

                          13/

13 

100% 

Milad Borji 

Sayed 

Rahmatolla

h 

Mousavimo

ghadam 

Ibrahim Sali 

Masoumeh 

Otaghi 

Yosof Azizi 

(2018) 

Quasy 

Experime

ntal 

design 

                     8/9 88.8% 

El 

Rahmayati 

Ririn Sri 

Handayani 

(2017) 

Quasy 

Experime

ntal 

design 

                     8/9 88.8% 

 

 

 



37 

 

  

3.5.3 Melakukan Review 

  Untuk memulai kegiatan review jurnal, yaitu dengan kita membaca 

secara sekilas artikel yang akan diulas. Hal ini dimaksudkan untuk mengetahui 

organisasi sebuah artikel, membaca beberapa kali lalu membuat semacam 

catatan atau komentar sepanjang proses pembacaan, ada beberapa langkah 

yang dapat diterapkan dalam mereview sebua artikel jurnal, yaitu: membaca 

secara aktif, mengevauasi artikel, dan menulis ulasan. 

3.5.4 Penyajian data dan hasil literatur review  

  Hasil dari penelusuran literatre review akan disajikan dalam bentuk 

tabel dan narasi sebagai pembahasan. Untuk tabel berisikan semua aspek-aspek 

dari beberapa jurnal atau artikel-artikel penelitian yang ditelusuri. Tabel berisi 

nama penulis,judul,tahun publikasi,tujuan dilakukan penelitian,metode 

penelitian, dedain penelitian, waktu dan tempat, sampel dan populasiyang ada 

dalam penelitian, dan hasil penelitian serta pembahasan yang didapatkan. 

Kemudian untuk penyajian narasi berisi tentang bagaimana penjelasan 

mengenai perbedaan dan persamaan antara jurnal satu dengan yang lainnya 

dengan point-point sesuai di tabel. Peneliti  membangdingkan hasil temuan dari 

beberapa jurnal kemudian temuan peneliti akan mendapat jawaban untuk 

menjawab judul yang diteliti. 

 Tabel 3.4 Penyajian Data Dan Hasil Literatur Review   

Judul Artikel Sumber 
Tujuan 

Penelitian 

Design 

Penelitia

n,  

Sampel,  

Penelitian 

Tempat dan 

Waktu 

Penelitian 

Variabel Instrumen  
Analisa 

Data 

Pengaruh 

Terapi Murottal 

Al-Qur’an 

Terhadap  

Tingkat 

Kecemasan 
Pasien Pre 

Angiografi  

Koroner 
 

Google 

scholar 

Melihat pengaruh 

terapi murottal al- 

qur’an terhadap 

tingkat  

Kecemasan pasien 

pre angiografi  
Koroner 

Quasy 

Experime

ntal 
design 

20 pasien 

 

Cath Lab  

RSUD Raden 

Mattaher 

Jambi dari  

tanggal 28 

Februari - 16 
Maret 2019 

Pemberian 

murottal 

Al- Qur’an  

kuioner  

ZSAS 

(Zung 
Self-

rating 

Anxiety  
Scale). 

Paired T- 

test 
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Pengaruh 

Terapi Dzikir 
Dan Murottal 

Al-Quran 

Terhadap  
Penurunan 

Tingkat 

Kecemasan 
Pada Pasien 

Jantung 

Koroner Yang  
Akan Dilakukan 

Kateterisasi 

Jantung 

Google 

scholar 

Mengetahui 

Pengaruh Terapi 
Dzikir Dan 

Murottal alquran 

Terhadap 
Penurunan 

Tingkat 

Kecemasan. 

Quasy 

Experime
ntal 

design 

26 Responden  Ruang 

Ceremai RS 
Tk. II Dustira 

Cimahi 

Pemberian 

terapi 
dzikir dan 

murottal 

Al- Qur’an  
 

 

Consecut

ive 
Sampling  

Tidak 

disebutka
n 

Terapi Murottal 
Dengan 

Akupresur 

Terhadap 
Tingkat  

Kecemasan Dan 

Kadar Gula 
Darah Pada 

Pasien Dengan  

Penyakit 
Jantung 

Koroner 

Portal 
garuda  

Mengetahui 
Pengaruh Terapi 

Kombinasi 

Murottal Dan  
Akupresur 

Terhadap Tingkat 

Kecemasan Dan 
Kadar Gula Darah 

Pada Pasien 

Penyakit  
Jantung Koroner, 

Serta 
Mendiskripsikan 

Tingkat 

Kecemasan Dan 
Kadar Gula Darah 

Pre Dan  

Post Pada 
Pemberian Terapi 

Kombinasi Dan 

Terapi Non 
Kombinasi, Serta 

Menganalisis  

Pengaruh Dan 
Perbedaan Terapi 

Kombinasi Dan 

Non Kombinasi 
Terhadap Tingkat  

Kecemasan Dan 

Kadar Gula 
Darah. 

Experime
ntal With 

Control 

Group  
Pretest 

Posttest 

Design 

30  responden RSUD 
Ambarawa 

dan RSUD 

Ungaran 

Murottal 
Al-Qur’an 

dengan 

akupresur 

Zung 
Self-

Rating 

Anxiety 
Scale 

shapiro-
wilk di 

lanjut 

dengan 
uji 

statistik 

repeated 
meansure

ment  

anova   

Pengaruh 

Murottal Al-

Qur’an 
Terhadap  

Tingkat 

Kecemasan 

Pada Pasien 

Jantung 

Google 

scholar 

Mengetahui 

Pengaruh Murottal 

Al-Qur’an 
Terhadap Tingkat 

Kecemasan Pada  

Pasien Dengan 

Masalah Penyakit 

Jantung 

Quasy 

Experime

ntal 
design  

dengan 

pendekat

an one 

shot case 
study 

15 responden 

 

Ruang 

Alamanda 

Rumah Sakit 
Umum  

Daerah Ulin 

Banjarmasin 

Murottal 

Al- Qur’an 

dan 
tinngkat 

kecemasan  

kuesioner  

Hospital 

Anxiety 
& 

Depressi

on Scale  

(HADS) 

dan uji  
Wilcoxon 

Signed 

Rank 
Test 

Univariat 

(tabel 

distribusi 
frekuensi

) dan 

bivariat 

(Wilcoxo

n Signed 
Rank 

Test) 

Implementation 

Of Murottal Al-

Qur'an Therapy 
To The  

Level Of 

Anxiety In 
Heart Failed 

Patients 

Google 

scholar 

Untuk Mengetahui 

Efektivitas 

Penerapan Terapi 
Murottal Al-

Qur’an  

Terhadap Tingkat 
Kecemasan Pada 

Pasien Gagal 

Jantung 

Case 

Control 

Studies 

1pasien 

 

Puskesmas 

Yosomulyo, 

Kota  
Metro 

Murottal 

Al-Qur’an, 

Tingkat 

Kecemas

an 
Dengan 

Menggun

akan 
HARS 

Kuesione

r 

Kecemas
an  

Hars 

The 

Effectiveness of 

Recitation Al-
Qur’an 

Intervention 

and Deep 
Breathing 

Excercise on 

Improving Vital 

Google 

scholar 

Menguji 

efektivitas 

intervensi 
pembacaan Al-

Qur'an dan latihan  
pernapasan dalam 
terhadap 

penguatan tanda-

tanda vital 

Quasy 

Experime

ntal 
design 

Eksperim

en Sejati 
Post-Test 

Only 

With  

40 pasien  RSUD 45 

Kabupaten 

Kuningan 

Terapi 

Bacaan  

Al-Qur'an 
Dan 

Latihan 

Pernapasan 
Dalam 

Oksimetr

i dan 

kuesioner 
Zung 

Self-

Rating 
Anxiety 

Scale 

uji 

parametri

k (Uji-t 
Depende

n dan 

Uji-t 
Independ

en) 
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Sign and 

anxiety Level 
among 

Congestive 

Heart Failure 
(CHF) Patients 

(saturasi oksigen) 

dan tingkat 
kecemasan  
pada pasien gagal 

jantung kongestif. 

Control 

Group 

Murottal And 

Clasical Music 

Therapy 
Reducing Pra 

Cardiac 

Chateterization  
Anxiety 

portal 

garuda 

mengetahui 

efektivitas terapi 

murottal dan 
terapi  

musik klasik 

dalam 
menurunkan 

kecemasan pasien 

pra kateterisasi  
jantung  

quasy 

eksperim

en 

16 responden Ruang  

Elang RSUP 

Dr. Kariadi 
Semarang 

Murottal 

Al-quran 

dan musik 
klasik 

Numeric 

Rating 

Scale 
(NRS) 

uji 

univariat 

dan  
bivariat 

dengan 

uji 
Wilcoxon 

Judul Artikel Sumbe

r 

Tujuan 

Penelitian 

Design 

Penelitia

n,  

Sampel, 

Penelitian Tempat dan 

Waktu 

Penelitian 

Variabel Instrume

nt 

Analisa 

Data 

Efektivitas 

Religious 
Imagery  

Care Untuk 

Menurunkan 
Tingkat  

Kecemasan 
Pasien 

Sindroma  

Koroner Akut 

Google 

scholar 

untuk menguji 

efektifitas 
religious imagery  

care dalam 

menurunkan 
kecemasan  

 

Qualitati

ve 
Research  

7 responden poli jantung  

Rumah Sakit 
Bina Sehat 

Tahun 2017 

religious 

imagery  
care.  

HARS 

(Hammilt
on  

Anxiety 

Rating 
Scale). 

independ

ent T-test 
. 

Efektivitas 
Terapi Spiritual 

Emotional 

Freedom 

Technique 

(Seft) Terhadap 

Tingkat 
Kecemasan 

Pada Pasien Pre 

Operasi Bedah 
Jantung 

Google 
scholar 

mengidentifikasi 
keefektifan terapi 

Spiritual 

Emotional 

Freedom  

Technique (SEFT) 

terhadap tingkat 
kecemasan pada 

pasien pre operasi 

bedah jantung 

Quasi 
experime

nt 

60 responden RSPJN 
Harapan Kita 
Tahun 2019 

Spiritual 
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