BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Berdasarkan identifikasi penelitian setiap artikel jurnal dapat disimpulkan

sebagai berikut:

1. Prevalensi burnout prevalensi burnout: emotional exhaustion pada perawat
garda terdepan selama pandemi COVID-19 pada tingkat tinggi dengan nilai
presentase < 60% dengan faktor penyebab yang bermacam — macam.

2. Prevalensi burnout: depersonalization pada perawat garda terdepan selama
pandemi COVID-19 bervariasi dengan faktor penyebab yang bermacam —
macam.

3. Prevalensi burnout: lack of personal accomplishment pada perawat garda
terdepan selama pandemi COVID-19 pada tingkat rendah dengan nilai
presentase < 60% dengan faktor penyebab yang bermacam — macam.

4. Prevalensi resiliensi pada perawat garda terdepan selama pandemi COVID-19
pada tingkat rendah dengan nilai presentase < 30% dengan faktor yang

mempengaruhi bermacam — macam.
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5.2 Saran

Penulis merekomendasikan bagi fasilitas kesehatan, diharapkan hasil dari
penelitian ini digunakan sebagai pertimbangan fasilitas kesehatan, seperti
tertutama seperti rumah sakit yang menangani pasien COVID-19 sebagai dasar
acuan penanganan burnout dan peningkatan resiliensi perawat garda terdepan
selama pandemi COVID-19 serta penulis merekomendasikan untuk penelitian

selanjutnya penelitian menggunakan model meta-analysis.



