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ABSTRAK 

 
Literature Review Pengaruh Permen Karet Rendah Gula Terhadap Penurunan Rasa 

Haus Pada Pasien Chronic Kidney Disease (CKD) Yang Menjalani Hemodialisis. 
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Rasa haus merupakan masalah yang sering terjadi pada pasien hemodialisis dengan 

pembatasan asupan cairan. Pembatasan cairan menyebabkan penurunan intake oral 

yang bisa membuat mulut menjadi kering dan lidah jarang teraliri oleh air, keadaan 

ini memicu keluhan rasa haus. Pembatasan asupan cairan pada pasien hemodialisis 

bertujuan untuk mengurangi kelebihan cairan selama periode interdialitik. Studi ini 

dilakukan untuk mengetahui pengaruh permen karet rendah gula terhadap 

penurunan rasa haus pada pasien chronic kidney disease (CKD) yang menjalani 

hemodialisis. Penelitian ini menggunakan metode  literature review dengan 

database elektronik Science Direct, Proquest, dan Google Scholar. Strategi 

penelitian menggunakan PICOS framework. Kemudian jurnal diseleksi 

menggunakan PRISMA flowchart. Penilian kualitas jurnal menggunakan JBI 

Critical Appraisal Tools kemudian dianalisis satu persatu dibuat ringkasan. Hasil 

penelitian dari tujuh jurnal menunjukkan enam jurnal menjelaskan ada pengaruh 

secara signifikan permen karet rendah gula terhadap penuruna rasa haus pada pasien 

chronic kdiney disease (CKD) yang menjalani hemodialisis dengan p-value < 0,05. 

Dan satu jurnal menjelaskan ada pengaruh permen karet rendah gula terhadap 

penurunan rasa haus pada pasien chronic kidney disease (CKD) yang menjalani 

hemodialisis namun tidak signifikan dengan p-value > 0,05. Penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh permen karet rendah gula terhadap 

penurunan rasa haus pada pasien chronic kidney disease (CKD) yang menjalani 

hemodialisis. Saran bagi institusi rumah sakit terutama perawat yaitu dapat 

memberikan edukasi terkait manajemen rasa haus dengan cara mengunyah permen 

karet rendah gula. Bagi institusi pendidikan terutama matakuliah keperawatan yang 

dimana mengunyah permen karet rendah gula dapat menurunkan keluhan rasa haus. 

Bagi penelitian selanjutnya diharapkan dapat menambahkan variabel berupa jenis 

kelamin dan umur untuk mengetahui manakah jenis kelamin atau umur berapakah 

yang baik mendapatkan terapi permen karet rendah gula. 
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